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SPAESATO POINTS

VENTIMIGLIA
- Bar Fiorucci (Veneziano), Via Vittorio Veneto 21/C, tel. 0184 357133

- Bar Canada, Via Aprosio 25, tel. 0184 356328

- Edicola Stazione Ferroviaria, Raco Antonello, P.za Battisti Cesare 1, 	

  tel 0184 352900

VALLECROSIA
- Ristorante da Erio, Via Roma 108, tel. 0184 291000

BORDIGHERA
- Immobiliare Casamare, Via Vittorio Emanuele 86, tel. 0184 264 764

- Faraldi & Otten, Via Vittorio Emanuele 27, tel. 0184 260221 

- Ristorante La Reserve, Via Arziglia 20, tel. 0184 261322

- Hotel Parigi, Lungomare Argentina 16/18, tel. 0184 261405

OSPEDALETTI
- Gelateria Alexandra, C.so Regina Margherita 21, tel 0184 688594

- Immobiliare Casamare, Piazza IV Novembre 6, tel. 0184 684 086

- Bagni La Scogliera Beach, Passeggiata Soulac Sur Mer 1,  tel 0184 689985

- Comune di Ospedaletti, Via XX Settembre 34, tel 0184 68221

- Hotel Le Rocce del Capo, Lungomare C. Colombo 102 , tel. 0184 689733

SANREMO
- Edicola Garibaldi, Corso Garibaldi 138, tel 0184 574544

- Edicola Todarello Nuova Stazione Ferroviaria, C.so Cavallotti

- Edicola Ottazzi, P.za Colombo Solettone

- Bazar e Bagni Morgana, Corso Trento Trieste 12, Tel 0184 503647

- Bagni Italia, Corso Trento Trieste 4, Tel 0184 503644

- Immobiliare Casamare, Via Matteotti 24, tel 0184 574262 

- Tabaccheria Casinò di Soresi A., Corso Imperatrice 29, tel 0184 578151

- Big Ben Pub, P.za Bresca 20, cell 340 1427442

- 21 Jazz Caffè, P.za Bresca 21, cell 340 1427442

- I Fiori di Lu, C.so Cavallotti 24, tel 0184 524153

- Bar Phoenix Portosole, Via del Castillo 17, tel 0184 501718

- Vinopanino & Co. Wine Restaurant, C.so Mombello 56/58, tel 0184 524290

- Hype, Via Roma 43 - Via Carli 18, tel 0184 591949

- Ristorante Club 64, Via Verdi 2, tel 0184 578192

- Maggiore Car Rent, P.za Colombo 28, tel 0184 504558

- Hotel Ristorante Marinella, Via G.Ruffini 21 e 

  C.so O.Raimondo 143, tel 0184 505900

- Gelateria Vecchia Matuzia, C.so Matuzia 97, tel 0184 664090

- Biblioteca Civica Sanremo, via Carli 1

- Libreria Garibaldi, C.so Garibaldi 6, tel. 0184 500214

- FA Maggiore, Via Roma 172, tel. 0184 570373

- Circolo Golf degli Ulivi, Via Campo Golf 59, tel. 0184 557093

- LM Nautica, Portosole - Via del Castillo 17, tel. 0184 502429

- M.D.L. s.r.l., Via Pietro Agosti 126, tel/fax 0184 542663

ARMA DI TAGGIA
- Bar Frogs, Via Lungomare 121, tel 0184 42937

- Caffè Tiffany, Via Boselli 17, tel 0184 43115

- Assicurazioni Zurigo, Via Aurelia Levante 2, tel 0184 448867

- Bar del Comune, Via San Francesco 441, tel 0184 476009

- Voglia di Sfoglia, Via San Francesco, 30/c, tel. 0184 42370

RIVA LIGURE
- Ristorante Vela Blu, C.so Villaregia 186, tel 0184 486854

- Immobiliare Rossella, Via Nino Bixio 43, tel 0184 485353

SANTO STEFANO AL MARE
- Bar del Porto di Aregai, Via D’albertis 25, tel 0184 487788

- Edicola del Porto di Aregai, Via D’albertis, tel 0184 481522

- Gelateria Artigianale, Lungomare d’Albertis 13

- Comune, Lungo Mare  Cristoforo Colombo 82, tel 0184 486404

- Biblioteca Parrocchiale, Via Roma 69

- Studio S  Agenzia Immobiliare, Via Venezia 20, tel 0184 484984

SAN LORENZO AL MARE

- Tabaccheria Mazza Silvia, Via Aurelia 72, tel 0183-92813

- Hotel Ristorante Riviera dei fiori, V.Aurelia 3 - Porto Turistico, 

  tel 0183-745100

IMPERIA

- Tarquinio Giribaldi, Via Scarincio 48, tel 0183-63756

- Hotel Rossini al Teatro, P.zza Rossini 14, tl 0183-74000

- Schenardi Sport, Via Repubblica 39, tel 0183-293520

- Pizzeria Acqua e Farina, Via G. Matteotti 58, tel 0183-276106

- Spiaggia D’Oro, Banchina Medaglie D’Oro 18, tel 0183-61756

- Hotel Corallo, C.so Garibaldi 29, tel 0183-650030

- Hotel Croce di Malta, Via Scarincio 148, tel 0183-667020

- Hotel Kristina, Spianata bg. Peri 8, tel 0183-293564

- PromoSport, Via Nazionale 38 - Reg. S. Lucia Pontedassio, 

  tel 0183-779000

DIANO MARINA

- Edicola della Stazione, P.zza Mazzini 2, tel 0183-497977

- Pizzeria O Sole Mio, Via Agnese Francesco 38, tel 0183-493087

- Cartolibreria Balilla di Bellei Giorgio, C.so Roma 160, 

  tel. 0183-494715

- Piccolo Hotel, Via S.Elmo 10, tel 0183-407022

- Bar Roma, Piazza Dante Alighieri 5, tel 0183-426135

- Libreria Biblos, Via c.Colombo 22, tel 0183-497583

- Bowling, Via Nizza 15, tel 0183-495634

- Ristorante Golosamente, Via XX Settembre 34, cell 339-4916242

- Bar Nelson, Via Genova 72

- Bar Plaza, Corso Roma

SAN BARTOLOMEO AL MARE

- Hotel Delle Rose, Via C. Colombo 26, tel 0183-400712

- Bagni Bassamarea, Lungomare Delle Nazioni, cell 337-266633

- Bagni Medusa, Lungomare Delle Nazioni, tel 0183-402398

- Ufficio Turismo IAT, Piazza XXV Aprile 1 , tel 0183-400200

- Emmecidi Servizi Turistici, via Malta 8,  tel 0183 404487 - 417037

- Caffetteria C’era una Volta, via Roma 71, tel 0183 402316

CERVO

- Ristorante Bar Bellavista, P. Castello 2, tel 0183-408094

- Ristorante Serafino, Via Matteotti 8, tel 0183-408185

- Spiaggia Il Portighetto, Via Aurelia 9, tel 0183-400047

- Comune di Cervo, Salita al Castello 15

DOLCEACQUA

- Ristorante Il Borgo, Via S.Sebastiano 2, tel 0184-206972

CIPRESSA

- Ristorante L’Olivapazza, Via G. Garibaldi 6, tel 0183-91174

BADALUCCO

- Ristorante Ca’Mea, Reg. Ravezza snc, tel 0184-408173

- Ristorante Le Macine Del Confluente, Loc. Oxentina snc, 

  tel 0184-407018 

PIETRABRUNA

- Ristorante La Pignatta D’Oro, Via Mameli snc Loc. Torre Paponi, 

  tel 0183-90017

CASTELLARO

- Castellaro Golf, Strada Castellaro 1, tel 0184-463848

CHIUSAVECCHIA

- Brunengo Orietta Tabaccheria, Piazza Caduti 2, tel. 0183 52207

DOVE TROVARE LA TUA COPIA GRATUITA DI SPAESATO
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a cura di Max Pazienza

PICCOLE CONSIDERAZIONI

FILA SBROCCA

Un alto omino

fin troppo elastico

diceva sempre

mangio molto

però non mastico

Un dì fece un rutto

e tutto andò distrutto

Se l’era meritato

quel folle ometto

per sé perfetto
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INGORDI DI BORGHI

IL BORGO DI CHIUSAVECCHIA
Chiusavecchia (Ciusavegia in ligure) è un comune italiano di 518 
abitanti della provincia di Imperia in Liguria situato nel fondovalle del 
torrente Impero, alla confluenza del rio Maddalena alle pendici del 
monte Acquarone (650 m s.l.m.) 

Fin dall’epoca longobarda vi operavano i monaci colombaniani 
dell’abbazia di San Colombano di Bobbio, attivissimo centro di 
evangelizzazione e di rinascita agricola sotto la protezione del Papa. 
Essi diedero impulso all’agricoltura con il recupero di aree incolte o 
abbandonate, le bonifiche e le migliorie agronomiche con il recupero 
e la diffusione di oliveti (fra cui la cultivar di oliva taggiasca), vigneti, 
castagneti, mulini, frantoi, ecc.

I monaci diedero, inoltre, un notevole apporto di conoscenza alimentare grazie agli 
allevamenti ed alla conservazione degli alimenti, proteine e grassi, come olio, burro, formaggi, 
salumi, attraverso sale e spezie; inoltre si adoperarono per la riapertura delle vie commerciali 
e delle vie del sale ed il commercio dalla marittima ligure lungo le valli appenniniche verso 
la pianura con scambi di merci varie come olio, sale, legname, carne, ecc. Si ebbe quindi la 
fondazione della chiesa di San Lorenzo di Chiusanico, dalla cui dipese Chiusavecchia fino 
al XIII secolo. 

Il suo toponimo Chiusa 
è inerente alla posizione 
strategica e di chiusura 
del borgo nella valle 
circostante.

Dal 1973 al 31 dicembre 
2008 ha fatto parte della 
Comunità montana 
dell’Olivo e, con le nuove 
disposizioni della Legge 
Regionale n° 24 del 4 
luglio 2008, fino al 2011 
della Comunità montana 
dell’Olivo e Alta Valle 

a cura di 
Discovery Mellans
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INGORDI DI BORGHI

Arroscia. 

MONUMENTI, ARCHITETTURE RELIGIOSE E LUOGHI D’INTERESSE:

La chiesa parrocchiale di San Biagio e San Francesco di Sales nel centro storico 
di Chiusavecchia; l’edificio attuale deriva da un complesso preesistente e l’opera di 
ristrutturazione venne terminata alla fine del XVII secolo. All’interno è conservato un crocifisso 
ligneo databile tra il XV e il XVI secolo.

Oratorio della Santa Croce nel capoluogo, lungo la statale 28 del Colle di Nava. La 
costruzione del luogo religioso fu voluta dalla locale confraternita dei Disciplinanti tra il 
Quattrocento e il Cinquecento.

Santuario della Madonna dell’Oliveto. 
Posto al di sopra dell’abitato, fu eretto nel 
corso del XVI secolo, ma rimaneggiato più 
volte nel tempo. Oltre alla notevole presenza 
di quadri vi è un organo del 1861, costruito 
dalla ditta Agati e recentemente restaurato 
con il contribuito finanziario degli abitanti 
stessi.

Oratorio di San Sebastiano ai confini 
amministrativi con la borgata di Garsi a 
Chiusanico.

Chiesa parrocchiale della 
Presentazione della Beata Vergine 
Maria nella frazione di Olivastri, nella piazza 
principale del paese. Costruita nel XVIII 
secolo nella località omonima ospita un 
dipinto del Settecento.

Chiesetta di San Giuseppe nella frazione 
di Olivastri, tra gli uliveti sopra il paese.

Chiesa parrocchiale dei Santi Vincenzo 
e Anastasio nella frazione di Sarola. Eretta 
nel XVII secolo conserva dipinti dell’epoca e 
altari lignei.

Santuario della Madonna dell’Oliveto

Palazzo del Municipio
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Architetture civili​

Ponte sul torrente Impero nel capoluogo. L’origine dell’antico attraversamento risalirebbe 
al periodo medievale anche se il ponte, collegante il borgo di Chiusavecchia alla frazione 
Borgoratto di Lucinasco, lungo la storica Via del sale, fu in parte ricostruito nel corso 
dell’Ottocento.

Eventi a Chiusavecchia

Il 3 febbraio a Chiusavecchia è la Festa patronale di san Biagio. Nei mesi di aprile e maggio 
è generalmente previsto il Raduno Auto e Moto d’epoca. Alla Fiera del 2 Giugno per la 
“Giornata delle antiche vie del sale”, sono previste circa 40 bancarelle.

INGORDI DI BORGHI

Per Informazioni
Comune di Chiusavecchia
Piazza Caduti di Guerra 5 - 18027 Chiusavecchia IM
Telefono: 0183 52406  
chiusavecchia@pec.it

www.comune.chiusavecchia.im.it
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“IL CALDO DEL SOLE” 

Il caldo del sole, 
bacia il mio volto 
mentre tra mille pensieri 
mi chiedo il perchè della vita.
Il caldo del sole, 
mi scalda il cuore 
quando il vento tempestoso 
mi attanaglia l’anima.
Il caldo del sole, 
mi sorride 
nel letto dove giaccio malato.
Nel caldo del sole, 
trovo il mio cielo 
ed ho risposta alle mille domande 
che come bianche nuvole bizzarre 
si rincorrono nella mia mente.

a cura di 
Claudio
Leotta

RICORDI E POESIE
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CORRIAMO INSIEME

a cura di 
Gianfranco Adami

..… REALDO - REALDO …..

Il  percorso che vi proponiamo è, di fatto, un anello con partenza ed 
arrivo da Realdo, poco fuori dal paese, sulla strada che porta verso 
le, ormai dismesse, cave di ardesia. E’ uno dei tipici percorsi che a 
noi piacciono tanto ….. con poco asfalto, tanta salita, molto silenzio e 
immersi nella natura…..

E’ un percorso sicuramente non per tutti, non molto lungo ma 
estremamente tecnico sia nelle discese che nelle salite…… Però, con 
un po’ di allenamento e un minimo di esperienza, è un percorso che vi 
consigliamo, meraviglioso, con scorci naturalistici unici…..

Il percorso prevede il passaggio in alcune borgate – paesini molto 
caratteristici ….. da Realdo, infatti, si raggiunge Borniga, si scende verso Creppo attraversando 
alcune borgate “fantasma”, si risale dalla parte della foresta di Gerbonte, si raggiunge la 
località “Pin” per poi tornare a Borniga e poi nuovamente a Realdo.

Detta così sembra facile, sono solo 16,00 Km….. ma il dislivello positivo di 1400 m vi fa capire 
l’impegno che si deve affrontare.

Dopo aver raggiunto il borgo di Borniga si percorre un ripidissimo sentieri in discesa fino a 
raggiungere il torrente sotto l’abitato di Creppo (!!!), si superano due antichissimi ponti in 
pietra e si inizia a risalire per il tracciato che porta alla foresta di Gerbonte.

Appena passate le porte d i Gerbonte si prende il sentiero a destra che riporta, prima in 
discesa e poi in ripida salita, alla località “PIN”; da qui nuovamente per Borniga tramite un 
sentiero e poi a Realdo, punto di partenza.

Noi abbiamo fatto questo giro in un sabato di fine febbraio e, in alcune gole, la presenza di 
neve ghiacciata ha reso alcuni passaggi un po’ difficili….. ma facendolo in tarda primavera o 
in estate, a parte un po’ di attenzione in alcuni passaggi un po’ esposti, ….. nulla di impegnativo. 
Vi consigliamo quindi di portarvi una riserva idrica e alimentare e, in base alla stagione, un 
abbigliamento di ricambio ed un indumento adeguato all’altitudine che si raggiunge.

Fate attenzione ad alcuni passaggi, prudenza e, come abbiamo fatto noi, fermatevi spesso 
per ammirare il magnifico panorama. 

Buon divertimento e……. al prossimo giro…..

Il fascino delle terre “Brigasche”
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CORRIAMO INSIEME

Percorso n° 33 – REALDO  –  REALDO
Grado di difficoltà: 5  (Su una scala da 1 a 5) 
Distanza =  circa 16 km    Dislivello: +1400 m
Tempo di Percorrenza medio: 5 ore  

Come accennato il percorso parte e arriva da Realdo, poco fuori dal paese, percorrendo la 
strada verso le cave di ardesia.

Spiegare il percorso non è facile, molto spesso i sentieri percorsi non sono indicati, vi sono 
alcuni bivi, comunque il riferimento è:

•	 Realdo;

•	 Borniga;

•	 Sentiero in discesa verso Creppo;

•	 Passare il primo ponte in pietra;

•	 Direzione Creppo, si supera una proprietà 
con stalle e cavalli;

•	 Oltrepassare il secondo ponte in pietra;

•	 Percorrere la salita in direzione “Foresta di 
Gerbonte”;

•	 Poco dopo le porte di Gerbonte lasciare il 
sentiero principale ed imboccare a destra 
(in discesa) il sentiero verso la località “Pin”;

•	 Raggiunte le prime case imboccare a 
destra il percorso, in discesa,  che porta 
nuovamente a Borniga e da qui percorrere a ritroso il primo tratto fatto all’andata.

E’ difficile dare delle indicazioni più precise, l’Alta Valle Argentina è percorsa da labirinti di 
sentieri, anticamente utilizzati come collegamenti “rapidi” tra le varie località, pertanto chi 
fosse interessato può chiedere alla redazione la traccia “gpx” del percorso.

Mi raccomando, prudenza, un’attrezzatura per la corsa off-road e ogni tanto una sosta per 
godere di uno splendido ambiente !!!

Ciao e  Buon divertimento !!!
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GIRO DEL MONVISO:  

IL RE DI PIETRA
La salita che vi propongo in questo numero è un trekking 
splendido, il Giro del Monviso, giro in ambienti fantastici con 
al centro la montagna che ha fatto la storia del Club Alpino 
Italiano, in questa montagna e nata l’idea di Quintino Sella, 
e un gruppo di amici di creare il Club Alpino Italiano nel 1863. 

Con questo trekking ci si tuffa nel tempo con il primo tour intorno 
al Monviso intrapreso da James David Forbes, docente di 
filosofia naturale all’università di Edimburgo, nel 1839. L’anello 
di più tappe attorno al Monviso continua a rimanere tuttora 
un’esperienza unica nelle Alpi Occidentali costituendo, con 
i suoi magnifici scorci panoramici sui diversi profili del “Re di 
Pietra”, uno dei più spettacolari trekking d’alta quota d’Europa. 
Il percorso attraversa, nei suoi spostamenti tra Italia e Francia, 

una natura protetta da due Parchi naturali. Il paesaggio è aspro e severo con fantastiche 
pareti rocciose nella parte meridionale, che si alterna con fantastici laghetti alpini, pini 
cembri, lo storico Buco di Viso, che risale al 1400, e altri fantastici panorami.

PRIMO  GIORNO:  RIFUGIO  QUINTINO  SELLA
Si parte da Pian del Re 2020 mt, per raggiungere il Rifugio Quintino Sella, sopra Crissolo, 
dove si trovano le sorgenti del Po, il fiume più lungo d’Italia. Il sentiero che porta al rifugio è 
uno tra i più battuti sia da escursionisti 
che compiono il Giro del Monviso sia 
da alpinisti che salgono alla vetta 
per la via normale o per la cresta Est. 
Subito si trova la Torbiera di Pian de 
Re. In breve si raggiunge la sorgente 
del Po. Incominciamo a salire fino ad 
arrivare al Lago Fiorenza, nel quale 
si specchiano le moli rocciose del 
Monviso e del Visolotto. Si continua 
a salire fino al secondo bellissimo 
lago: il Lago Chiaretto 2261 mt, il 
cui nome è dovuto al colore azzurro 

TUTTI IN MONTAGNA

a cura di 
Antonio Santeusanio
ex Presidente Sezione CAI 
di Sanremo
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lattiginoso del suo bacino. Camminiamo 
tra paesaggi mozzafiato fino a 
raggiungere il colle del Viso 2650 mt e 
la conca del Lago Grande del Viso  
2590 mt, che è il lago più esteso della 
zona. Proseguiamo sulla mulattiera che in 
breve ci porta al rifugio Quintino Sella 
2640 mt dove pernotteremo la prima 
notte.

SECONDO  GIORNO:  RIFUGIO  VALLANTA 
Il secondo giorno si inizia costeggiando 
il Lago Grande di Viso. In breve si 
raggiunge la parte Sud del Lago, dove 
inizia la nostra salita fino al Passo 
Gallarino 2727 mt, una larga sella che 
si apre su una dorsale interna della valle 
Po. Da qui un panorama splendido che 
abbraccia la vicina Cima delle Lobbie, la 
vetta del Monviso, e sullo sfondo il Gruppo 
dell’Argentera, il Cervino e il Monte Rosa. Si 
prosegue fino al Passo di San Chiaffredo 
2764 mt, un’estesa depressione detritica 
ubicata sullo spartiacque tra la Valle Po 
e la Val Varaita. Oltrepassiamo il valico e 
ci inoltriamo nell’ampia conca terminale 
del vallone che ci conduce prima al 
Lago Lungo e poi al Lago Bertin. Ci 
muoviamo tra antiche conche glaciali 
ricoperte di prati e massi erratici dove si 
trovano fonti d’acqua come la Fontana 
della Salute, si attraversa il torrente più 
volte su passarelle e saliamo lungo un 
pendio decisamente più ripido, fino al 
ripiano detto Pian Para. Qui si lasciano 
a sinistra il sentiero per il Passo Vallanta 

TUTTI IN MONTAGNA
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TUTTI IN MONTAGNA

e, con una breve salita si raggiunge il Rifugio Vallanta 2450 mt, situato davanti alla parete 
Ovest del Viso di Vallanta, e vicino al Lago della Bealera Founsa. Poco più a monte si 
trova il vecchio rifugio Gagliardone oggi in disuso.

TERZO GIORNO: RIFUGIO DU VISO
Il terzo giorno si incomincia a salire su un sentiero in diagonale sotto una barriera rocciosa, 
lasciamo in basso a destra il vecchio rifugio Gagliardone e continuiamo fino alla conca 
superiore dove sono ubicati il laghetti di Vallanta 2710 mt. Oltre i laghetti entriamo in 
territorio francese. Il panorama sul versante italiano è dominato dall’imponente parete Nord-
Ovest del Monviso. Sul lato francese, la vista spazia sull’alta valle del Guil, dove spicca il rifugio 
del Viso. Scolliniamo il Passo di Vallanta 2811 mt e incominciamo a scendere, con bellissimi 
panorami che ci porterà al rifugio del Viso 2640 mt.

QUARTA TAPPA:  PIAN DE RE 
Il quarto giorno si rientra in Italia 
attraverso un percorso assolutamente 
panoramico e dal denso significato 
storico culturale. Lungo il percorso 
infatti visitiamo l’antico Buco di Viso 
2884 mt, fatto scavare tra il 1475 e il 
1480 dal Marchese di Saluzzo Ludovico 
II per permettere alle carovane che 
trasportavano il sale e le mercanzie dal 
Delfinato al Marchesato di effettuare un 
percorso alternativo al pericoloso Colle 
delle Traversette. Con le pile frontali si 
attraversa la stretta galleria. Saliamo poi 
al Colle delle Traversette 2950 mt: si 
tratta di un valico celebre e di passaggio fin dai tempi remoti: secondo lo storico romano Tito 
Livio, Annibale avrebbe sfruttato il Colle delle Traversette per attraversare le Alpi il 26 ottobre 
del 268 a.C., con i suoi ventiseimila uomini e trentasette elefanti. Il condottiero cartaginese 
si sarebbe aperto un varco fra i massi con una tecnica alquanto originale, che prevedeva 
il riscaldamento della roccia con il fuoco e il suo raffreddamento immediato con l’acqua e 
aceto; si tratta della stessa tecnologia applicata più di 1700 anni dopo dai realizzatori del 
Buco di Viso. Continuiamo la discesa tra paesaggi magnifici e pareti scoscese fino ad arrivare 
ai pratoni che ci riportano a Pian de Re, dove finisce il nostro trekking. Volendo si può saltare 
il rifugio francese de Viso e andare direttamente a Pian de Re tappa un po’ lunga ma fattibile 
che ho fatto anch’io nella mia traversata delle Alpi Occidentali (VIA  ALPINA) del 2021.
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in collaborazine con

Club Alpino Italiano - Sezione di Sanremo 
P.za Cassini, 13 – 18038 Sanremo (IM)  - Tel/Fax 0184.50.59.83 

Il programma dell’anno ed altro è visibile sul sito web: 

www.caisanremo.it 

LOCALITA’ DI PARTENZA:  	 Crissolo, Pian del Re

DISLIVELLI:  	 Primo giorno 650 mt

                       	 Secondo giorno 750 mt 

                       	 Terzo giorno 750 mt     

                       	 Quarto giorno 400 mt  

DIFFICOLTA’: 	 E/EE

PERIODO CONSIGLIATO: 	 Da metà/fine giugno a metà settembre

PUNTI DI APPOGGIO: 	 I rifugi sopra elencati

CARTOGRAFIA: 	 Monviso Scala 1:50000 IGC

TUTTI IN MONTAGNA



20

PEDALIAMO INSIEME

Gerbonte-Creppo

Stato: Italia (Liguria) – Partenza: Creppo – Arrivo: Creppo – Km: 30,690 –  
Tipo: all-mountain – Difficoltà Tecnica: medio-alta – Impegno Fisico: medio –  
Dislivello: 1262 m – Altezza Max Raggiunta: 1971 m – Periodo Consigliato: maggio-novembre 

DESCRIZIONE: Anello ligure dei più caratteristici. Il raggiungimento delle caserme di Marta 
regala uno splendido panorama, di monti e di mare. La salita, seppure impegnativa, ci porta 
all’interno di un’atmosfera antica, di pace, di guerra, di profumi di lavanda, di pascoli e 
greggi.

ROADBOOK: Si parte da Creppo, paesino dell’Alta Valle Argentina, raggiungibile da Triora, 
seguendo la diezione per Realdo.

Poco fuori il paese, si possono trovare delle 
aiuole a lato strada dove lasciare l’auto. Nel 
caso foste in più auto è invece consigliabile 
proseguire fino a Realdo.

Una volta in sella, seguire la strada fino 
a Realdo. Nella piazza del parcheggio, 
al di fuori del cimitero è possibile rifornirsi 
d’acqua. Usciti dalla piazza, seguire a 
destra per colla Sanson. Una lunga strada, 
per il primo tratto asfaltata, vi condurrà in 
12 Km alla Colla Sanson. Da qui, seguire 

zuninopietre@libero.it
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a sinistra fino alle casermette di 
Marta. Suoperate le caserme, al 
successivo bivio seguire a sinistra 
la sterrata che scende e dopo 
poche centinaia di metri, sulla 
destra (palina) seguire il sentiero 
che attraverso la “Foresta del 
Gerbonte”, ci porta di nuovo a 
fondo valle. Guadare il torrente 
e risalire il versante verso Creppo 
fino al parcheggio.
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FRANCOBOLLIAMO LA NUOVA  
JUNIOR SOCCER SCHOOL 2024
Per dare continuità al percorso intrapreso durante il periodo 
invernale, la Junior Soccer, come da tradizione, organizzerà 
presso la sua “location” a due passi dal mare, presso i Bagni 
Italia di Sanremo lungomare Trento Trieste, la Scuola estiva 
“JUNIOR SOCCER SCHOOL 2024”.

A chi è rivolta? Bambini, bambine, ragazzi e ragazze dai 
5 ai 14 anni, possono trascorrere in serenità e divertimento 
settimane a cielo aperto, caratterizzate da sport, attività 
didattiche e ricreative in assoluta sicurezza.

Cosa si fa? La settimana inizia il lunedì mattina e termina 
il venerdì pomeriggio ed il programma prevede sedute 

didattiche sul campo da Calcio in erba sintetica sia al mattino che al pomeriggio condotte 
per approfondire i temi tecnici e tattici specifici del gioco del calcio. L’obiettivo è quello 
di proporre quotidianamente ai ragazzi suggerimenti utili per imparare correttamente le 
tecniche del gioco del calcio e dare ulteriori stimoli per accrescere la motivazione verso la 
pratica di questo sport. La giornata è caratterizzata anche da altre attività quali il nuoto, il 
beach-volley e il beach-tennis, ma anche da momenti propriamente didattici come 1 ora 
dedicato ai compiti delle vacanze. Di fatto può essere considerata a tutti gli effetti una Scuola 
Estiva con “focus” incentrato sulle attività motorie e sportive; avendo come denominatore 
comune il rispetto delle regole, 
del compagno e dell’educatore 
che a scuola come nello sport 
hanno un ruolo determinante 
nella crescita del bambino. 

Principalmente verranno distinte 
due differenti tipologie di 
“camp”: i “full day camp”, dove il 
bambino viene accompagnato 
presso le strutture sportive la 
mattina presto intorno alle 9 per 
concludere la giornata intorno 
alle 18, e all’interno di questo 

JUNIOR SOCCER

a cura di Franco Bollo
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lasso temporale vengono organizzate differenti attività, non solo calcistiche ma anche di altri 
sport (tipo nuoto, beach volley, etc); oppure gli “half day camp” dove invece sono improntati 
solo sullo svolgimento dell’allenamento calcistico che solitamente si  svolge in mattinata dalle 
9 alle 11; i giovani potenziali futuri calciatori, durante questi momenti, avranno la possibilità di 
imparare, divertendosi, che il calcio non è fatto solo di colpi di tacco, doppi passi, “elastici” 
o “veroniche” ma piuttosto di tecnica, tattica, studio, sacrificio, volontà, rispetto e disciplina 
oltre che naturalmente di tanta corsa e divertimento.

Giornata tipo:

ore 9.00 ritrovo al Bar dei Bagni Italia

ore 9.30/10.50 allenamento su campo da calcio

ore 11.00/12.00 lezione di nuoto

ore 12.15 pranzo presso i Bagni Italia

ore 13.30/14.30 attività ludiche

ore 14.30/15.30 compiti delle vacanze

ore 16.00/17.30 allenamento su campo da calcio

ore 18.00 ritrovo genitori

La scuola si caratterizzerà  
durante 7 settimane:

1) dal 10 al 14 giugno       

2) dal 17 al 21 giugno

3) dal 24 al 28 giugno     

4) dal 1 al 5 luglio

5) dal 8 al 12 luglio 

6) dal 15 al 19 luglio

7) dal 22 al 26 luglio

Responsabile Tecnico e Organizzativo: la guida 
è quella esperta di Nicola Aurisano ed il suo Staff di collaboratori; Nicola Aurisano ha il 
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Patentino da Allenatore Professionistico 
UEFA ed una pluriennale esperienza in 
Società calcistiche professionistiche e 
dilettantistiche; completano il suo profilo 
professionale 6 stagioni di Camp Estivi 
con Sampdoria F.c.

La Junior Soccer vi aspetta!   

www.juniorsoccer.it
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IL FORTE DI SANTA TECLA A SANREMO
Situato nel centro della Città, sul lungomare, a due passi dal Porto 
Vecchio di Sanremo  e a due pedalate dalla Pista Ciclabile che 
passa proprio lì vicino sul vecchio tracciato della ferrovia, il Forte di 
Santa Tecla è, per dimensioni e storia, il più importante edificio di 
Sanremo che può essere un rilevante centro di attività culturali e di 
aggregazione per tutta la città.

Sino a pochi anni fa era utilizzato come Carceri Giudiziarie, 
ombreggiato all’ingresso da un piccolo giardino di pini marittimi, è 
un interessante dimostrazione di fortificazione militare del settecento 
ligure in ottimo stato di conservazione. 
Chiamato antecedentemente Forte di San Giorgio, deve il suo attuale 

nome al fatto che nella posa della prima pietra fu posta una reliquia di Santa Tecla.

La sua costruzione fu voluta dalla Repubblica genovese, che da secoli contrastava 
l’aspirazione marinara e commerciale di Sanremo, a seguito di una sollevazione popolare 
sanremese che, dopo la guerra di successione austriaca, aveva chiesto l’annessione al 
Regno di Sardegna. La Repubblica genovese reagì con violenza e decise la costruzione 
del forte non tanto per la difesa della città e del porto quanto per intimidire, con le proprie 
artiglierie, la popolazione ribelle. 
Dopo due tentativi andati a vuoto, nel 1753 venne approvato il progetto dell’ingegnere 
militare Giacomo De Sicre per una spesa totale di circa 70.000 lire genovesi e la prima pietra 
venne posata il 6 luglio del 1754 senza che la popolazione partecipasse all’evento in quanto 
la costruzione della fortezza prevedeva la demolizione di numerose abitazioni, proprio lì, 
dove il fabbro, il falegname, il pescatore 
vivevano le loro giornate.

Il Forte fu edificato sulla base di una 
pianta triangolare, con un bastione verso 
il mare e un’opera a corno verso la città 
formata da due mezzi bastioni, separati 
da una lunga cortina su cui erano posti 
numerosi pezzi di artiglieria a minacciare 
la città. 

All’interno, al piano terra, vi era la 
cappella al centro del cortile, i magazzini, 

a cura di Santa Pazienza

Santa P.
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la cisterna e l’appartamento del comandante;

Al primo piano gli alloggi per i soldati e gli addetti, con la polveriera nell’antica torre 
cinquecentesca che era stata inglobata nel forte;

Al secondo piano gli alloggi per i bombardieri e gli artiglieri, i comandanti, la fanteria e il 
magazzino. 
La fortezza venne innalzata in soli undici mesi di lavori che si conclusero il 12 marzo del 1756. 

Nel 1796 fu occupata senza 
combattimenti dalle forze 
napoleoniche di invasione e la 
popolazione che si sentiva liberata 
dal secolare giogo genovese, 
festeggiò, abbattendo anche parte 
degli spalti, che impedivano un 
comodo accesso al molo. 
Con la Restaurazione, nel 1815, la 
Liguria passò al Regno di Sardegna 
e il forte divenne una caserma 
per la fanteria sabauda; più tardi, 
nel 1835, caserma dell’arma dei 
Bersaglieri. Dal 1864 fu adibita a 
casa circondariale di pena fino al 
1997, con solo due interruzioni: fu base 
per idrovolanti tra gli anni 1915-1918 
e divenne deposito di munizioni 
durante l’occupazione tedesca dal 
1943 al 1945. 
Trasferito il carcere ad altra sede 
il Forte di Santa Tecla, di proprietà 
demaniale, passò in consegna alla 
Soprintendenza ai Beni Ambientali 
ed Architettonici della Liguria.
Nel 2013 la Soprintendenza per i Beni Architettonici e Paesaggistici della Liguria ha avviato il 
primo lotto di lavori di consolidamento e restauro, rendendo utilizzabili alcuni spazi del piano 
terra.
La fortezza è stata consegnata al Polo museale della Liguria il 31 marzo 2016 e, a seguito della 

ARTE E CULTURA
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firma di un protocollo d’intesa 
con il Comune di Sanremo, 
dall’estate 2016 il Forte si è 
riaperto alla città proponendo 
mostre ed iniziative culturali.
Forte Santa Tecla è proprietà 
del MIBACT (Ministero per i 
beni e le attività culturali e per 
il turismo) ed è gestito dalla 
Direzione Regionale Musei 
Liguria.

Un monumento in grado di 
attirare i turisti e raccontare di 
una storia che ci appartiene e 
ci insegna il nostro passato. 

Di notte è davvero suggestivo, 
illuminato, trasmette sensazioni 
di mistero ed austerità.
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ALBENGA, LA “CITTÀ DELLE CENTO TORRI”  
Albenga, il cui nome deriverebbe dal latino Albium Ingaunum, cioè “città degli Ingauni” è 
uno dei centri storici più interessanti della Riviera Ligure di Ponente, splendidamente situato 
sulla costa marittima, alla foce del fiume Centa. 

Racconta Iorio: 
“Conosciuta anche 
come la ‘Città delle 
Cento Torri’, Albenga 
esplica una forte 
attrazione turistica 
non solo per le belle 
spiagge ma anche 
per il pregevole 
borgo medievale ben 
conservato e protetto 
dall’antica cinta 
muraria che raccoglie 
in sé importanti edifici 
religiosi e civili”.
“Lasciatevi trasportare 
dalla Storia mentre 
sorseggiate un 
aperitivo serale tra le 
stradine della città 
antica” suggerisce 
Iorio, “vi sembrerà di 
viaggiare nel tempo”.

I borghi più belli della Liguria disegnati da Enzo Iorio
Chi è Enzo Iorio. Insegnante, scrit tore e artista, dedica un importante filone del suo 
lavoro alle bellezze della Liguria. Borghi, cit tà, monumenti, storia e leggende trovano 
spazio nel suo “viaggio illustrato” che, con fantasia e un pizzico di ottimismo, ci invita a 
riscoprire le immense potenzialità del nostro meraviglioso territorio. 
Potete seguirlo anche sui suoi canali social: Enzo Iorio Art.
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CASTELLARO, UN BORGO NATO PIÙ DI DUEMILA ANNI FA

“Ecco Castellaro”, dice 
Iorio, “il piccolo borgo 
ponentino in provincia di 
Imperia situato a quasi 
300 metri di altitudine che 
offre una splendida vista 
sul Mar Ligure. 

La sua chiesa 
parrocchiale è dedicata 
a San Pietro in Vincoli, 
il santo patrono, e 
sorge nel punto in cui 
probabilmente già in 
epoca preromana, 
parliamo di circa 
duemila anni fa, si 
ergeva una primitiva 
fortificazione difensiva, 
un castellaro appunto, 
successivamente 
trasformata in un vero e 
proprio castello.

Castellaro, insieme a 
Riva Ligure e Terzorio, nel 
2015 è entrato a far parte 
dell’Unione dei comuni 
Villaregia, un sodalizio 
orientato alla condivisione 
di servizi pubblici inerenti 
i trasporti, l’ecologia e le 
scuole.
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MUSICA E SPETTACOLO

La HIT LIST di SPAESATO!

Ecco anche questa settimana la nostra 
speciale classifica delle canzoni più ascoltate 
del momento.

a cura di DJ ‘STIVO

1.	 Casa Mia - Ghali

2.	 La Noia - Angelina Mango

3.	 Beautiful Things - Benson Boone

4.	 Un Ragazzo Una Ragazza - The Kolors

5.	 Kite - Benjamin Ingrosso

6.	 100 Messaggi - Lazza

7.	 Texas Hold ‘Em - Beyoncé

8.	 Sinceramente - Annalisa Scarrone

9.	 Tuta Gold - Mahmood

10.	 Contigo - Karol G

11.	 Training Season - Dua Lipa

12.	 Ma Che Idea - Bnkr44

13.	 Pazza - Loredana Bertè

14.	 Click Boom! - Rose Villain

15.	 Apnea - Emma Marrone
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L’ORA DI RELIGIONE

a cura di  
Don Giuseppe Guaglio

COME LEGGIAMO LA PAROLA?

Vorrei partire dalla traduzione “a calco” e dal commento di un 
celebre passo del Vangelo di Luca, quello che narra la conversione 
del pubblicano Zaccheo (Lc 19, 1-10). 

Ed essendo(vi) entrato attraversava Gerico.

Ed ecco un uomo chiamato di nome Zaccheo, ed egli era capo 
dei pubblicani e ricco. 

E cercava di vedere Gesù chi fosse, e non poteva per la folla, 
poiché era piccolo di statura. Ed essendo precorso avanti salì su 
un sicomoro per vederlo perché quegli stava per passare.

E quando giunse sul luogo, avendo guardato in su, Gesù gli disse: 
“Zaccheo, in fretta  scendi, oggi infatti mi è necessario rimanere 
nella tua casa”.

Ed in fretta scese e lo accolse con gioia.

E vedendo, tutti mormoravano dicendo: “È entrato ad alloggiare da un uomo 
peccatore”.

Ma Zaccheo essendosi alzato disse al Signore: “Ecco la metà dei miei beni do ai 
poveri,  Signore, e se ho frodato qualcosa di qualcuno restituisco il quadruplo”.

Allora Gesù gli disse: “Oggi è avvenuta (la) salvezza per questa casa, 

poiché anche lui è figlio di Abramo: 

infatti il Figlio dell’uomo 

è venuto a cercare e salvare lo smarrito”.

Zaccheo è il secondo pubblicano dopo Levi (Matteo), di cui si occupa Luca, 
chiamandolo per nome. I pubblicani ricorrono sovente tra gli interlocutori di Gesù, tanto 
per fare un esempio nella parabola del fariseo e del pubblicano. Gesù spesso comunica 
con questa categoria di impuri, compromessi con il potere imperiale, e sovente mangia 
con loro. Questo fa scandalo per coloro che lo interpretano come un rabbino sottoposto 
ai vincoli della Legge.

Questo brano si colloca verso la fine di una sezione del Vangelo di Luca, Lc 15,1 - Lc 19,27, 
che è racchiusa nella visione di Dio che in Cristo va alla ricerca di chi era smarrito. Infatti 
il termine “smarrito” con cui si chiude il brano che stiamo contemplando è il medesimo 
usato nel capitolo 15 nei confronti della pecora smarrita e della dracma perduta.

Dopo aver guarito un mendicante cieco sulla strada per Gerico, Gesù entra nella 
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città e la sta attraversando verso Gerusalemme, dove vivrà la sua Passione. L’episodio 
è completato dalla parabola delle mine (Lc 19,11-27). Poi Gesù davanti agli altri va a 
Gerusalemme e comincia la narrazione pasquale. Gesù sta passando attraverso Gerico 
perché va verso Gerusalemme. Non è lì per rimanere.

Qui entra in scena Zaccheo che vuole vedere chi è Gesù. Non sa chi sia Gesù, anche 
se qualcuno in qualche modo gliene avrà ben parlato. C’è però una ricerca da parte 
sua. Un desiderio, una curiosità, accompagnato da inquietudine. È un capo degli 
esattori delle tasse ed è ricco. Ma questo grande sulla terra è troppo piccolo per poter 
vedere Gesù. C’è un’antitesi tra la posizione sociale ed economica e la statura umana 
del personaggio, che non ha la dynamis sufficiente per vedere Gesù. Compare anche 
la folla, terzo protagonista, che gli impedisce questa conoscenza del Maestro. Allora 
Zaccheo corre avanti e sale sull’albero per poter vedere.

Qui avviene il ribaltamento: Gesù guarda in su dal basso verso Zaccheo, lo chiama per 
nome, lo invita a scendere e gli annuncia che rimarrà perché è una necessità, una cosa 
che non può non essere. Zaccheo scende e accoglie con gioia. Lo sguardo curioso 
di Zaccheo, che si è posto in alto per ovviare alla sua statura inconsistente, si incontra 
con lo sguardo amoroso di Gesù che sta in basso, perché la sua statura è tale da vivere 
l’umiltà dell’incarnazione. Gesù che passava per andar oltre si ferma per rimanere a 
casa di Zaccheo. Questi, felice, scende in fretta per accogliere il Signore. La gioia è 
quella stessa delle parabole del capitolo 15.
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A questo punto entra in scena il terzo sguardo, quello della folla che comprende tutti, 
anche i discepoli. È uno sguardo giudicante che sfocia nella mormorazione. Mentre 
in Lc 15,2 sono scribi e farisei a mormorare, qui sono proprio tutti. Gesù alloggia da 
un peccatore! Le parabole della misericordia si fanno evento di vita. Quando, come 
Zaccheo, scendiamo dal sicomoro su cui siamo saliti per camuffare la nostra vergogna, 
Lui ci guarda e ci ama mentre i buoni cristiani e i laici benpensanti mormorano. Quando 
siamo emarginati e disprezzati, meritatamente, Lui rimane con noi. 

Zaccheo risponde alla mormorazione con un duplice gesto: dà metà dei suoi beni ai 
poveri e restituisce il quadruplo di quanto può aver frodato. La Legge prescriveva al 
ladro di restituire il doppio (cfr Es 22,1-3), quindi Zaccheo è più rigoroso della Torah, con 
ste stesso. Va al di là del legalismo di chi lo giudica nel pagare il prezzo e soprattutto nel 
condividere con i poveri. Zaccheo fa penitenza dei suoi peccati e opera di misericordia. 
Ma la sua conversione è conseguenza, e non premessa, dello sguardo di Gesù. E 
scaturisce dallo scontro tra questo e lo sguardo malignante della folla.

Gesù conclude, con una sentenza poeticamente concentrica, che anche Zaccheo è un 
figlio di Abramo, cioè lo reintegra nel popolo di Dio come destinatario della salvezza. La 
sua identità è quella del Figlio dell’uomo che è venuto a cercare e salvare tutto ciò che 
è smarrito. È realizzato quanto descrit to a partire dal capitolo 15: Gesù è la rivelazione 
del Dio buon pastore di Ez 34. “Andrò in cerca della pecora perduta e ricondurrò all’ovile 
quella smarrita; fascerò quella ferita e curerò quella malata, avrò cura della grassa e 
della forte; le pascerò con giustizia” (Ez 34,16). La salvezza in Gesù che qui si dichiara Dio, 
reintegra lo smarrito nel popolo di Dio.

Questa vicenda è rivelatrice del nostro modo di leggere la realtà e la Parola di Dio. Gesù 
fa comunione con i peccatori urtandosi con i sadducei e i farisei.

Lo specifico del Vangelo è la resurrezione, l’amore totale che si fa assoluto e vince la 
morte. I sadducei, legati alla casta sacerdotale e alle ricchezze del Tempio, negano la 
resurrezione. Il loro criterio è il mercato e la resurrezione vanifica questa visione di vita 
che si autoafferma nell’orizzonte mondano. La ricchezza è il premio di Dio per i suoi 
eletti, come per i calvinisti evangelici che sponsorizzano Trump o Bolsonaro. Chi vive così 
non può accettare la salvezza della resurrezione e la vita eterna dell’amore al di là della 
morte. La lettura più diffusa oggi è questa. È la situazione di Epulone. Chi vive per i soldi, 
il successo, il potere, non può vivere l’Eucaristia.

Nella parte “progressista” della chiesa prevale la lettura di scribi e farisei : la Parola si 
legge in cerca di teorie innovative e di prescrizioni. La resurrezione c’è per i farisei, ma 
te la guadagni tu con la tua osservanza. L’eucaristia di chi vede e interpreta in questo 

WE ARE A CREATIVE
DIGITAL AGENCY

www.esedigital.com
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modo, esclude chi non è conforme agli standard. E finisce per escludere tutti uno per 
volta. Il giovane ricco fariseo osservante non si converte, il pubblicano Zaccheo invece sì.

La causa dell’odierno allontanamento dalla chiesa e dalle celebrazioni non è materiale 
o psicologica o morale ma spirituale: è la fede dei sadducei o dei farisei - che in fondo 
seguono entrambi il dio denaro - che sostituisce quella di Gesù Cristo.

Lo sguardo di fede di Gesù è uno sguardo di amore che non solo accoglie ma addirit tura 
va in cerca di chi si è perduto. Una ricerca non motivata dalla compassione pietosa, 
ma dalla visione della grandezza dello smarrito: è un figlio di Abramo! è un figlio di Dio!

Il regno dei cieli è simile a un mercante che va in cerca di perle preziose, e trovandone 
una vende tutto e la compra pieno di gioia. Noi interpretiamo questa parabola come se 
fosse riferita a noi. Ma il Regno dei cieli è Cristo! Gesù vede con la profondità del suo 
sguardo umile la perla preziosa in ognuno di noi, e dà tutto se stesso per acquistarla. 
Noi ne siamo trasformati e iniziamo a guardare in modo diverso, nella prospettiva della 
resurrezione. 

Prima c’è lo sguardo di Gesù, poi l’opera di conversione. Lo sguardo amorevole di Gesù 
porta alla giustizia. La giustizia esige la misericordia che è il far proprio lo sguardo del 
Figlio dell’uomo. Senza lo sguardo di Gesù non c’è conversione. Nello sguardo di Gesù 
Zaccheo vede la sua salvezza e il suo stesso sguardo viene convertito. Solo così l’energia 
della resurrezione ci permette di scrostare i peccati e le brutture che nascondono la 
perla preziosa contenuta in ogni figlio di Abramo e in ogni sua relazione e vicenda.
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

a cura di Santa Pazienza

PASTA CON RAGÙ DI ASPARAGI

Ingredienti per 2 persone:

–– 100 g di Asparagi

–– 1 Piccola Cipolla Rossa

–– 1 Cucchiaio di Olio Extravergine di 

Oliva

–– 100 ml di Brodo Vegetale

–– Sale

–– Pepe nero macinato

–– 20 g di Pinoli

–– 160 g di Pasta

–– 100 ml di Panna Fresca

–– 20 g di Parmigiano Reggiano 

Grattugiato

Preparazione 

Lavate accuratamente gli asparagi sotto l’acqua corrente, rimuovete la parte bianca del 
gambo, e raschiateli con un coltello non troppo affilato facendo molta attenzione a non 
toccare le punte che sono molto delicate.

Tagliate le punte ed affettate la restante parte tenera del gambo nello spessore di mezzo 
centimetro.

Pulite ed affettate a cubetti piccoli la cipolla rossa.

Mettete in una padella l’olio e la cipolla facendola dorare per un paio di minuti.

La pasta con ragù di asparagi è un primo piatto a base di asparagi, cipolla rossa e pinoli, 
legati insieme da una crema di panna e Parmigiano che si prepara utilizzando l’acqua di 
cottura della pasta. Ideale da preparare nel periodo che va da marzo a giugno con asparagi 
possibilmente nostrani.

www.armareropes.com
e-mail: info@armare.it
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e-mail: info@armare.it
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Unite gli asparagi e cuoceteli  girandoli per un paio di minuti.

Unite il brodo, tenendone da parte un pochino, un pizzico di sale, una macinata di pepe e 
cuocete a fiamma media per 8 minuti circa con un  coperchio.

Trascorso il tempo indicato scoperchiate e fate asciugare il fondo di cottura.

Ritirare le punte, mettetele in una ciotolina a parte. Coprite sia la padella che la ciotolina.

Mettete i pinoli in un padellino, senza nessun condimento, facendoli  dorare a fiamma dolce 
facendo attenzione a non bruciarli poiché diventerebbero amari. Quando pronti metteteli 
in una ciotolina.

Lessate la pasta in abbondante acqua salata e, poco prima di scolarla, mettere in una 
ciotola la panna, il restante brodo, il Parmigiano e qualche cucchiaio d’acqua di cottura 
della pasta per stemperare e ottenere una crema omogenea e vellutata.

Scoperchiate la padella con il condimento, unite la crema di panna e mescolate bene per 
amalgamare.

Scolate la pasta e accendere il fuoco sotto la padella del condimento poi saltate la pasta 
scolata nella padella del condimento per qualche istante, girando di frequente.

Servitela immediatamente decorando con le punte degli asparagi tenute da parte e i pinoli 
tostati.

RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

Ingredienti:

–– 4 Melanzane

–– 300 g di Burrata

–– 8 Pomodorini Rossi

–– 40 g di Olive Verdi Denocciolate

–– 1 Spicchio di Aglio

–– Origano secco

–– 1 Pizzico di Peperoncino

–– 4 Cucchiai di Olio extravergine di Oliva

–– Sale

MELANZANE AL FORNO CON BURRATA

Preparazione

Tagliate a metà le melanzane e incidetene la polpa tutto intorno alla buccia, lasciando 1 
cm circa di bordo. Con un cucchiaio asportate la polpa, lasciando anche sul fondo 1 cm di 
polpa. Cospargete i gusci con poco sale e disponeteli capovolti in un colapasta, in modo che 
perdano il liquido di vegetazione.
Tritate finemente l’aglio. Tagliate a pezzetti la polpa delle melanzane, i pomodorini e le olive. 
Mettete tutto quello che avete preparato in una ciotola capiente, condite con circa metà 
dose di olio, un pizzico di sale e il peperoncino.
Tagliate a pezzettini la parte esterna della burrata, trasferitela nella ciotola, spolverizzate con 
un pizzico di origano e mescolate gli ingredienti.
Sciacquate le melanzane e asciugatele con carta da cucina. Disponetele in una pirofila 
coperta con carta da forno e spennellatele con l’olio avanzato; usando un cucchiaio, 
riempitele con il composto.
Ponete le melanzane in forno già caldo a 180°C e cuocetele per circa 30 minuti.
Togliete le melanzane dal forno, completate con dei fiocchetti della parte interna cremosa 
della burrata e rimettetele in forno per altri 5-10 minuti.
Sfornate le melanzane ripiene, aggiungete delle foglioline di basilico fresco e servitele.
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

TORTA MERINGATA CON CREMA AL LIMONE

Per la Crema al Limone:

–– 50 g di Amido

–– 150 g di Zucchero

–– 400 ml di Acqua Bollente

–– 3 Tuorli

–– Buccia Grattugiata di 1 limone

–– Succo di 1 limone

–– 30 g di Burro

Per la Meringa:
–– 2 Albumi
–– 30 g di Zucchero

Ingredienti:

Preparazione

Lasciate scongelare la pasta sfoglia fuori dal frigorifero, poi ponetela su un piano di lavoro 

leggermente infarinato. Stendetela con un mattarello fino ad ottenere uno spessore di 

mezzo centimetro. Ritagliate due strisce della larghezza di 1,5 cm. Imburrate una tortiera e 

foderatela con la pasta. Rifilate la pasta in eccesso e spennellate tutto il bordo con il tuorlo 

leggermente sbattuto.   Mettete in frigorifero per un’ora.

A tempo debito togliete la pasta dal frigorifero, applicate le due strisce che avete tagliato 

lungo il bordo della teglia. Incidete leggermente il bordo premendo i rebbi di una forchetta 

sulla sua lunghezza e forate la base della pasta. Poi spennellate nuovamente con il tuorlo. 

Coprite la base con un foglio di alluminio per alimenti, quindi ricoprite con fagioli secchi.

Cuocetela in forno con il tempo e la temperatura indicata sulla confezione poi  sfornate, 

togliete i fagioli e rimettete in forno per altri 10 minuti.
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

Setacciate insieme lo zucchero e l’amido di mais e trasferiteli in un pentolino, aggiungete 

l’acqua bollente e mescolate con una frusta.

Cuocete su fuoco moderato fino a quando il composto non sarà diventato trasparente.

Togliete dal fuoco, aggiungete i tuorli e continuate a mescolare con la frusta finchè il 

composto non sarà diventato denso e di un bel colore dorato.

Togliete dal fuoco e aromatizzate la crema ottenuta con la buccia e il succo di un limone.

Per ultimo aggiungete il burro e fatelo sciogliere bene mescolando con una frusta.

Riempite la torta con la crema 

al limone, montate gli albumi 

in una terrina aggiungendo 

dello zucchero fino ad ottenere 

una meringa che abbia un bel 

volume e sia soda.

Poi spalmatela sulla crema al 

limone e infornate a 200° sulla 

griglia di mezzo per circa 5 

minuti, in modo che la meringa 

si cuocia.
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CREARE, CUCIRE E RICAMARE

DIFFICOLTÀ

OCCORRENTE:   T-Shirt bianche e nere, antiscivolo per tappeti bianco, forbici, 
	   pennarello indelebile nero

E’ facilissimo creare questo tappetino antiscivolo per 
bagno, morbidissimo e davvero carino.

-- Sul supporto antiscivolo disegnare un motivo a zebra 
con il pennarello nero

-- Tagliare le magliette orizzontalmente in una striscia 
larga circa 1,5 cm. Una volta che tutta la maglietta 
è stata tagliata in una striscia, tirare saldamente la 
striscia per allungarla e arrotolarla a forma di filo.

-- Tagliare il filo in pezzi di circa 8 cm e annodarli in 
direzione orizzontale o verticale (ma non entrambe) 
abbinando i colori del filo al colore del disegno.

-- Continuare ad annodare il filo sulle righe fino a che 
l’intero tappetino è coperto. E’ un lavoro facile ma 
ci vuole un pochino di pazienza. Il risultato però vale 
la pena.

-- Quando tutto il tappeto è coperto regolare con le 
fobici i fili di stoffa ad una lunghezza uniforme.

-- Il teppetino può essere finito qui, ma volendo si può 
anche rifinire il retro coprendolo con stoffa incollata 
e fissandolo con ago e filo lungo il perimetro.

TAPPETINO
DA

BAGNO
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ANGELO SESSA & LE “VOCI NELL’ETERE”:  
IL MUSEO DELLA COMUNICAZIONE DI IMPERIA

Oggi ci troviamo in uno spazio speciale, un piccolo gioiello 

nascosto nel primo entroterra di Imperia, nato dalla mente e 

dalla passione del signor Angelo Sessa: siamo al Museo della 

Comunicazione di Imperia “Voci nell ’etere”, una ricchissima 

e strabil iante collezione di oltre 500 apparecchi radiofonici, 

televisori, telefoni, telegrafi, fonografi e grammofoni.

I l Museo ha il prestigio di essere affi l iato alla Fondazione 

Marconi, i l genio da cui tut to è partito...ma andiamo con 

ordine... 

Come è nato il Museo e da quanti anni è allestito?

I l Museo è nato per uno strano scherzo del destino: io ho un negozio di elet trodomestici 

ed elet tronica in centro ad Imperia, spesso da lì passava il signor Francesco, un mio 

vicino di casa che all’epoca viveva con la moglie anziana, della quale si doveva 

occupare. In più di una occasione mi sono offerto di accompagnarlo a casa con la 

spesa, di dargli insomma una mano come potevo.

Un giorno Francesco mi ha chiesto di entrare 

in casa sua e mi ha fat to vedere una radio. 

Inizialmente pensavo che me la volesse far 

riparare, invece mi ha fat to avvicinare per 

farmela sentire, funzionava ancora, e me l’ha 

voluta regalare.

Fino a quel momento io di radio non me ne ero mai 

interessato, ma ovviamente ho accettato il regalo 

e l’ho portato in negozio. Da quel momento, 

passandoci davanti tut ti i giorni, ho iniziato ad 

incuriosirmi, a documentarmi, e a pensare che 

sarebbe stato bello poterne comprare delle 

altre... e così è nata l’idea che ho poi sviluppato 

in questo spazio.

Quello che è stato importante però, per 

a cura di Marta

PERSONAGGIO DEL MESE

Angelo Sessa
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contraddistinguere il Museo e renderlo 

unico nel suo genere, è stato lo studio 

di quello che ha fat to Guglielmo 

Marconi, senza il quale la radio oggi 

non esisterebbe (così come il wifi e il 

concetto di comunicazione moderna) . 

Ho iniziato quindi ad interessarmi agli 

studi marconiani, e a cercare in giro 

per l’Italia (ma non solo) apparecchi 

Marconi da aggiungere alla mia 

collezione.

Ad oggi credo quindi di essere il 

collezionista in Italia con il maggior 

numero di apparecchi di marchio 

Marconi, infat ti il Museo è affiliato 

(credo unica esposizione di questo 

tipo nel nostro Paese) alla Fondazione 

omonima.

Non dimentichiamo infat ti che 

Marconi non era solo uno scienziato, 

ma un grande imprenditore: negli anni 

ha aperto delle sedi delle “Officine 

Marconi” in America, in Canada, in 

Francia, in Inghilterra...

Dopo aver avviato quindi una ricerca 

appassionata degli apparecchi 

per far crescere la mia collezione, 

nel 2009 sono stato invitato ad 

allestire una mostra a Villa Nobel a 

Sanremo, organizzata in occasione 

dei 100 anni del Premio Nobel per 

la Fisica assegnato a Marconi. In 

quella occasione ho portato circa 60 

PERSONAGGIO DEL MESE

Il Sig. Sessa con la dedica di Elettra Marconi

La prima sala del Museo
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PERSONAGGIO DEL MESE

apparecchi Marconi, e ho conosciuto 
la figlia di Marconi, Elet tra, che è 
rimasta molto colpita dal mio lavoro. 

Ho avuto anche occasione di 
conoscere Renzo Arbore, un premio 
nobel americano, il presidente della 
Fondazione Marconi, la diret trice della 
Fondazione... ed è stato allora che 
mi hanno proposto di affiliare la mia 
collezione al loro nome, un grande 
riconoscimento per il mio Museo, nato 
soltanto un anno prima (nell’Ot tobre 
del 2008) .

Come si è formata la collezione?

L’allestimento che si vede è frut to 
del lavoro di 30 anni : ho acquistato 
il locale, lo ho arredato, ho montato 
le vetrine, ho sistemato gli oggetti e 
creato le didascalie... Oggi cerco di 
tenerlo aperto per far sì che il pubblico 
conosca la storia di Marconi e quello 
che ha fat to: grazie a lui abbiamo il 
wireless, i cellulari, la tv...

Le radio e gli apparecchi esposti sono 
stati raccolti nel corso degli anni, sono 
manufat ti di alto livello collezionistico 
che non si trovano nei mercatini 
dell’ar tigianato, ma in esposizioni 
specializzate. Tante apparecchiature 
arrivano dall’Inghliterra, dall’America, 
dalla Francia, dal Giappone, molte 
sono anche italiane. Ho sempre 
cercato il marchio Marconi, spaziando 
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tra le radio, le tv, i fonografi, i grammofoni...fino ad arrivare ai telefoni e ai primi 
cellulari. 

La ricerca ha richiesto (e richiede) grande impegno e passione: partire di not te per 
andare in un mercatino a ore di distanza per poter scovare quel particolare pezzo...
ma ogni volta che lo si trova è come un’epifania. Magari dopo anni di ricerca 
all’improvviso, quando meno te lo aspet ti, trovi proprio quel particolare modello... una 
gioia che solo i collezionisti possono capire !

Ci sono alcuni pezzi esposti di particolare pregio, o con una storia speciale?

Tra i pezzi esposti ce ne sono alcuni con delle storie speciali : ho ad esempio 
l’apparecchio gemello di quello usato da Nobile durante la spedizione sul Dirigibile 
Italia, tristemente famosa per essere precipiata, ma il cui equipaggio (o meglio una 
parte di esso) è riuscito a salvarsi grazie alle comunicazioni lanciate dal telegrafista 
con la radio. 

Ho avuto inoltre l’onore di vedere pubblicato uno dei miei apparecchi degli anni 
‘20 su una rivista specializzata: la radio è stata messa in copertina, e ne è stato fat to 

PERSONAGGIO DEL MESE

I primi modelli di radio anni ‘20, con l’altoparlante scorporato, in diverse varianti stilistiche



57

PERSONAGGIO DEL MESE

un servizio approfondito. Questo 

apparecchio infat ti è conosciuto 

solo in due esemplari.

Ci sono degli apparecchi ancora 

funzionanti tra quelli esposti?

Le radio sono apparecchi delicati, 

dopo anni di stop è difficile che 

riescano ancora a funzionare... 

ma alcune macchine esposte 

si possono ancora utilizzare, ad 

esempio ho un grammofono 

perfet tamente funzionante per 

ascoltare i dischi !

Che tipo di visitatori arrivano al 

Museo?

I l Museo è conosciuto e 

apprezzato soprat tut to da turisti 

ed appassionati, molti stranieri 

o visitatori dal Piemonte e dalla 

Lombardia, e prima del Covid 

lavoravamo molto anche con 

le scuole: è importante che le 

giovani generazioni conoscano 

quella che è stata l’origine di un 

sistema di comunicazione oggi 

scontato, ma che ha richiesto 

anni di studi e di lavoro.

Cosa vuol dire oggi nell’era 

delle comunicazioni digitali 

preservare questo museo?

I l percorso museale è un viaggio 

nella storia, nel tempo, e nella 

Un modello di design anni ‘70, i due cubi sono 
richiudibili a formare un’unica struttura compatta

I modelli stravaganti deglle radio degli anni ‘70 e 
‘80, molte realizzate per campagne pubblicitarie
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geografia delle comunicazioni 

e del tempo libero degli italiani 

(ma non solo) : dalle prime radio 

“ingombranti” con l’altoparlante 

esterno (realizzato nelle forme più 

stravaganti e decorative) che solo in 

pochi si potevano permettere, si passa 

alle radio realizzate per la borghesia 

e per il popolo degli anni ‘40 e ‘50, si 

incontrano poi gli oggetti di design 

degli anni ‘60 e ‘70, per arrivare 

infine agli apparecchi dalle forme 

più strambe, spesso realizzati come 

gadget pubblicitari dalla Coca Cola 

ecc...

E poi ancora le radioline portatili, i 

giradischi da bambini, i grammofoni 

e i fonografi, i telefoni, i centralini 

e i cellulari...senza dimenticare 

le televisioni (imperdibile 

quella “nascosta” dentro ad un 

mappamondo!) .

Le vostre iniziative e altri progetti...

I l Museo è stato anche promotore 

di tre pubblicazioni, una delle quali 

dedicata specificatamente a Marconi 

(“Marconi e la Radio. La radio e 

Marconi”, Collezione Angelo Sessa) , 

sulla cui copertina troviamo una 

Marconi importantissima, realizzata 

in Inghilterra, che troviamo anche 

qui esposta. Di libri su Marconi ne 

sono stati fat ti molti, ma questo è uno 

Lo stravagante modello tv dentro ad un 
mappamondo
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Museo della Comunicazione 
“Voci nell’Etere”

Oliveto (Imperia Oneglia) 

Il Museo è aperto il sabato 
dalle ore 10:00 alle ore 12:30  
oppure su appuntamento

www.facebook.com/ 
vociNelletere/?locale=it _ IT

dei pochi che affianca alla sua storia le immagini delle sue apparecchiature più 
importanti.

Quest ’anno tra l’altro ricorrono i 70 anni della nascita della tv in Italia (1954) , ma 
anche i 100 anni della prima trasmissione radiofonica in Italia (1924) , oltre ai 150 anni 
della nascita di Marconi... un anno speciale, vedremo cosa riusciremo ad organizzare!
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PROVERBI LIGURI E SANREMASCHI

Ciò che si pensa e quello che si dice nella nostra zona

Chi bèn vive, bèn möire.
Chi vive bene, muore bene.

Chi seména agùge u nu vaghe 
descàussu.
Chi semina aghi non vada scalzo.

Mazu: ceréixe in assàzu. Zügnu: ceréixe 
a pügnu.
Maggio: ciliege in assaggio. Giugno: ciliege 
in abbondanza.

Cande u nu ghe n’è u nu ne sciorte.
Quando non ce ne sono non ne escono 
(di soldi).

Dund’u se mangia in dui u se mangia ascì 
in tréi.
Dove si mangia in due si mangia anche 
in tre.

Fin a zenà fréidu u nu ne fa, da zenà in là 

u fréidu u se ne va.

Fino a gennaio freddo non ne fa, da 

gennaio in là il freddo va via.

A cumandà u nu l’è mai mortu nisciün.

Per il comandare non è mai morto nessuno.

Tròpi, i fan mà ascì i rùsci d’övu.

Quando son troppi, fanno male anche i 

rossi d’uovo.

I öji i  vésse tucài cun u gùmeu.

Gli occhi devono essere toccati con il 

gomito, ovvero meno si toccano meglio è.

Tüti i giurni u ne passa ün.

Tutti i giorni ne passa uno.
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...’ndo vai nello?

a cura di... Nello

Se non indovinate ve lo diciamo noi!

1 - L’acqua non cade dal secchio perchè l’uomo è completamente immerso nell’acqua..

2 -  L’uomo è un turista che ha comprato una macchina fotografica e l’affida a casuali passanti per farsi 

ritrarre durante il suo tour cittadino.

3 -  Dai fuoco all’erba creando un fronte largo circa 50 metri. Il vento spingerà il fuoco creando una 

vasta radura di erba bruciata. Tu entrerai in quella radura nella quale non potranno più svilupparsi le 

fiamme.

QUESITO N. 1
Un uomo tiene un secchio colmo d’acqua. Ad un certo punto 
lo capovolge, ma il secchio rimane pieno d’acqua. Come può 
accadere? Considerare che:
- Il secchio non ha coperchio.
- L’acqua non è congelata.
- L’uomo non è in una capsula spaziale
- Non sta facendo ruotare il secchio per trattenere l’acqua per 
forza centrifuga.

QUESITO N. 2
Un uomo, dopo aver fatto un acquisto costoso, esce dal negozio 
ed inizia ad affidare l’oggetto ad una serie di persone totalmente 
sconosciute, ciascuna delle quali glielo restituisce dopo pochi 
istanti.
Chi è l’uomo, cosa ha comprato, perché lo affida a sconosciuti e 
perché gli viene restituito puntualmente?

QUESITO N. 3
Ti trovi in una sterminata prateria di erba alta e secca. In 

lontananza vedi il fronte di un immenso incendio che avanza verso di te, spinto da un 
forte vento. Non puoi fuggire di corsa perchè la velocità del vento è molto più elevata 
della tua. Non puoi rifugiarti da nessuna parte perché tutto intorno a te, per chilometri 
e chilometri c’è solo erba secca.
Ti frughi nelle tasche alla ricerca del telefono cellulare, ma scopri di avere soltanto un 
accendino e delle banconote.
Cosa fai?
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FLASH COMIC NEWS

INVERSIONE DI RUOLI

Un uomo stufo e stanco di andare al lavoro ogni giorno mentre la moglie stava a casa, pregò 

il Signore:

- “Mio Dio, io vado tutti i giorni al lavoro per 8 ore mentre mia moglie sta semplicemente a 

casa. Vorrei tanto sapere cosa si prova ad invertire i ruoli, perciò ti prego: permetti che il suo 

corpo si scambi con il mio. Amen!”

Dio, nella sua infinita saggezza, accettò la richiesta dell’uomo. La mattina seguente l’uomo 

si svegliò come donna. Si alzò, preparò la colazione per la famiglia, svegliò I bambini, li vestì 

per la scuola, li fece mangiare e preparò il loro pranzo, li portò a scuola; tornò a casa ed 

avviò la lavatrice, andò in tintoria ed in banca per fare un deposito, si fermò alla posta per 

pagare dei conti correnti, passò dal negozio di alimentari e infine riportò a casa la spesa. A 

casa pulì la cassetta del gatto e diede da mangiare al cane. Era già l’una del pomeriggio, 

quindi si sbrigò a fare i letti ed a pulire i bagni ed i pavimenti. Poi corse a scuola a riprendere 

i figli e sulla strada di casa parlò con loro di quanto era successo a scuola. Preparò per 

loro una merenda e gli organizzò il pomeriggio, poi cominciò a stirare mentre cercava di 

guardare un programma che le piaceva alla televisione. Alle 18:30 cominciò a sbucciare le 

patate e a lavare l’insalata, a cuocere la carne ed a preparare il sugo per la pasta. Dopo 

cena, lavò i piatti, pulì la cucina, raccolse il bucato, fece il bagno ai bambini e li mise a letto. 

Alle 21, esausto e senza aver finito i suoi impegni giornalieri, andò a letto dove, tentando 

di non lamentarsi, fece l’amore. La mattina seguente l’uomo si svegliò, saltò giù dal letto e 

immediatamente rivolse una preghiera al Signore:

- “Io Dio, non so proprio cosa pensassi. Era un grave errore l’invidia per mia moglie che può 

stare a casa tutto il giorno! Ti prego dal profondo del mio cuore, fa tornare tutto come prima!”

Dio, nella sua infinita saggezza, rispose: “Figlio mio, penso che tu abbia imparato la lezione, e 

sarò contento di riportare le cose come erano prima. Dovrai solo aspettare nove mesi, però: 

ieri notte sei rimasto incinta!”.
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CRUCIVERBA

ORIZZONTALI
1. Recipiente di legno a 

doghe 
5. Bevanda calda alcolica
9. Essere pari a qualcuno per 

virtù
12. Aprono la gara
13. Bellow Premio Nobel per la 

letteratura
14. Metà anno
16. In mezzo ai boschi 
18. Determina la posizione di 

una nave
22. Disciplina olimpica 

dell’atletica leggera
23. Componimento lirico
24. Al plurale fa gli
25. Ics che moltiplica
27. Argento regista (iniz.)
28. L’attrice Purviance che 

recitò con Chaplin
29. In fila e in riga
30. Brian musicista britannico
32. Vocali per pochi
33. Giorni del calendario 

romano
34. Moss di Beautiful
35. Flintstone nei cartoni 

animati

7. Non sempre è legale
8. Uomini estremamente intelligenti
10. Amministrava beni nel medioevo
11. Ha vinto la Scarpa d’oro 2006
15. Partner del sale
17. Alt stradale
18. Ortaggio dalle grosse costole
19. In coppia nel cassetto
20. Sigla dei Paesi Bassi
21. Poema epico
23. Fiume dell’Europa centrale
26. Fulminea incursione bellica
31. Opposto ad off 
33. Giro in centro

VERTICALI
1. Sovrastruttura di un’imbarcazione
2. Antica provincia giapponese di ninja
3. Due di numero
4. Organisation de l’armée secrète
5. Musicista brasiliano
6. Era una divinità egizia
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SUDOKU
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SANREMO
(Teatro)

TI POSSO SPIEGARE - KATIA FOLLESA & 
ANGELO PISAN
(Teatro Ariston) 

In questo nuovo spettacolo, Angelo e 

Katia parleranno della vita di coppia, 

ma questa volta, a differenza di quello 

precedente, ai veri e propri duelli verbali 

si alterneranno/sostituiranno degli sketch 

comici in cui i due, accompagnati da 

ballerini che non solo danzeranno, ma 

che saranno anche co- protagonisti della 

querelle comica, ci porteranno in casa 

loro e mostreranno le dinamiche uomo 

donna alle prese con l’organizzazione di un 

matrimonio. Dove ci si sposerà? Quando? 

Come ci si vestirà? Chi sarà invitato? E il 

viaggio di nozze dove si farà. Inutile dire 

che non saranno d’accordo su nulla e se 

lo comunicheranno senza esclusione di 

colpi comici. Così facendo Katia e Angelo 

racconteranno un’altra porzione della 

loro vita insieme, sempre all’insegna di 

uno scontro divertente, senza dimenticarsi 

di coinvolgere il pubblico che, anche 

questa volta, sarà chiamato a dire la sua 

e a schierarsi a favore dell’uno o dell’altro. 

Un’ulteriore occasione per dimostrare 

come la vita di ognuno nell’organizzazione 

di un matrimonio, si assomigli un po’ tutta. 

E questo è il bello. Facciamoci una risata 

collettiva e non pensiamoci più! 

Recupero dello spettacolo originariamente 

in programma il 16/11/2023.

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

05/04/2024  ore 21.00

SANREMO
(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - IL PIANOFORTE IN VIGOROSA 
DIALETTICA
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo per pianoforte e orchestra e 

Sinfonia n. 2 in re maggiore op. 36 di 

Ludwig van Beethoven. Al pianoforte Maya 

Oganyan, Direttore Nayden Todorov.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

06/04/24 ore 18.00
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DIANO MARINA
(Spettacoli)

WORLD FOLKLORE FESTIVAL 2024
(Molo delle Tartarughe) 

6^ edizione del World Folklore Festival, 

organizzato dall’Agenzia Turistica Liguria 

Travel in collaborazione con The Academy 

of Applied Studies Belgrade - The College 

of Tourism Department, in programma nel 

periodo primaverile e autunnale 2024 a 

Diano Marina, Sanremo e Cannes.

PROGRAMMA DEGLI SPETTACOLI A DIANO 

MARINA:

- ore 15,00: Sfilata dei gruppi folkloristici nelle 

vie del centro cittadino;

- ore 16,00: Esibizione dei gruppi folkloristici 

presso l’area manifestazioni del Molo delle 

Tartarughe.

06 e 11/04/2024

SANREMO

(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 

SANREMO - CALORE ESOTICO DI MELODIE 

GITANE E ANDALUSE

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. 

Il programma prevede una prima 

assoluta di Claudio Scannavini dal titolo 

“Entanglement”, il concerto per violino n. 

3 in si minore op. 61 di Camille Saint-Saëns 

e la Suite Ceca in re maggiore di Antonìn 

Dvorak.

Al violino Gary Levinson, Direttore Stefan 

Fraas.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

12/04/24 ore 18.00
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SANREMO

(Cultura)

VITTORIO SGARBI - MICHELANGELO
(Teatro Ariston) 

Lectio Magistralis dello storico e 

critico d’arte Vittorio Sgarbi dal titolo 

«Michelangelo. Rumore e paura», con 

opere e descrizioni ricavate dai libri scritti 

da Vittorio Sgarbi.

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

12/04/2024  ore 21.00

DIANO MARINA

(Teatro)

LA DONNA DELLA BOMBA ATOMICA
(Politeama Dianese Teatro Sandro Palmieri) 

In occasione della rassegna culturale 

“I Venerdì della Conoscenza”, in “La 

donna della bomba atomica” attraverso 

un monologo tratto dal libro omonimo 

Gabriella Greison racconta la storia di 

Leona Woods, la fisica di Oppenheimer e il 

Progetto Manhattan.

Per info: www.politeamadianese.com

12/04/2024 ore 21.00

SAN LORENZO AL MARE

(Teatro)

PRINCESA
(Sala Teatro Samuel Beckett - Teatro 

dell’Albero) 

Spettacolo teatrale con Vladimir Luxuria, 

tratto dalla storia vera di Fernanda 

Farias De Albuquerque. Princesa per 

molti è il titolo di una famosa canzone 

di Fabrizio De André. Ma pochi sanno 

che la canzone parla di una persona 

realmente esistita, Fernanda Farias De 

Albuquerque, soprannominata Pincesa, 

ovvero Principessa, da un ristoratore presso 

cui lavorava.  Princesa è un ragazzino che 

non si riconosce nel suo corpo, e fin dalla 

piccola età vuole essere una ragazza. 

Lo spettacolo, tutto tratto da lettere 

autentiche, si svolgerà in carcere. Con tutte 

le azioni reali e le attività che avvengono 

in carcere. Vladimir Luxuria regalerà le 

emozioni e le malinconie di Princesa che ha 

purtroppo vissuto anche lei sulla sua pelle. 

Sarà in tutto e per tutto una interpretazione, 

che potremmo definire neorealista, in cui 

lo spettatore non vivrà uno scollamento tra 
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l’interprete e la storia. Tutti i fatti che 

racconteremo sono reali, e il copione 

teatrale è frutto sia di testimonianze 

raccolte dall’autore Fabrizio Coniglio, sia le 

lettere d’amore scritte dalla protagonista.

Regia: Fabrizio Coniglio.

Per info: www.ilteatrodellalbero.it

12/04/2024 ore 21.15

BORDIGHERA
(Feste popolari)

FIERA DELLE ANIME
(Spianata del Capo) 
IIl 14 aprile, la Spianata del Capo si 
trasforma in un incantevole palcoscenico 
di festa con la Fiera delle Anime. Un evento 
magico vi aspetta: un’ampia varietà di 
bancarelle curiose, un’offerta di street food 
che delizia il palato, una fattoria didattica 
dove grandi e piccini possono giocare 
e imparare, spettacoli di truccabimbi, 
e l’allegra atmosfera del Family circus. 
Una giornata ideale per tutta la famiglia, 
perfetta per immergersi nella magica 
atmosfera di questa festa tradizionale.
Per info: IAT Bordighera - Palazzo del 
Parco - email iat@bordighera.it - facebook 
bordigheraofficial

14/04/2024 dalle 9.00 alle 18.00

DIANO MARINA
(Raduni)

“LA BIANCHINA NELLA RIVIERA DEI FIORI”

RADUNO DI AUTOBIANCHI BIANCHINA
(Piazza Martiri della Libertà) 

Raduno turistico non competitivo di 

Autobianchi Bianchina organizzato dal 

Club Bianchina - Delegazione Liguria.

Per info: www.bianchina.org

Facebook: Bianchina Club

19/04/2024 ore 11.00

SANREMO
(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - STILE ETEROGENEO IN SAINT-
SAËNS
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. Il programma prevede una 

prima assoluta di Cristina Landuzzi dal 

titolo “Paesaggi erranti - quaderno II”, il 

concerto per pianoforte n. 2 in sol min. op. 

22 di Camille Saint-Saëns e la Sinfonia n. 4 

in do miniore D. 417 “Die Tragische” di Franz 
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Schubert.

Al pianoforte Aleksandra Masaleva, 

Direttore Eric Lederhandler.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

20/04/24 ore 18.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

BENJI - ADULT CHILD DEAD CHILD
(Sala Teatro Samuel Beckett - Teatro 

dell’Albero) 

Interpretato da Chiara Tomarelli, Benji è 

un testo teatrale scritto da Claire Dowie, 

racconta di un grave disagio psichico di 

una bambina e poi ragazza, mettendo 

in scena una personalità scissa che per 

esistere in una collettività oppressiva deve 

crearsi un amico immaginario.

Attraverso il racconto della sua vita, 

dall’infanzia, piano piano si disvelano le 

emozioni più profonde di questa giovane 

donna, entrando nel vortice del suo 

pensiero e del suo disagio.

Qual è il confine tra normale e non? Quale 

forza e azione ha l’ambiente circostante 

nella crescita della propria identità, più o 

meno solida? Il testo mette in luce anche 

il grande tema del destino intrecciato tra 

genitori e figli, della difficoltà di essere 

dall’una e dall’altra parte, dell’incapacità di 

ascoltare un figlio diverso dalle aspettative, 

di qualcuno che non risponde come 

dovrebbe, come ci si aspetterebbe.

Benji ci commuove immensamente, non 

possiamo far altro che viaggiare con 

lei per capire meglio le fragilità che ci 

appartengono. Ad ognuno di noi.

Regia: Pierpaolo Sepe.

Per info: www.ilteatrodellalbero.it

20/04/2024 ore 21.15

SANREMO
(Teatro)

LE FILIPPICHE
(Teatro Ariston) 

Le Filippiche è il nuovo spettacolo teatrale 

di Filippo Caccamo, un affascinante 

e coinvolgente viaggio nella comicità 

dell’artista lodigiano che porta sul palco 

un assortimento di personaggi esilaranti, 

stravaganti e memorabili. Attraverso 

brillanti monologhi e dialoghi incalzanti, 
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l’artista crea un affresco comico del tutto 

innovativo che ammicca alle dinamiche 

del mondo dell’insegnamento, dove 

nasce la sua prima ispirazione, ma poi si 

allarga ben oltre il contesto scolastico, 

abbracciando la vita di tutti i giorni. Con 

sguardo acuto e sensibile, Caccamo 

affronta temi universali come l’amore, 

l’amicizia, le relazioni familiari, le gioie e 

i problemi quotidiani. Utilizzando la sua 

abilità nel maneggiare le parole e il suo 

talento musicale, il tutto condito con una 

scenografia vivace e creativa, lo showman 

trasforma queste situazioni comuni in 

momenti di riflessione, risate, emozioni. 

Uno spettacolo che sorprende e diverte, 

grazie all’interpretazione magnetica del 

comico e alla sua straordinaria capacità di 

coinvolgere il pubblico, facendolo sentire 

parte integrante delle storie raccontate 

sul palco. Le Filippiche è un invito a ridere, 

a pensare, e soprattutto a riconoscere 

l’importanza delle piccole e grandi sfide 
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che ci accompagnano lungo il cammino. 

Filippo Caccamo regala uno show 

indimenticabile, un’esperienza teatrale che 

lascia il segno e ci fa guardare la vita con 

occhi nuovi.

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

23/04/2024  ore 21.00

SANREMO

(Teatro)

BALCONE A TRE PIAZZE
(Teatro Ariston) 

Le Filippiche è il nuovo spettacolo teatrale 

di Filippo Caccamo, un affascinante 

e coinvolgente viaggio nella comicità 

dell’artista lodigiano che porta sul palco 

un assortimento di personaggi esilaranti, 

stravaganti e memorabili. Attraverso 

brillanti monologhi e dialoghi incalzanti, 

l’artista crea un affresco comico del tutto 

innovativo che ammicca alle dinamiche 

del mondo dell’insegnamento, dove 

nasce la sua prima ispirazione, ma poi si 

allarga ben oltre il contesto scolastico, 

abbracciando la vita di tutti i giorni. Con 

sguardo acuto e sensibile, Caccamo 

affronta temi universali come l’amore, 

l’amicizia, le relazioni familiari, le gioie e 

i problemi quotidiani. Utilizzando la sua 

abilità nel maneggiare le parole e il suo 

talento musicale, il tutto condito con una 

scenografia vivace e creativa, lo showman 

trasforma queste situazioni comuni in 

momenti di riflessione, risate, emozioni. 

Uno spettacolo che sorprende e diverte, 

grazie all’interpretazione magnetica del 

comico e alla sua straordinaria capacità di 
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coinvolgere il pubblico, facendolo sentire 

parte integrante delle storie raccontate 

sul palco. Le Filippiche è un invito a ridere, 

a pensare, e soprattutto a riconoscere 

l’importanza delle piccole e grandi sfide 

che ci accompagnano lungo il cammino. 

Filippo Caccamo regala uno show 

indimenticabile, un’esperienza teatrale che 

lascia il segno e ci fa guardare la vita con 

occhi nuovi. 

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

25/04/2024  ore 21.00

BORDIGHERA
(Escursioni)

BORDIGHERA OUTDOOR EXPERIENCE 2024
(Punto informativo rotonda di Sant’Ampelio) 

non mancare alla seconda edizione 

del Bordighera Outdoor Experience, tre 

giorni interamente dedicati alle attività 

all’aria aperta. Potrai scoprire il fascino 

dell’entroterra attraverso tour guidati in 

e-bike di diverse difficoltà ed escursioni a 

piedi sui sentieri panoramici vista mare. 

Avrai a disposizione gratuitamente le e-bike 

e le guide che ti accompagneranno.

Saranno allestite due aree dedicate e 

collegate da una navetta gratuita a 

disposizione di tutti:

- Sant’Ampelio Outdoor Village, con punto 

informativo, street food, partenze tour e 

area jumping;

- Cian d’Innamurai, campo base con area 

ristoro e partenze tour.

DETTAGLIO ATTIVITÀ:

• E-Mtb Tour: escursioni in mountain bike 

elettrica nell’area di Monte Nero

• E-Bike Tour: escursione stradale con e-bike

• Trekking Tour: escursione panoramica 

adatta a tutti

• Bike Jumping: area salto con rampa e 

materasso gonfiabile.

Per info: IAT Bordighera - Palazzo del 

Parco - email iat@bordighera.it - facebook 

bordigheraofficial

25 e 26/04/2024 dalle 9.30 alle 18.00

DOLCEACQUA
(Feste popolari)

“CARUGI” IN FIORE
(carugi del paese) 

Torna l’attesa festa che annuncia l’arrivo 

della primavera ‘Carugi in fiore’, che si terrà 

in tutto il paese da giovedì 25 a domenica 

29 aprile.

Dolceacqua sarà come di consueto 

vestita a festa e completamente infiorata; 

non mancherà il mercatino del biologico, 

degustazioni di prodotti tipici locali di 

cui Rossese e olio extravergine da olive 

taggiasche saranno i protagonisti. Il 

Castello Doria sarà aperto, come sempre, 

tutto il giorno  così come l’enoteca 

regionale della Liguria.

Seguendo il percorso, i visitatori potranno 

passeggiare tra i luoghi più suggestivi del 

paese alla ricerca della composizione 
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floreale più bella, che verrà premiata 

Giovedì 25 alle 16:30 presso la Loggia di 

Palazzo Doria.

NB: il percorso, con partenza dal ponte 

nuovo, è segnalato tramite frecce gialle e 

i relativi numeri. Quelli su sfondo marrone 

indicano la prossima composizione, mentre 

il numero della composizione è quello su 

sfondo bianco.

Per info: www.visitdolceacqua.it

Dal 25 al 28/04/2024

SAN LORENZO AL MARE

(Teatro)

GRIDO D’AMORE – EDITH PIAF
(Sala Teatro Samuel Beckett - Teatro 

dell’Albero) 

“Cantare Edith Piaf, l’inimitabile mito della 

canzone francese del novecento che ha 

segnato un’epoca con la sua prorompente 

personalità, può rappresentare uno dei più 

insidiosi rischi nel percorso creativo di 

un artista. Consapevole del pericolo (e 

attratto dall’insidia) mi sono avvicinato, 

da attore-cantante, con estrema cautela 

al personaggio senza cercarne alcuna 

identificazione, impossibile tra l’altro. Mi 

sono piuttosto limitato, per così dire, ad 

evocarne l’essenza emotiva, osservandone 

dall’esterno la gestualità, il ritmo, la fissità 

dello sguardo, la vibrazione vocale. 

L’ironia, il senso del gioco e il piacere 

della leggerezza sono stati ingredienti 

fondamentali per rendere omaggio al 

mito e alla sua personalità, che si espande 

come un’eco lontana ma ancora presente 

lungo le gallerie della memoria.

In ultimo, non ho voluto tradurre le canzoni 

perché quella lingua, la lingua francese, 

parla la voce di Piaf. In questo almeno, ho 

cercato di non tradirla”. Così il protagonista  

Gianni De Feo descrive il suo spettacolo.

Per info: www.ilteatrodellalbero.it

27/04/2024 ore 21.15

DIANO MARINA

(Attività Ricreative)

“GRAPPOLI DI GUSTO - NOTTE E NOTE DI 
PRIMAVERA” - NOTTE ROSA
(Vie del centro cittadino) 

La manifestazione, giunta alla 9^ edizione, 

è organizzata dall’Associazione Vivi Diano 

Marina con Noi.

In programma bancarelle di prodotti tipici, 

hobbistica ed artigianato.

Nella serata di sabato 27 aprile 2024 in 

programma la “Notte Rosa” con musica live 



77

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA
Ap

ril
e

e dj set nelle vie del centro cittadino.

In caso di maltempo la manifestazione sarà 

posticipata ai giorni 11-12 maggio 2024.

27 e 28/04/2024

SANREMO
(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - TINTE ORIENTALI E MUSICHE DI 
SCENA PER UN DRAMMA DI IBSEN
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. Il programma prevede il 

Concerto per pianoforte n. 5 in fa maggiore 

“Egyptian” op. 103 di Camille Saint-Saëns; a 

seguire di Evan Gireg l’op. 46 Peer Gynt e la 

prima  suite delle musiche di scena op. 23.

Al pianoforte Michal Mossakowski, Direttore 

Gudni Emillssonn.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

28/04/24 ore 18.00

SANREMO
(Teatro)

NON HANNO UN AMICO
(Teatro Ariston) 

Non Hanno un Amico è uno spettacolo 

teatrale di e con Luca Bizzarri, scritto 

con Ugo Ripamonti, ispirato all’omonimo 

podcast edito da Chora Media che ha 

riscosso e tutt’ora riscuote un tale successo 

da rendere il modo di dire “Non hanno 

un amico” un intercalare comune e 

diffusissimo. Esattamente come nel podcast 

- nato per raccontare la campagna 

elettorale e portato avanti grazie a una 

media di cinquantamila ascolti giornalieri 

e un milione di streaming al mese - ma 

con tutte le possibilità di approfondimento 

e “godimento” del contesto teatrale, al 

centro di Non Hanno Un Amico c’è la 

comunicazione politica dei nostri tempi, 

i fenomeni social, i costumi di un nuovo 

millennio confuso tra la nostalgia del 

novecento e il desiderio di innovazione 

tecnologica e sociale. Con tutta la sagacia 

della sua satira, in un’ora di racconto di 

noi, Bizzarri ci porta a ridere di noi stessi, 

delle nostre debolezze, dei nostri tic. Un’ora 

di racconto in cui ci riconosciamo come 

in uno specchio che all’inizio ci pare 

deformante, ma che in realtà, a guardarlo 

bene, restituisce quell’immagine di noi che 

rifiutiamo di vedere. 

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

29/04/2024  ore 21.00
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La programmazione degli eventi può subire 

variazioni. Per informazioni si prega di contattare 

gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari 

Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il 

nostro sito per gli aggiornamenti.

SANREMO
(Musica)

PFM CANTA DE ANDRE ANNIVERSARY
(Teatro Ariston) 

In occasione del quarantennale dei live 

“Fabrizio De André e PFM in concerto” e a 

vent’anni dalla scomparsa del poeta, PFM 

– Premiata Forneria Marconi, in primavera, 

tornerà sui palchi di tutta Italia con “PFM 

canta De André – Anniversary”, un tour 

per celebrare il fortunato sodalizio con il 

cantautore genovese e riproporre una serie 

di concerti dedicati a quell’evento. Per 

rinnovare l’abbraccio tra il rock e la poesia, 

alla scaletta originale saranno aggiunti 

anche brani tratti da “La buona Novella”. 

“PFM canta De André – Anniversary” 

come in precedenza avrà sul palco una 

formazione spettacolare con due ospiti 

d’eccezione: Flavio Premoli (fondatore 

PFM) con l’inconfondibile magia delle 

sue tastiere e Michele Ascolese, storico 

chitarrista di Faber e le videoproiezioni 

delle fotografie storiche di Guido Harari. 

Fabrizio disse: «La nostra tournée è stata il 

primo esempio di collaborazione tra due 

modi completamente diversi di concepire 

e eseguire le canzoni. Un’esperienza 

irripetibile perché PFM non era un’accolita 

di ottimi musicisti riuniti per l’occasione, ma 

un gruppo con una storia importante, che 

ha modificato il corso della musica italiana. 

Ecco, un giorno hanno preso tutto questo 

e l’hanno messo al mio servizio…». “PFM 

canta De André – Anniversary” arriva dopo 

l’intenso tour mondiale che ha riscosso un 

travolgente successo dal Giappone alle 

Americhe passando per il Regno Unito, per 

poi fare tappa nel nostro paese durante 

tutta l’estate. Durante i concerti, oltre ai 

più grandi successi del suo vastissimo 

repertorio, PFM ha presentato anche brani 

tratti dal nuovo album “Emotional Tattoos” 

(uscito in tutto il mondo il 27 ottobre, per 

InsideOutMusic/SonyMusic). 

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

30/04/2024  ore 21.00
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SANREMO
(Musica)

QUEEN AT THE OPERA
(Teatro Ariston) 

Queen At The Opera Lo show rock-sinfonico 

sulle musiche dei Queen Celebrating 

Tour 2023/2024 20 città, 30 serate, biglietti 

disponibili da oggi 30 musicisti e grandi 

voci per un meraviglioso tributo ai Queen 

che combina la delicatezza degli archi 

con i riff della chitarra elettrica Alle spalle 

una lunga striscia di sold-out, all’orizzonte 

30 spettacoli in 20 città. “Queen At The 

Opera”, lo show rock-sinfonico basato 

sulle musiche dei leggendari Queen, 

torna sui palchi dei teatri italiani - e non 

solo - a pochi mesi dall’ultimo, trionfale, 

tour. I biglietti sono disponibili sul sito 

ufficiale www.queenattheopera.com, sul 

sito Ariston www.aristonsanremo.com e 

su www.ticketone.it (tel. 892.101). “Queen 

At The Opera” deve il successo alla sua 

formula raffinata e ai grandi interpreti di 

uno spettacolo lontanissimo dal concetto 

di cover. Un meraviglioso tributo ai Queen 

che combina sapientemente musica 

sinfonica e rock, la delicatezza degli archi 

con i riff della chitarra elettrica. Tutto 

impreziosito da un coinvolgente visual 

show. Classici senza tempo come “We Are 

The Champions”, “Bohemian Rhapsody”, 

“We Will Rock You”, “The Show Must Go On”, 

“Radio Ga Ga”, “Another One Bites The 

Dust”, “Who Wants To Live Forever”, sono 

interpretati da un ensemble di 30 elementi, 

tutti grandi professionisti, tra cui il primo 

violino Prisca Amori, storica collaboratrice 

di Ennio Morricone. A spiccare sono poi 

le straordinarie voci di Luca Marconi, 

Valentina Ferrari, Alessandro Marchi, Luana 

Fraccalvieri e del soprano lirico Giada 

Sabellico. Direttore Piero Gallo. Prodotto 

da DuncanEventi, “Queen At The Opera” 

nasce da un’idea del produttore musicale 

e direttore artistico Simone Scorcelletti: 

dal suo esordio nel 2015, lo spettacolo ha 

raccolto standing ovation e sold out in 

Italia e in Europa. Ad ogni spettacolo del 

tour 2023/2024 sarà presente un punto 

informazioni di CFU Italia - Comitato 

Fibromialgici Uniti, associazione di sostegno 

e assistenza a persone affette da Sindrome 

Fibromialgica, CFS/ME (Sindrome da 

Fatica Cronica), MCS (Sensibilità Chimica 
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Multipla), EHS (Elettrosensibilitá). CFU Italia 

si batte inoltre per il riconoscimento di 

tali patologie tra le malattie croniche e 

invalidanti. 

Info www.queenattheopera.com

www. aristonsanremo.com

02/05/2024  ore 21.00

SANREMO
(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - ESTRO VIRTUOSISTICO E RITMI 
POPOLARI DEL FOLCLORE SLAVO
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. Il programma prevede la prima 

assoluta di Roberto Martinelli dal titolo 

“Sospeso fra i se”, la rapsodia su un tema di 

Paganini (Capriccio n. 24) per pianoforte e 

orchestra di Sergej Rachmaninov, e infine le 

danze slave prima serie per orchestra op. 46 

di Antonìn Dvorak.

Al pianoforte Estefan Iatcekiw, Direttore 

David Greilsammer.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

03/05/24 ore 18.00

DIANO MARINA
(Enogastronomia)

AROMATICA 2024 - PROFUMI E SAPORI 
DELLA RIVIERA LIGURE
(Vie del centro cittadino) 

Aromatica è la grande vetrina che Diano 

Marina dedica alle erbe aromatiche, ai 

prodotti tipici liguri ed alle eccellenze 

dell’enogastronomia e dell’agroalimentare. 

La decima edizione si terrà nel centro 

cittadino nelle giornate di venerdì 3, sabato 

4 e domenica 5 maggio 2024.

Nel panorama delle manifestazioni 

fieristiche legate al food, Aromatica 

intende distinguersi puntando su qualità 

e sostenibilità, inserendo ogni anno 

elementi di novità e curiosità. Il format 

prevede un’ampia area commerciale 

– con espositori selezionati - ed un ricco 

programma di iniziative a tema: cooking 

show, laboratori, conferenze, presentazioni, 

degustazioni, concorsi, visite ed escursioni 

guidate, esposizioni, cene a 4 mani, 

spettacoli. L’expo dei produttori, per la 

maggior parte liguri, è interamente ospitata 

all’interno dell’isola pedonale, così come 

una zona dedicata allo street food. 

La manifestazione ha una notevole valenza 

turistica e si propone anche l’obiettivo 

di valorizzare l’intero Golfo Dianese, 

comprensorio di sette Comuni (Diano 

Marina, Cervo, San Bartolomeo al Mare, 

Diano Castello, Diano San Pietro, Diano 

Arentino, Villa Faraldi) tra costa e primo 

entroterra, ricco di bellezze ed opportunità.

Aromatica richiama ogni anno migliaia 

di visitatori, anche stranieri, provenienti 

in particolare dalle regioni limitrofe e dai 

dipartimenti francesi più vicini.

Per info www.aromaticadianese.it

Dal 03 al 05/05/2024



81

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Ma
ggi

o
SANREMO
(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - IL CONCERTO DELL’ADDIO 
A VARSAVIA E LA SINFONIA DEL 
DICIASSETTENNE
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. Il programma prevede il Concerto 

n. 1 in mi minore per pianoforte e orchestra, 

Op. 11, BI 53, CI 47 di Fryderyk Chopin e una 

Sinfonia in do maggiore di Georges Bizet.

Al pianoforte Martin Kasik, Direttore Agata 

Zajac.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

10/05/24 ore 18.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

...FINO ALLE STELLE! - SCALATA IN MUSICA 
LUNGO LO STIVALE
(Sala Teatro Samuel Beckett - Teatro 

dell’Albero) 

“E mica ti cade dal cielo, sai? La felicità, 

quella... te la devi conquistare!”

Così Tonino, cantastorie siciliano 

dall’animo poetico, musicista istrionico e 

affabulatore, convincerà Maria, fanciulla 

dal temperamento apparentemente 

mite ancora ignara del suo straordinario 

talento, a seguirlo in un’impresa a dir poco 

improbabile: scalare l’intero stivale alla 

ricerca di fama e gloria per arrivare... FINO 

ALLE STELLE!

Un sogno ardito e un po’ folle, soprattutto 

considerandone il punto di partenza: 

la strada. Soprattutto negli anni ‘50. 

Soprattutto in Sicilia. Soprattutto senza un 

soldo in tasca. Ma talvolta è necessario 

avere il coraggio di sfidare la sorte per 

cercare di realizzare i propri sogni, anche a 

costo di apparire degli illusi.

Una commedia musicale romantica, 

commovente e al contempo esilarante dal 

sapore tipicamente nostrano!

Con Agnese Fallongo e Tiziano Caputo.

Regia: Raffaele Latagliata

Per info: www.ilteatrodellalbero.it

11/05/2024 ore 21.15

SANREMO

(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - SAXOFONO PROTAGONISTA E 
LA SINFONIA DELLE “IMPRESSIONI E SALUTI 
DAL NUOVO MONDO”
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. Il programma prevede il 1er 

Concerto pour saxophone alto et Orchestre 

di Paul Gilson, a seguire “Scaramouche” 

suite per sassofono e orchestra da “La 
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médecin volant” op. 165, e per finire la 

Sinfonia n. 9 in mi minore “Dal nuovo 

mondo” op. 95.

Al saxofono Gaetano Di Bacco, Direttore 

Piotr Sulkovsky.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

17/05/24 ore 21.30

SANREMO
(Teatro)

NEVERLAND L’ISOLA CHE NON C’E’
(Teatro Ariston) 

La storia senza tempo del ragazzo che non 

voleva crescere, in una nuova, incantevole 

versione teatrale, con Musiche Originali. 

Tratto dal romanzo di James Matthew Barrie 

che ha incantato generazioni di ragazzi 

e non, “NEVERLAND - l’Isola che non c’è”, 

non è solo un semplice spettacolo teatrale, 

ma un vero e proprio sogno che vi farà 

vivere un’avventura fantastica tra indiani, 

bimbi sperduti, fate e pirati. I meravigliosi 

costumi e le impressionanti scenografie 

del designer Dan Potra vi catapulteranno 

in un mondo magico, ricco di atmosfera e 

proprio come Peter Pan, non vorrete mai 

più lasciare l’Isola che non c’è! Il pubblico 

scoprirà un mondo fatato in cui danza, 

canto, commedia, acrobazie, luci ed 

effetti video si mescolano per dare vita 

a questa originale versione di una delle 

storie più famose e amate al mondo. Una 

scenografia stravagante con libri giganti; 

un set in continua evoluzione grazie all’abile 

video mapping; Un evento eccezionale 

per risvegliare il bambino che è in noi. 

“Finché crederai nelle fate la magia volerà 

attraverso la tua finestra e la storia non finirà 

mai”. Una Produzione: Ema Entertainment 

Coreografie: Nikolett Prok. 

Per info e biglietteria:

www. aristonsanremo.com

17 e 18/05/2024  ore 21.00

DIANO MARINA
(Raduni)

“C’ERA UNA VOLTA”

3° RADUNO DI AUTO/MOTO D’EPOCA
(Corso Roma) 

3° raduno di auto/moto d’epoca (aperto 

a tutti i veicoli ante 1980) organizzato da 

Ruote d’Epoca Riviera dei Fiori di Villanova 

d’Albenga.

Ritrovo Corso Roma e Via Colombo.

Ore 08,30 - 10,30 (arrivo ed iscrizione)

19/05/2024
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SANREMO
(Teatro)

“NON SI SA COME” DI LUIGI PIRANDELLO
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Spettacolo OFF della Rassegna “L’Albero 

in... Prosa” del Teatro dell’Albero, “Non si 

sa come” è l’ultimo lavoro teatrale di Luigi 

Pirandello, se si  eccettua “I giganti della 

montagna” rimasto tuttavia incompiuto. 

È stato scritto nel 1934, lo stesso anno in 

cui gli fu conferito il premio Nobel per la 

Letteratura.

Il tema è quello della possibilità di un 

tradimento amoroso avvenuto in un 

attimo, in modo quasi inconsapevole, 

senza alcuna intenzione. Ritorna in questo 

dramma, molto serrato e convincente nelle 

stravolte ma lucidissime argomentazioni 

del protagonista, la scissione tra la parte 

animale dell’uomo, l’istinto che vive una sua 

vita profonda e la ragione, le convenzioni 

e le regole della società. Ma per Pirandello 

la consapevolezza di questa dicotomia 

porta con sé il pesante fardello della 

responsabilità che l’uomo contemporaneo 

non può certo eludere.  

“Non si sa come” scandaglia una delle 

più brucianti contraddizioni della nostra 

esistenza: la distanza tra volontà e destino, 

tra ciò che scegliamo e ciò che non 

possiamo controllare. La vita si presenta  a 

chiedere il conto, improvvisa come l’arrivo 

di un terremoto e la sua forza dirompente 

scardina ogni possibilità di via d’uscita.

Interpretato dagli attori della compagnia 

del Teatro dell’Albero.

Regia: Carlo Senesi

Per info: www.ilteatrodellalbero.it

19/05/2024 ore 16.00

SANREMO

(Musica)

CONCERTO ORCHESTRA SINFONICA DI 
SANREMO - OMAGGIO A NINO ROTA
(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto dell’Orchestra Sinfonica di 

Sanremo. Il programma prevede musiche 

di Nino Rota come segue: il Concerto in do 

maggiore per pianoforte e orchestra; al 

pianoforte Alessandro Marano. A seguire 

Balli per piccola Orchestra. Seguirà il 

Concerto soirée per pianoforte e orchestra, 

al pianoforte Ilaria Loatelli. Per finire la suite 

“Prova d’Orchestra”.

Per info: www.sinfonicasanremo.it

24/05/24 ore 18.00
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SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

LE CARTE DI ANGIOLINA 
OMAGGIO A FABER E ALLA SUA GENOVA
(Sala Teatro Samuel Beckett - Teatro 

dell’Albero) 

Spettacolo teatrale per voci ed archi 

interpretato dalla compagnia del Teatro 

dell’Albero e dal quartetto d’archi Progetto 

Ianua.

Ecco, nel pensare ad un omaggio a De 

Andrè, proprio il testo della canzone “Volta 

la carta” ha suggerito la struttura dello 

spettacolo “Le carte di Angiolina”.

Il brano “Volta la carta” è la storia di 

Angiolina. Tra i versi “Angiolina cammina 

con le sue scarpette blu” e “Angiolina 

seduta in cucina che piange e che mangia 

insalata di more” c’è tutta la sua vita, ci 

sono piccoli e grandi dolori, c’è una guerra 

di mezzo.

Il tempo della canzone scandisce il ritmo 

dell’intero spettacolo e dà lo spunto per 

l’inserimento dei temi del mondo poetico 

di Faber, l’amore perduto, l’ingiustizia della 

guerra, i sogni e i dolori.

È un racconto scandito da suoni e voci, 

in cui De Andrè col suo magico potere 

evocativo, descrive e racconta i fatti 

della vita con una grande comprensione 

dell’esistenza umana. È, Faber, come il 

primo Arcano maggiore dei Tarocchi: il 

mago.

Regia: Carlo Senesi

Per info: www.ilteatrodellalbero.it

25/05/2024 ore 21.15

La programmazione degli eventi può subire 

variazioni. Per informazioni si prega di contattare 

gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari 

Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il 

nostro sito per gli aggiornamenti.
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DIANO MARINA
(Religiosi)

INFIORATA DEL CORPUS DOMINI 2024
(Centro cittadino: Piazza Martiri della Libertà - 

Via Genala) 

Tradizionale evento religioso/folkloristico 

in occasione della festività del “Corpus 

Domini”, organizzato e realizzato dal 

Gruppo “Amici dell’Infiorata”.

Dalle ore 20,00 del giorno precedente 

fino alle prime luci dell’alba ci sarà la 

realizzazione dei disegni e la posa petali.

Il programma prevede: alle ore 10.30 la 

Santa Messa nella Chiesa Parrocchiale di 

S. Antonio Abate e a seguire, intorno alle 

ore 11.30 circa, la solenne processione 

nelle vie del centro cittadino, a cui 

prendono parte le Autorità politiche e 

militari, le Associazioni laiche e religiose 

della città, le Confraternite, i bambini che 

hanno da poco ricevuto i sacramenti 

della Comunione e della Cresima, con 

l’accompagnamento della Banda Musicale 

“Città di Diano Marina”.

Nel pomeriggio, alle ore 18,00, Infiorata 

anche nella frazione  di Diano Calderina 

a cura del Gruppo “Amici di Calderina e 

Muratori”.

02/06/2024

IMPERIA
(Fiere & Mercati)

IMPERIANTIQUARIA
(centro storico di Oneglia) 

“ImperiAntiquaria”, questo è il titolo delle 

quattro giornate che vedranno il centro 

storico di Oneglia trasformarsi nel Mercato 

dell’Arte e dell’Antiquariato. Un evento 

organizzato dal CIV NuovOneglia in 

collaborazione con il Comune di Imperia.

29/06/2024 dalle 8.30 alle 18.00

La programmazione degli eventi può subire 

variazioni. Per informazioni si prega di contattare 

gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari 

Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il 

nostro sito per gli aggiornamenti.
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DIANO MARINA
(Mostre & Esposizioni)

THE SAME SKY
(Palazzo del Parco - Sala Mostre e Convegni 
“R. Falchi”) 
La Civiero Art Gallery, in collaborazione con 
la Piero Atchugarry Gallery di Miami e
l’Assessorato alla Cultura del Comune di 
Diano Marina, presenta, nella sala “R.
Falchi” del Palazzo del Parco di Diano 
Marina, dal 23 marzo al 4 maggio 2024, la
mostra collettiva “The same sky”.
L’esposizione collettiva presenta una 
selezione di opere di quattro artisti di fama
internazionale: Pablo Atchugarry, Keita 
Miyazaki, Dagoberto Rodríguez e Yuken
Teruya, mettendo a dialogo la cultura 
latino-americana con quella orientale.
Il tema della mostra verte su un fattore 
oramai globale e sfaccettato come il
cambiamento climatico e il complesso 
rapporto che la società attuale ha con
l’ambiente e con i consumi.
La selezione di opere dei quattro artisti 
coinvolti rimanda senza eccezioni
all’irriducibile spinta alla rinascita e alla 
germinazione, suggerendo come
l’attitudine all’adattamento dell’essere 
umano offra sempre risposte che l’arte
anticipa, prefigura, insinua nell’animo 

personale e collettivo.
Orario di apertura al pubblico:
tutti i giorni 16:00 – 19:00
domenica e festivi su appuntamento
Fino al 04/05/24

DIANO MARINA
(Fiere & Mercati)

DIANO COLLEZIONA
(Via Petrarca, Via Santa Caterina da Siena) 
In programma tutto l’anno, la prima 
domenica di ogni mese (dalle ore 08,00 
alle ore 20,00), mostra mercato del 
collezionismo e piccolo antiquariato, nel 
centro cittadino, adiacente alla Piazza del 
Comune. Per info contattare l’Associazione 
La Luna nella persona di Lorenzo Coppero  
email: l.coppero@tin.it

DOLCEACQUA
(Fiere e mercati)

MERCATINO DEL BIOLOGICO E 
DELL’ANTIQUARIATO
(Piazze e vie del paese) 
Ogni ultima domenica del mese 
appuntamento con i prodotti naturali e 
locali del mercatino del biologico.
Ulteriori info: www.dolceacqua.it

DOLCEACQUA
(Musei e Luoghi d’interesse)

IL CASTELLO DEI DORIA
(Dolceacqua) 
E’ sempre aperto alle visite il magnifico 
Castello dei Doria a Dolceacqua. Con 900 
anni di storia offre oggi molteplici motivi di 
visita: sale multimediali ed esposizioni per 
conoscere la storia, il territorio e le tradizioni. 
Disponibile per allestimento esposizioni, 
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organizzazione convegni e matrimoni con 
catering.
INVERNALE: dal 30 ottobre al 15 marzo dalle 
h.10:00 alle h.17:00
chiuso lunedì (Apertura eccezionale Lunedì 
2 gennaio)
ESTIVO: dal 16 marzo al 29 ottobre dalle 
h.10:00 alle h.13:30 e dalle h.14:30 alle 
h.18:00
Ultimo ingresso 30 minuti prima della 
chiusura.
Per info: Cooperativa Omnia
e-mail: castello@cooperativa-omnia.com
www.facebook.com/CoopOmnia
www.twitter.com/@CoopOmnia
www.visitdolceacqua.it

SANREMO
(Musei)

PINACOTECA RAMBALDI
(Villa Luca - Coldirodi di Sanremo) 
La Pinacoteca, istituita nel 1865, vanta cento 
opere pittoriche comprese tra il XV e il XIX 
secolo, tra cui spiccano la Madonna con 
il Bambino attribuita a Lorenzo di Credi 
(Bottega del Verrocchio), la Sacra Famiglia 
di Fra Bartolomeo della Porta, le Tentazioni 
di Sant’Antonio di Salvator Rosa, dipinti 
di Jacopo Vignali, Michele Rocca, Anton 
Raphael Mengs.
Da luglio 2006 la Raccolta Rambaldi è stata 
riallestita nei più ampi locali del Museo di 
Villa Luca a Coldirodi. Le sale affrescate dal 
Morscio, gli splendidi giardini e l’incantevole 
panorama aperto sulla baia di Ospedaletti 
offrono ulteriori spunti d’interesse per il 
visitatore.
Orari di apertura: Venerdì 9.00 – 12.00

sabato 9.00 – 12.00 e 15.00 – 18.00
domenica 15.00 – 18.00
SPECIALE FESTIVAL 2024
Dal 5 Febbraio, fino all’11, per tutta la 
settimana del Festival della canzone 
italiana, il museo sarà aperto anche tutti i 
pomeriggi dalle 15.00 alle 18.00.
Su prenotazione la pinacoteca viene 
aperta ai gruppi anche in altri orari.

MOSTRA TEMPORANEA SENSORIALE 
INCLUSIVA NELL’ARTE

“VISIONE OLTRE LA LUCE”

Fino al 12 maggio 2024 la Pinacoteca 
Rambaldi ospita la Mostra Temporanea 
Sensoriale “Visione oltre la luce”. 

In collaborazione con: Unione Italiana 
ciechi e ipovedenti – sez. Imperia

ACLI Associazioni cristiane lavoratori italiani 
Circoli San MArtino e Coldirodi

con il Patrocinio del Comune di Sanremo.

“Visione oltre la luce” è un’esperienza 
sensoriale unica nel suo genere, aperta 
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a tutti ma pensata per coloro che non 
hanno il dono della vista, i vedenti potranno 
visitare la mostra bendati. La creatività 
che supera i confini e abbraccia ogni 
emozione.

È con questo spirito che nasce “Visione 
oltre la luce”, una mostra che si propone 
di promuovere l’accessibilità e l’inclusione 
nell’arte. L’obiettivo dell’esposizione 
è quello di superare le barriere visive, 
coinvolgendo tutti i sensi nella fruizione 
artistica e aprendoci a nuovi modi di 
percepire il mondo che ci circonda. Il titolo 
“Visione oltre la luce” è stato scelto per 
rappresentare l’idea che l’arte non debba 
essere limitata alla percezione visiva. 
Desideriamo andare oltre i confini della 
luce e invitarvi a scoprire nuove emozioni, 
prospettive e connessioni sensoriali 
attraverso le opere dell’artista Paola 
Arrigoni. “Visione oltre la luce” rappresenta 
l’opportunità di superare la superficie 
delle cose eattivare l’immaginazione e 
la creatività per un viaggio emozionale 
e sensoriale che va oltre i limiti 
convenzionali della vista. Questa mostra 
offre un’occasione unica per scoprire 
e apprezzare l’arte contemporanea 
in un modo nuovo, superando i limiti 
tradizionali e abbracciando la bellezza 
che si nasconde oltre la luce visibile. È 
una grande sfida che abbiamo deciso di 
accettare insieme, creando una mostra in 
cui la semplicità ci permetta di vedere ciò 
che è invisibile, immergendoci nell’infinito 
delle emozioni che solo l’arte può regalare 
e che solo l’anima può comprendere. 

Dall’emozionante titolo della mostra, al 
percorso sensoriale e alle opere materiche 
esposte, tutto è un inno alla vita, alla 
resilienza, alla passione e alla gioia di 
trasformare la propria esperienza in un 
futuro di ottimismo, alla ricerca della felicità. 
Vi aspettiamo a “Visione oltre la luce”, pronti 
a vivere insieme un’esperienza unica che 
vi darà l’opportunità di sentire l’arte e di 
essere travolti dal potere delle emozioni che 
solo l’arte può evocare.
Per info sulla pinacoteca Rambaldi:
ufficio.museocivico@comunedisanremo.it
www.pinacotecarambaldi.it

VENTIMIGLIA
(Musei e Luoghi d’interesse)

MUSEO CIVICO ARCHEOLOGICO 
GIROLAMO ROSSI
(Forte dell’Annunziata - Via Verdi, 41) 
Il Museo Civico Archeologico, istituito 
nel 1938 e intitolato a Girolamo Rossi, 
lo scopritore della città romana di 
Albintimilium, è ospitato dal 1989 nel piano 
rialzato della Fortezza dell’Annunziata, 
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edificata tra il 1831 e il 1836 dai Savoia.
Dalla sua piazza d’armi si apre una veduta 
straordinaria che comprende, a occidente, 
la piana di Latte, i giardini botanici Hanbury 
e le grotte dei Balzi Rossi, fino ad arrivare 
a Cap Esterel; a oriente, la città moderna, 
oltre la quale si conservano i resti del 
municipium romano e lo sguardo si può 
spingere verso la punta di Sant’Ampelio 
a Bordighera, per perdersi ruotando 
nell’orizzonte marino.
Nel Museo sono esposti oltre 700 reperti 
recuperati in occasione degli scavi 
ottocenteschi di Albintimilium.
Nel piano sotto la terrazza della fortezza  si 
trova il nuovo percorso espositivo dedicato 
alla storia del sito con le riproduzioni 
dei documenti e delle antiche vedute e 
planimetrie della cappella di San Lazzaro, 
del Convento dell’Annunziata e della 
piazzaforte sabauda con la Ridotta e le sue 
successive trasformazioni.
ORARIO INVERNALE (dal 1 settembre al 30 
giugno)
da martedì a sabato:  
ore 9,00-12,30/ 15,00-17.00
prima e terza domenica del mese:  
ore 10-13,00
Chiusura settimanale: lunedì
ORARIO ESTIVO (dal 1 luglio al 31 agosto)
da martedì a giovedì:  
9,00 - 12,30 / 15,00 - 17,00
venerdì: 9,00 - 12,30 e 21,00 - 23,00
sabato: 9,00 - 12,30
domenica: 21,00 - 23,00
chiuso il lunedì
Biglietto intero: 6 Euro

Biglietto ridotto gruppi 4,50 Euro
Biglietto ridotto scuole: 3 Euro
Per info: www.marventimiglia.it

BORDIGHERA
(Musei)

MUSEO CLARENCE BICKNELL
(Via Romana , 39 - Bordighera) 
Fondato da Clarence Bicknell nel 1888, su 
disegno dell’architetto inglese Clarence 
Tait e del sanremese Giovenale Gastaldi, 
costituisce sin dalla sua nascita una 
tranquilla oasi di raccoglimento e di studio, 
oltre che di intrattenimento culturale, 
ove l’illuminato inglese svolse, per oltre 
un quarantennio, la sua appassionata 
attività sospesa tra filantropismo e ricerca 
scientifica, tra amore per la natura e 
collezionismo. All’ombra dei due straordinari 
esemplari di Ficus macrophylla noti anche 
come Ficus magnolioides Borzì che lo 
precedono, e da un romantico glicine 
avvinghiato alla sua facciata, rappresentò 
il cuore del mondo di Bicknell e della rete 
delle sue relazioni, che contribuirono a 
trasformare Bordighera in un luogo di 
cultura e di incontro internazionale. Nel 
Museo sono tuttora conservate le raccolte 
realizzate da Clarence Bicknell nella sua 



90

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA
dur

ant
e..

.
oltre trentennale attività svolta utilizzando 
come campo base il museo di Bordighera 
e la Casa Fontanalba da lui fatta costruire 
a Casterino. Tra le collezioni visitabili si 
segnalano il ricco erbario, la collezione di 
farfalle, l’archivio fotografico, la raccolta 
archeologica, i documenti esperantisti. 
Consultare la biblioteca naturalistica di 
Clarence Bicknell, composta da oltre 
300 volumi, spesso illustrati da preziose 
tavole a colori, costituisce un perfetto 
punto di osservazione sui suoi interessi e 
le sue passioni  volumi sulla flora italiana, 
di Francia, Spagna, dell’Inghilterra, - non 
potevano certo mancare le edizioni dei 
Royal Gardens di Kew -, della Sardegna, 
della Svizzera, ma anche sulle specie 
botaniche rare, sugli insetti e i lepidotteri, 
sui pesci e gli uccelli, sui funghi, sui 
licheni e le felci, e fra di loro, i volumi 
rivoluzionari di Charles Darwin sulla origine 
ed evoluzione della specie nelle edizioni 
del 1879 e del 1880. Ma alla rete dei suoi 
interessi e studi, attraverso i libri, possiamo 
anche aggiungere quella degli scambi 
degli studiosi le cui dediche compaiono 
numerose sui frontespizi dei volumi, 
spesso recanti le annotazioni a mano del 
proprietario.
Per info e orari: 
www.museobicknell.com

TRIORA
(Musei)

MUSEO ETNOGRAFICO E DELLA 
STREGONERIA DI TRIORA
(Corso Italia 1 - Triora) 
I Trioresi meno giovani ricordano ancora 

oggi la mostra culturale e popolare che 
venne allestita nell’oratorio di San Giovanni 
Battista a Triora il 15 agosto 1960, a cura di 
padre Francesco Ferraironi, indimenticabile 
personaggio, letteralmente innamorato del 
proprio borgo natìo. In un opuscolo redatto 
nel 1961 dallo stesso religioso compaiono 
tutti gli oggetti esposti, suddivisi in ben 12 
sezioni. E’ questa l’evento che diede origine 
del Museo Etnografico e della Stregoneria 
di Triora.
La scomparsa di padre Ferraironi nel 1963 
arrecò al paese una grave perdita; oggi 
più che mai ci rendiamo conto di quanto 
siano state importanti la sua attività e le sue 
ricerche.
Gli amministratori dell’epoca si proposero di 
continuarne l’opera mediante la creazione 
di un museo permanente.
Fu soltanto all’inizio degli anni ’80, 
soprattutto grazie alla passione dell’allora 
sindaco Luigi Capponi, per decenni 
segretario comunale di Triora, appassionato 
di storia e di tradizioni popolari, che l’idea 
riprese corpo. Venne richiesto un contributo 
alla Regione Liguria, successivamente 
concesso; l’Associazione Turistica Pro 
Triora raccolse presso la gente del posto 
una prima serie di oggetti, depositandoli 
provvisoriamente in una sala del vecchio 
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La programmazione degli eventi può subire variazioni. Per informazioni si prega di contattare gli 

enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il nostro sito per gli 

aggiornamenti.

municipio.
Nel tempo questi oggetti, unitamente 
a molti altri reperiti in loco, vennero 
adeguatamente collocati nei vari locali 
dell’edificio. L’Associazione Turistica Pro 
Triora, in stretta collaborazione con il 
Comune di Triora, si occupò della gestione 
e della custodia del museo.
Con il nuovo interesse suscitato nel 1987 
dal Convegno Nazionale promosso 
dal Comune di Triora e dall’Università 
di Genova in occasione del quarto 
centenario dei processi per stregoneria, 
vennero allestite nuove sale nei sotterranei 
dell’edificio, dove un tempo erano le 
carceri.
Il museo è attualmente suddiviso in quindici 
sale, sviluppate su tre diversi piani.
Orari di apertura
1 OTTOBRE - 31 MARZO
Aperto tutti i giorni dalle 14,30 alle 18,00 
Sabato, domenica e festivi anche al 
mattino dalle 10,30 alle 12,00
1 APRILE - 30 GIUGNO
Aperto tutti i giorni dalle 15,00 alle 18,30 
Sabato, domenica e festivi anche al 
mattino dalle 10,30 alle 12,00
1 LUGLIO - 30 SETTEMBRE
Aperto tutti i giorni dalle 10,30 alle 12,00 e 
dalle 15,00 alle 18,30 
Aperto in orari diversi su prenotazione.
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1518 
Viabilità in tempo reale
Notizie sul traffico in tutta Italia. 
Il servizio, sempre attivo e con 
aggiornamenti in tempo reale, è realizzato 
dal CCISS - Centro coordinamento 
informazione sicurezza stradale - in 
collaborazione con la Rai Radiotelevisione 
italiana.
La chiamata è gratuita.

892 525 
Infoviaggio
Informazioni sul traffico in tempo reale, 
percorsi e pedaggi, aree di servizio. 
Servizio a pagamento, tariffe variabili 
secondo l’operatore.

803 116 
ACI - Automobile Club Italia
Il servizio sempre attivo per tutti gli 
automobilisti soci e Clienti dell’ACI.
Chiamata Gratuita.

892 021 
Trenitalia
Informazioni per acquisti, cambi 
prenotazione, orario treni, Carte Fedeltà e 
premi. Servizio a pagamento.

800 898 121 
Aviazione Civile
Informazioni su sicurezza delle compagnie 
aeree nazionali ed estere, diritti del 
passeggero, scioperi.
Chiamata gratuita.

1515 
Corpo Forestale dello Stato
Numero di pronto intervento del Corpo 
Forestale dello Stato per incendi, tutela 

del patrimonio naturale e paesaggistico e 
soccorso pubblico. Attivo 24 ore su 24.
Chiamata graguita.

1530 
Emergenze in mare
Numero blu sempre attivo per tutte le 
emergenze in mare: mette in contatto con 
la Capitaneria di Porto più vicina a luogo 
della chiamata.  
Chiamata Gratuita.

Alta Via dei Monti Liguri
0183 753384
Informazioni e notizie sul Parco Naturale 
delle Alpi Liguri.
Infopoint: 
Mendatica 0183 38489 (tutto l’anno)
Pigna 0184 1928312 (stagionale)
Triora 0184 94477 (stagionale)
Rocchetta Nervina 0184 207943 (stagionale) 

RT Riviera Trasporti
Sanremo  0039 0184 592711
Imperia  0039 0183 7001
Informazioni su orari, percorsi e servizi 
turistici delle linee urbane e extraurbane 
dell’imperiese.

Carabinieri
Polizia di Stato
Vigili del fuoco
Guardia di Finanza

 118 Emergenze sanitarie

112
NUMERO UNICO
DI EMERGENZA
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IAT Ventimiglia
Lungo Roja G.Rossi – Angolo Via Roma
+39 0184 1928309
info@cooperativa-omnia.com

INFOPOINT CENTRO STORICO
Via Garibaldi, 10 – Biblioteca
+39 0184 351209

IAT Bordighera
via Vittorio Emanuele 172/174
+39 0184 262 322
iat@bordighera.it

IAT Ospedaletti
Via XX Settembre, 34
+39 0184 6822363
turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it

IAT Sanremo
Corso Garibaldi (Palafiori)
+39 0184 580500
infopoint@comunedisanremo.it

IAT Taggia
villa Boselli - via Boselli
+39 018443733 - fax +39 018443333

IAT Riva Ligure
+39 0184 48 201 - fax +39 0184 487 700
info@comunedirivaligure.it

IAT imperia
Piazza Dante 4
+39 0183 969907
iat.imperia@gmail.com

IAT Diano Marina
piazza Dante snc
+39 327 6292339
iat@gestionimunicipali.com

IAT Cervo

piazza Santa Caterina 2

+39 0183 406462 (Comune int. 3)

infocervo@cervo.com

IAT San Bartolomeo al mare

piazza XXV Aprile 1

+39 0183 417065 - fax +39 0183 403050

turismo@sanbart.it

IAT Apricale

via Cavour, 2 (Comune)

+39 0184 208126

apricale@apricale.org

IAT Dolceacqua 

Via Patrioti  Martiri

+39 0184 206 666

iat@dolceacqua.it

Pornassio

Proloco - Via roma 28

proloco.pornassio@gmail.com  

Pieve di Teco - Comune

corso Mario Ponzoni, 135

+39 0183 36313 - fax +39 0183 36315

turismo@comune.pievediteco.im.it

IAT Perinaldo

via Arco di Trionfo 2

0184 672 095 - fax 0184 672 095

iat@perinaldo.org

IAT Mendatica

piazza Roma, 1

+39 0183 328713

mendatica@libero.it 



94
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ABBIGLIAMENTO
HYPE - Tel. 0184 591949
WORK - Tel. 0184 592141

AGENZIE IMMOBILIARI
CASAMARE - Tel. 0184 574262 (Sanremo) 
                       Tel. 0184 684086 (Ospedaletti)
                       Tel. 0184 264764 (Bordighera)
GUARDIANI IMMOBILI - Cell. 335 395002
AGENZIA ROSSELLA - Tel. 0184 485353
IMMO SANREMO - Cell. 340 8720515 

ARREDAMENTI
GIUSTA ARREDAMENTI - Tel. 0184 667957
FA MAGGIORE - Tel. 0184 570373

ASSICURAZIONI
GUARDIANI, ASSICURAZIONI AURORA - 
Tel. 0184 506998
ZURICH - Tel. 0184 486401 (Riva Ligure)
                Tel. 0184 448867 (Arma di Taggia)

ASSOCIAZIONI SPORTIVE E RICREATIVE
FCD OSPEDALETTI - www.ospedaletticalcio.it
MTB SANREMO - www.mtbsanremo.it
PRO SAN PIETRO - Tel. 0184 571793
SANREMINICLUB - Cell. 339 6709546 - 349 3238029
SANROMOLO.COM - Tel. 0184 669998
CIRCOLO GOLF DEGLI ULIVI - Tel. 0184 557093
JUNIOR SOCCER - www.juniorsoccer.it

AZIENDE ALIMENTARI - PRODUZIONE E COMMERCIO
DELICATEZZE DELLA RIVIERA - Tel. 0183 736155
RIVIERA ALIMENTI - Tel. 0184 485465
CENTRO LATTE FARALDI - Tel. 0184 505711
GRANDA FRESCHI - Tel. 0172 68462
VOGLIA DI SFOGLIA - Tel. 0184 42370

BANCHE
DESIO - Tel. 0183 283260
FIDEURAM - Tel. 0184 59871 - Cell. 329 2339800

BAR - RISTORANTI - TAVOLE CALDE
BAR VOLTA - Tel. 0184 504475
CAMEA - Tel. 0184 408173
GOLOSAMENTE - Cell. 339 4916242
LE MACINE DEL CONFLUENTE - Tel. 0184 407018
LA PIGNATTA D’ORO - Tel. 0183 90017

LA RESERVE - Tel. 0184 261322
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290
BAR FIORUCCI - Tel. 0184 357133
L’OLIVAPAZZA - Tel. 0183 91174
LA LANTERNA - Tel. 0184 525916

BICICLETTE - VENDITA E RIPARAZIONI
DANYMARK - Tel. 0184 501549

CARBURANTI E LUBRIFICANTI - COMMERCIO E 

DISTRIBUZIONE
CUNEO LUBE - Tel. 0171 931079
ENI San Martino - Tel. 0184 576284

CARROZZERIE
ELITE - Tel. 0184 506238

CARTOLINE E SOUVENIR - INGROSSO E COMMERCIO
CASA DELLE CARTOLINE - Tel. 0184 502940

CATERING
PARIGI CATERING - Tel. 0184 261405
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290

CENTRI ESTETICI
SIMONA- Tel. 0184 506303

COMPUTER - VENDITA ED ASSISTENZA
AMD Assistenza - Cell. 366 3842277

CONCESSIONARI AUTO
SANREMO MOTORI - BMW - Tel. 0184 516141
AUTO 3 SANREMO - Tel. 0184 663008

EDILIZIA
IMPRESA 360 - Cell. 339 6709546 - Cell. 338 4394772
ZUNINO PIETRE - Tel. 0184 516150

ELETTRICITÀ E DOMOTICA
ANDREA MOGAVERO - Cell. 338 80 86 786

FIORISTI
SPINELLI - Tel. 0183 61576

FORNITURE DENTALI
RB FORNITURE DENTALI - Tel. 0183 293461

GAS - FORNITURA E IMPIANTI
AUTOGAS - Tel. 0184 476394
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GIARDINAGGIO
FABIO GARDEN - Cell. 339 2123632
BENZA - Tel. 0184 501855 - 0184 575246

GIOCATTOLI
MARAMEO - Cell. 338 5926636

GOMMISTI
TORTOSA - Tel. 0184 505423-4

GRAFICA E STAMPA DIGITALE
ELLELLE - Tel. 0184 535435
PROMO&GRAPHICS - Tel. 0184 591630

HOTEL
MARINELLA - Tel. 0184 505900
PARIGI - Tel. 0184 261405
LE ROCCE DEL CAPO - Tel. 0184 689733

IDRAULICA - FORNITURE E RIPARAZIONI
VIA LITTARDI 11 - Tel. 0183 652856
SM IMPIANTI - Cell. 339 5022063 Sartore

IMPIANTI ANTICENDIO
REBORA ESTINTORI - Tel. 0184 508696

MEDICINA E SALUTE
CENTRO RIEDUCAZIONE MOTORIA - Tel. 0184 503634
CENTRO CHIROPRATICO Dr. Sebastien Longieras -
	 Tel. 0184 507733
STUDIO MEDICI ASSOCIATI - Tel. 0184 52491

NAUTICA - SERVIZI ED APPRODI
MARINER - Tel. 0184 299356
PORTOSOLE - Tel. 0184 5371
TARQUINIO GIRIBALDI - Tel. 0183 63756
LM NAUTICA - Tel. 0184 502429

NOLEGGIO AUTOMEZZI
LOCAUTO IMPERIA - Tel. 0183 499901
ITALNOLO SANREMO - Tel. 0184 544112

OFFICINE MECCANICHE - AUTO E MOTO
VIALE MOTO - Cell. 368 441763
YURI 4 YU - Tel. 0184 572235

OREFICERIE
TADDEI - Tel. 0184 500217

PARRUCCHIERI
PRIVÈE - Cell. 329 0774532
LA BARBERIA DI SANREMO - Cell. 348 3107932
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PESCHERIE
PESCHERIA MANSUETO - Tel. 0184 230276
VERRINI - Tel. 010 8599200 - 010 2466532

PRATICHE AUTO
MDL srl - Tel/Fax 0184 542 663

PUB
BIG BEN - Cell. 340 1427442
21 JAZZ CAFFÈ - Cell. 340 1427442

RISCALDAMENTO - REFRIGERAZIONE - 
CLIMATIZZAZIONE E IMPIANTI
BIEFFE CLIMA - Tel. 0184 689162
BLASETTA - Tel. 0184 500632

RISTORANTI - PIZZERIE
CLUB 64 - Tel. 0184 578192

SERVIZI ECOLOGICI E SMALTIMENTI
RSE - Tel. 0184 476378 

SPEDIZIONI E SERVIZI
MAIL BOXES ETC. - Tel. 0184 591673

STABILIMENTI BALNEARI
BAGNI ITALIA - Tel. 0184 503644
BAGNI LIDO - Tel. 0184 503644 
BAGNI MORGANA - Tel. 0184 503647
LA RESERVE - Tel. 0184 261322 

TAPPEZZERIE
VITTORIO - Tel. 0184 579376

VETRERIE E SERRAMENTI
VETRERIA SANREMO - Tel. 0184 505491

SPAESATO PREMIUM LISTING

www.spaesato.it
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