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SPAESATO POINTS

DOVE TROVARE LA TUA COPIA GRATUITA DI SPAESATO

VENTIMIGLIA

- Bar Fiorucci (Veneziano), Via Viftorio Veneto 21/C, tel. 0184 357133

- Bar Canada, Via Aprosio 25, tel. 0184 356328

- Edicola Stazione Ferroviaria, Raco Antonello, Pza Battisti Cesare 1,
tel 0184 352900

VALLECROSIA
- Ristorante da Erio, Via Roma 108, fel. 0184 291000

BORDIGHERA
- Immobiliare Casamare, Via Vittorio Emanuele 86, fel. 0184 264 764
- Faraldi & Otfen, Via Vitiorio Emanuele 27, fel. 0184 260221

- Ristorante La Reserve, Via Arziglia 20, tel. 0184 261322

- Hotel Parigi, Lungomare Argentin 16/18, tel. 0184 261405

OSPEDALETTI

- Gelateria Alexandra, C.so Regina Margherita 21, tel 0184 688594

- Immobiliare Casamare, Piazza IV Novembre 6, tel. 0184 684 086

- Bagni La Scogliera Beach, Passeggiata Soulac Sur Mer 1, fel 0184 689985
- Comune di Ospedaletti, Via XX Settembre 34, tel 0184 68221

- Hotel Le Rocce del Capo, Lungomare C. Colombo 102, tel. 0184 689733

SANREMO
- Edicola Garibaldi, Corso Garibaldi 138, tel 0184 574544
- Edicola Todarello Nuova Stazione Ferroviaria, C.so Cavallotti
- Edicola Ottazzi, Pza Colombo Solettone
- Bazar e Bagni Morgana, Corso Trento Trieste 12, Tel 0184 503647
- Bagni Italia, Corso Trento Trieste 4, Tel 0184 503644
-Immobiliare Casamare, Via Matteotti 24, tel 0184 574262
- Tabaccheria Casind di Soresi A., Corso Imperatrice 29, tel 0184 578151
- Big Ben Pub, Pza Bresca 20, cell 340 1427442
-21 Jazz Caffé, Pza Bresca 21, cell 340 1427442
- | Fiori di Lu, C.so Cavallotti 24, tel 0184 524153
- Bar Phoenix Portosole, Via del Castillo 17, tel 0184 501718
- Vinopanino & Co. Wine Restaurant, C.so Mombello 56/58, tel 0184 524290
- Hype, Via Roma 43 - Via Carli 18, tel 0184 591949
- Ristorante Club 64, Via Verdi 2, tel 0184 578192
- Maggiore Car Rent, Pza Colombo 28, tel 0184 504558
- Hotel Ristorante Marinella, Via G.Ruffini 21 e
C.so O.Raimondo 143, tel 0184 505900
- Gelateria Vecchia Matuzia, C.so Matuzia 97, tel 0184 664090
- Biblioteca Civica Sanremo, via Carli 1
- Libreria Garibaldi, C.so Garibaldi 6, tel. 0184 500214
- FA Maggiore, Via Roma 172, fel. 0184 570373
- Circolo Golf degli Ulivi, Via Campo Golf 59, tel. 0184 557093
- LM Nautica, Portosole - Via del Castillo 17, fel. 0184 502429
-MDL srl, Via Piefro Agosti 126, fel/fax 0184 542663

ARMA DI TAGGIA

- Bar Frogs, Via Lungomare 121, fel 0184 42937

- Caffé Tiffany, Via Boselli 17, tel 0184 43115

- Assicurazioni Zurigo, Via Aurelia Levante 2, tel 0184 448867
-Bar del Comune, ViaSan Francesco 441, tel 0184 476009

- Voglia di Sfoglia, Via San Francesco, 30/c, fel. 0184 42370

RIVA LIGURE
- Risforante Vela Blu, Cso Villaregia 186, fel 0184 486854
- Immobiliare Rossella, Via Nino Bixio 43, fel 0184 485353

SANTO STEFANO AL MARE

- Bar del Porto di Aregai, Via D'albertis 25, tel 0184 487788

- Edicola del Porto di Aregai, Via D'albertis, fel 0184 481522

- Gelateria Artigianale, Lungomare d'Albertis 13

- Comune, Lungo Mare Crisfoforo Colombo 82, el 0184 486404
- Biblioteca Parrocchiale, Via Roma 69

-Studio § Agenzia Immobiliare, Via Venezia 20, fel 0184 484984

SAN LORENZO AL MARE

-Tabaccheria Mazza Silvia, Via Aurelia 72, fel 0183-92813

- Hotel Ristorante Riviera dei fiori, V.Aurelia 3 - Porto Turistico,
tel 0183-745100

IMPERIA

- Tarquinio Giribaldi, Via Scarincio 48, tel 0183-63756

- Hotel Rossini al Teatro, Pzza Rossini 14, 1 0183-74000

-Schenardi Sport, Via Repubblica 39, fel 0183-293520

- Pizzeria Acqua e Farina, Via G. Matteotti 58, tel 0183-276106

- Spiaggia D'Oro, Banchina Medaglie D'Oro 18, tel 0183-61756

- Hotel Corallo, C.so Garibaldi 29, tel 0183650030

- Hotel Croce di Malta, Via Scarincio 148, tel 0183-667020

- Hotel Kristina, Spianatfa bg. Peri 8, tel 0183-293564

- PromoSport, Via Nazionale 38 - Reg. S. Lucia Pontedassio,
tel 0183-779000

DIANO MARINA
-Edicola della Stazione, Pzza Mazzini 2, tel 0183-497977
- Pizzeria O Sole Mio, Via Agnese Francesco 38, el 0183-493087
- Carfolibreria Balilla di Bellei Giorgio, C.so Roma 160,
tel. 0183-494715
-Piccolo Hotel, Via $.Emo 10, tel 0183-407022
- Bar Roma, Piazza Dante Alighieri 5, fel 0183-426135
- Libreria Biblos, Via ¢.Colombo 22, fel 0183-497583
- Bowling, Via Nizza 15, el 0183-495634
- Risforante Golosamente, Via XX Settembre 34, cell 339-4916242
- Bar Nelson, Via Genova 72
- Bar Plaza, Corso Roma

SAN BARTOLOMEO AL MARE

- Hotel Delle Rose, Via C. Colombo 26, el 0183-400712

- Bagni Bassamarea, Lungomare Delle Nazioni, cell 337-266633
- Bagni Medusa, Lungomare Delle Nazioni, tel 0183-402398

- Ufficio Turismo IAT, Piazza XXV Aprile 1, fel 0183-400200

- Emmecidi Servizi Turistici, via Maita 8, tel 0183 404487 - 417037
- Caffetferia C'era una Volta, via Roma 71, tel 0183 402316

CERVO

- Ristorante Bar Bellavista, P. Castello 2, fel 0183-408094
- Ristorante Serafino, Via Matteotti 8, fel 0183-408185

- Spiaggia Il Portighetto, Via Aurelia 9, fel 0183-400047
- Comune di Cervo, Salita al Castello 15

DOLCEACQUA
- Ristorante Il Borgo, Via S.Sebastiano 2, fel 0184-206972

CIPRESSA
- Ristorante L'Olivapazza, Via G. Garibaldi 6, tel 018391174

BADALUCCO

- Ristorante Ca’Meq, Reg. Ravezza snc, fel 0184-408173

- Ristorante Le Macine Del Confluente, Loc. Oxentina snc,
tel 0184-407018

PIETRABRUNA
- Ristorante La Pignatta D'Oro, Via Mameli snc Loc. Torre Paponi,
tel 0183-90017

CASTELLARO
- Castellaro Golf, Strada Castellaro 1, tel 0184-463848

CHIUSAVECCHIA
- Brunengo Orietta Tabaccheria, Piazza Caduti 2, tel. 0183 52207
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STESSA STRADA

Luminoso, lucente
caloroso, scaldante
questo viandante
a cura di Max Pazienza ha caldo il cuore
e chiara la mente

chiaramente

i haituﬂo

Cammina, carfimina
va dove |; porta il cuore
-5 E : e raggiunge cié che vede
chi ci crede, lo affianca
lo segue
perseguendo la stessa fede
Si, a volte si volta :
talvolta, serve provenire
per proseguire
e se la traccia & buona
non v’é motivo
non si abbandona
Anche quest’anno

non cambiamo

stessa strada

perché ci amiamo
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INGORDI DI BORGHI

CIPRESSA

Il divoratore di borghi questa volta si € mangiato una bella lezione.

Residente in Riviera praticamente da sempre si accorge della bellezza
di uno dei suoi paesi solo quando un caro amico lo invita a mangiare a
casa, chiedendogli: “vieni a mangiare da me su a Cipressa?”.

Ma certfo! Solo che io di Cipressa conoscevo solo il cartello blu a forma
difreccia posto sull’Aurelia e che ne indica la direzione per raggiungere
la localita.

a cura di Invece no: Cipressa (a Cipréssa in ligure) & un comune italiano di
PRSI 1.370 abitanti sito in provincia di Imperia, a soli 13 km dal capoluogo,

ed udite-udite una sua nota frazione, quella di Lingueglietta, & stata
recensita come uno dei borghi liguri pi  belli d’ltalia.

Il toponimo Cipressa pare derivi, secondo una diffusa leggenda locale, dai primi abitanti
del luogo fuggiti dall’isola di Cipro che approdarono sulla spiaggia degli Aregai. Sempre
secondo la leggenda i fre pastori diedero il nome alle tre contrade storiche di Cipressa:
Piazza, Poggio e Collautra.

Secondo le prime fonti storiche il borgo fu distrutto, inforno all‘anno 1000, dai corsari di
Frassineto per poi essere riedificata poco dopo. Divenne una piccola comunitd dedita
all‘agricoltura, grazie soprattutto ai monaci Benedettini di Villaregia che acquistarono alcuni
diritti dai possessori, i conti di Ventimiglia.

SPECIALISTI

=

Via S. Francesco, 313
Sanremo
PNEUMATICI Tel. 0184 505423-4




INGORDI DI BORGHI

Fu dominio, se pur per un breve periodo,
della famiglia Lengueglia dopodiché ritornd
al possedimento benedettino, oftenendo
nel 1277 i suoi primi statuti. Subi come altri
comuni liguri le invasioni dei pirafi saraceni
intorno alla seconda metd del XVI secolo
che causarono devastazioni e razzie. Risale
proprio a questo periodo l'erezione della
forre, detta Gallinara, considerata il simbolo
della municipalitd di Cipressa ed inserita
pertanto nello stemmma comunale.

La pittoresca frazione di Lingueglietta
conserva ancora nel nome quello della
nobile famiglia Lengueglia, dominante
della zona nel Medioevo. Uno dei Borghi
piu belli d'ltalia, immerso in uliveti scolari e
profumatissime piante di lavanda.

Piani e la frazione che da Cipressa
accompagna la collina direttamente nel
mare, dove incontra la bellissima pista cliclo-
pedonale con la quale si pud raggiungere
la frazione piu piccola di Cipressa, Aregai,
con il suo nuovo porto e le sue spiagge
affacciate sul mare dai fondali di rara
bellezza.

Con la costituzione in comune autonomo
il potere dei Benedefttini si fece sempre
piu debole, creando cosi alleanze con la
Repubblica di Genova da cui ne seguird
le sorti e le glorie. Nel 1815 verrd inglobato
nel Regno di Sardegna, cosi come stabilira
il Congresso di Vienna del 1814 anche per
gli altri comuni della Repubblica Ligure, e
successivamente nel Regno d’ltalia dal 1861.

YSA - Harbour Forma
PORT OF IMPERIA
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INGORDI DI BORGHI

Ancora oggi Cipressa porta i segni della sua storia nelle bellissime strutture che caratterizzano
il paese.

Tra le varie architetture religiose troviamo: Chiesa
parrocchiale della Visitazione sita nel centro storico
del paese, I'Oratorio dell’Annunciazione vicino alla
parrocchiale e poi ancora la Chiesa parrocchiale
della Nativit di Maria Vergine e la Chiesa-fortezza
di San Pietro entrambi monumenti simbolo del borgo di
Lingueglietta.

Infine, un’ultima architettura ma di carattere civile, la Torre
Gallinara, eretta nel Cinquecento ed ancora oggi a
primeggiare in posizione di rilievo rispetto al paese.

La localitd, seppur intfima e riservata, presenta alcuni eventi
tradizionali, fra cui: Cipressa in Fiore, noto concorso a
livello nazionale di decorazione floreale; la festa patronale
del capoluogo, che ricorre il 2 luglio quando si festeggia
la Visitazione di Maria Vergine; ed un‘altra importante
ricorrenza e sicuramente quella dell’Annunziazione di Maria Vergine, pafrona dell’Oratorio
del paese, che viene festeggiata canonicamente la seconda domenica dopo Pasqua.

] oo

UN MONDO DI SERVIZI AL TUO SERVIZIO

SPEDIZIONI

IMBALLAGGIO

DOMICILIAZIONE POSTALE

GRAFICA E COMUNICAZIONE

STAMPA PICCOLO E GRANDE FORMATO

Corso Cavallotti, 86 - 18038 SANREMO

Tel. 0184 591673 - Fax 0184 599471
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MANSUETO M ARINE

dal 1980
la migliore azienda di forniture e servizi agli Yacht

EVERYTHINGHOU)

www.mansuetomarine.it
info@mansuetomarine.it

@6y omn




INGORDI DI BORGHI

Per non parlare delle varie sagre estive che vengono organizzate dai paesani nel corso
della bella stagione e che potete frovare anche sul sito www.spaesato.it utilizzando il nostro
infallibile “motore cerca sagre” ormai divenuto mezzo affidabile per trovare le sagre della
zona.

Quindi, borgheggiando-borgheggiando, facciamo un salto qui a Cipressa per vedere da
questo meraviglioso colle dell’entroterra ligure quale appagante scenario ci viene offerto
dalla zona degli Aregai.

Buona gita a tutti.

Comune di Cipressa
Via Matteotti, 41 - 18017 Cipressa (IM)

Tel.0183.98005

www.comune.cipressa.im.it

GOLE E GAZEBI
FONTANE
PISCINE E BIOPISCINE

VASCHE PREFABBRICATE
TELI PER LAGHI ARTIFICILALI
STOCCAGIO LIQUAMI ZOOTECNICI

A Sanremo dal 1932

Via Pascoli 163 - 18038 Sanremo (IM)
Telefono: 0184 501855 - 0184 575246 - Fax: 0184 531855
e-mail: info@benza.it - www.benza.it
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SENZA LE PERSONE
SAREMMO SOLO

Incontrars, dal 1909 il nostro modo di essere banca. bancodesio.it / '// Banm Desio

Un luogo, un punto di riferimento per sostenere progetti e ambizioni.

UNA BANCA.

Un rapporto personale,




RICORDI E POESIE

“IL MARE”

Qui davanti ho il mare, € quieto.

kN
Lo guardo, osservo il luccichio del sole tra le piccole onde.

Vedo il gioco dei gabbiani ed il loro rincorrersi .
tra la brezza diterra che li sostiene; / U
ascolto il loro stridio e penso. =
Finché ci sard il mare, ci saranno marinai in cerca di approdi sicuri.
Finché ci sard il mare ci saranno donne ad attendere in banchina.
Finché guarderd il mare, avrd la dimensione dell’infinito.

a cura di

Claudio
Leofta

Banca
FIDEURAM & una societd del gruppo INTESA [ SNNPAOLO
Pier Paolo Francone Ufficio dei Promotori Finanziari

Private Banker Via Gioberti 10 — 18038 SANREMO [7M]
i Tel. +39 0184 59871 Fax 0184 59878

© +39 329 2339800

= " .
@ pfrancone@bancafideuram.it Iseritto all'Albo dei Promotori Finanziari
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MINIMAYX

LA COPPIA

La coppia pud essere
composta da amici
innamorati
soci

eccetera

la coppia

éuna

a cura di MiniMax e so che & dura
e bisogna confrontarsi
e nel caso degliinnamorati
anche amarsi

la coppia
deve collaborare
e non deve affondare
come molti soci

che non lo sanno fare
la coppia
deve anche divertirsi
e giocare
per non annoiarsi
per non toccare il fondo del mare

& questo il caso prticolare
degli amici

la vera coppia
dimostra di esistere
quando?
Se la maggioranza € contro
ma loro sanno come fare

@-



CORRIAMO INSIEME

..... hon scherziamo pi .....
...... Molini di Triora — Triora — Creppo — Gerbonte —
Grai — Melosa — Diga di Tenarda — Molini di Triora .....

In questo numero vi riproponiamo un percorso impegnativo ma che
ci & particolarmente piaciuto, ci ha lasciato un bellissimo ricordo ......

Come spessoaccade I'amico Stefanoin una bellissima giornata di meta
aprile ci propone di fare un giro che non avevamo ancora percorso: il
bosco di Gerbonte.... Quindi partiamo in tre fino a raggiungere Molini
di Triora al mattino abbastanza presto... parcheggiamo.... riempiamo le
borracce ... un rapido controllo all‘attrezzatura e partiamo in direzione

a cura di di Triora tramite una rapida e ripida mulattiera.....
Gianfranco Adami

ATriora iniziamo a godere dei primi raggi del sole caldo e procediamo,
imboccando un sentiero, sopra le cave di ardesia abbandonate, passiamo la borgata di
Bregalla e raggiungiamo Creppo..... A questo punto, attraversiamo la statale, e subito dopo
aver attraversato un ponte di legno..... inizia una salita che complessivamente sard lunga 14
km.... ma che dire ... Ne vale sicuramente la pena....

Subito si atfraversano dei “pratoni”, poi ci si addentra nel bosco e si ha proprio la sensazione
di essere immersi nella natura selvaggia, un ripido sentiero per poi raggiungere le “porte di
Gerbonte”, una roccia scavata che “da accesso” alla riserva forestale: un posto magnifico.

Da qui percorrendo ancora un po’ di strada in salita si raggiunge la caserma della Forestale,
presidio della foresta, ma ormai non piu utilizzata....

Durante la nostra gita da qui in poi abbiamo trovato ancora la neve e anche le impronte-
orme del lupo !!! Vi devo confessare che ci ha un po’ infimorito ma anche affascinato sapere
della presenza di questo animale che, magari, ci scrutava al nostro passaggio.....

Raggiunta la strada, camminando e sprofondando nella neve, abbiamo proseguito verso
cima Marta per poi percorrere il sentiero in cresta, meno innevato, arrivare ai Grai e poi
riposarci qualche minuto al rifugio Allavena alla Melosa.... Da qui, passando accanto alla
diga di Tenarda abbiamo raggiunfo Carmo Langan dove un senfiero favoloso, riporia
rapidamente a Molini......

Certamente & un giro che si deve affrontare con la debita preparazione ma vi assicuro, e
spero che le foto vi possano rendere l'idea, che sifratta di un percorso di una bellezza e di un
fascino unici ... provare per credere.....

Buon giro .......

ASSOCIAZIONE SPORTIVA prosanpietro.it
——— - -
Dro . A

Strada degli Olandesi,
Sanremo - [Im])

Tel +39 0184 571793
info! rosanpietro.it




CORRIAMO INSIEME

Percorso n° 21 — Molini — Gerbonte - Molini

Grado di difficolt :5 (Suunascaladalab)
Distanza = 40,00 Km circa Dislivello positivo: circa + 2.450 m
Tempo di Percorrenza medio: intorno alle 9 Ore e 30 min.

Partenza dal parcheggio di Molini di Triora: in prossimitd del ponte di ferro per Langan; da
qui procedere fino al paese attraversando il nuovo ponte e, subito dopo la fontana con la
lumaca, svoltare a sinistra sulla scalinata che attraversa il paese e procedere fino al cimiero;

Alla sinistra del cimitero imboccare la mulattiera che porta fino a Triora; arrivafi sulla
provinciale attraversare la strada ed imboccare la scalinata-carrugio in salita che attraversa
il paese fino a raggiungerne la sommitd; da qui procedere a sinistra sulla strada asfaltata in
leggera salita;

Dopo poche centinaia di metri si raggiunge un incrocio riconoscibile dalla presenza delle
stalle di un pastore, andare dritti (sotto le stalle appunto) siamo a circa 5 km dalla partenza;
passate le stalle abbandonare la strada prendendo sulla destra un sentiero in leggera salita
e percorrere tutto il sentiero che prima passa sopra le cave di ardesia e poi arriva a Creppo;

A Creppo si raggiunge la strada provinciale poco prima dell’‘abitato, in curva, quindi
attraversare la strada e imboccare il sentiero in discesa che poi, grazie ad un ponte il legno,
attraversa il torrente;

Da qui parte una salita, non ripida, ma lunga almeno 14 Km, quindi impegnativa che non
da molto respiro e si passa all'interno della foresta di Gerbonte, si passa accanto alla
caserma della Forestale e poi si arriva sulla strada che collega Collardente con i Grai.....
prendefevela con calma,
godetevi il paesaggio,
fermatevi e ristoratevi;

Raggiunta lo stradone,
svoltare a sinistra in salita e
procedere verso i fortini dei
Grai.... Durante il nostro giro, a
causa di notevole neve sullo
stradone, abbiamo percorso
il sentiero di cresta dove,

. > PRODUTTORI DI PARABORDI
(Crioress E COPRIPARABORDI

Utfici: tel. +33 (0)4 93 47 06 77 K1 rendress
info@fendress.fr www.fendress.fr f@ fendress_ft 9% Fendress_FR
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[UCA STYLE CREAZIONI

SANREMO
Tel. 0184 50 63 03 - Cell. 347 0690097 0
lucalupoi@gmail.com creazioni lucastyle




CORRIAMO INSIEME

grazie all’esposizione piu favorevole, si era sciolta la neve;

Raggiunti i Grai, si scorge in basso il rifugio Allavena, in localitd Melosa e raggiungerlo grazie
al sentiero che evita molta strada;

Dopo una dovuta e meritata sosta al rifugio procedere in discesa sull‘asfalto e subito dopo
il ristorante imboccare a destra il senfiero che costeggia tutta la proprietd AMAIE che
rappresenta la fascia di rispetto della Diga di Tenarda..... percorrere tutta la strada fino sotto
al muro della diga;

Procedendo si raggiunge la strada asfaltata ma, immediatamente dopo, tenere il sentiero di
cresta che porta in prossimitd di Carmo Langan raggiungendo nuovamente ‘asfalto....

Raggiunto 'asfalto attraversare la strada e “buttarsi” in picchiata in un bellissimo sentiero che
dopo circa 7 km riporta a Molini di Triora; durante la percorrenza si incontrano dei bivi ma si
deve sempre tenere la destra; in caso di errore si arriverebbe al paese di Cetta, dal quale,
framite la strada provinciale, si portra ritornare a Molini.

E’ un giro molto bello, di montagna, quindi partite ben attrezzati con riserva idrica, alimentare,
abbigliamento adeguato in caso di peggioramento delle condizioni meteo e telefonino ...
Buon divertimento !

Amiamo
il meglio!

@ . ()/M Via P. Boselli 56

—r— 18011 Arma di Taggia (IM)
. g 2 Tel./Fax +39 0184 485465

Cell. +39 348 2203491




TUTTI IN MONTAGNA
MONTE TENIBRES MT. 3031

In questo numero vi propongo un magnifico 3000, il monte
Tenibres una delle montagne piu alte della Valle Stura. Il
Tenibres s'innalza sullo spartiacque principale Stura-Tin e
alla testata dei valloni del Piz, di Rabuons e Tenibres. La
cima di rocce cristalline offre un‘interessante e ampia vista, e
costituisce un buon punto di osservazione sui maggiori rilievi
che la circondano, e nella parte francese con vista parziale del
grande lago di Rabuons.

Si parte da Piano della Regina (1468 mt) dove si accede da
Pietraporzio, su strada stretta e asfaltata. Dal Piano della Regina
si segue la carrareccia che percorre il grande pianoro, sale nel

a cura di
Antonio Santeusanio lariceto sulla sinistra orografica del Vallone del Piz e si porta alla

ex Presidente Sezione CAl base della bastionata rocciosa incisa da una bella cascata.

di Sanremo

All'uscita del lariceto, la carrareccia prende quota con alcuni
ampi tornanti elevandosi sensibilmente sulla china alla destra
della cascata poi, a quota 1794 mt oltrepassa alla base la rocciosa cresta che scende verso
levante dalla Costabella del Piz e dalla cima del Rauss. In corrispondenza di alcuni vecchi
fortini, la strada si distende in lenta salita quasi sul fondo del piano pascolivo su cui scorre il
limpido corso d‘acqua, poi entra in un secondo piano dove il corso d‘acqua di fondovalle
si allarga nel poco profondo Lausarel (1920 mt). Poco oltre la carrareccia si avvicina allo
spumeggiante rio del Piz
e passa alla base di un
isolato larice secolare (1960
mt), monumento vegetale
che sorregge un lastrone
di pietra recante inciso
un motto, ricordo della
presenza militare degli anni
Trenta. La carrareccia  si
distende nell'ondulata conca
tferminale alla testata del
Vallone inferiore del Piz,
poi con leggera flessione
verso sud, si allontana dal

@ TADDEI

ORAFI - OROLOGIAI DAL 1959
Via XX Settembre, 23 - SANREMO - 0184 500217

www.laboratoriotaddei.com
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TUTTI IN MONTAGNA

fondo portandosi alla base della bastionata
rocciosa alla confluenza Piz-Schiantal ,
dove a sinistra, sorge il piccolo fabbricato in
muratura del Gias del Piz (2042 mt). Ore 1,30.

Si trascura la mulattiera a sinistra e si continua
per la carrareccia GTA, e subito dopo, svolta
decisamente verso destra (pallina) in direzione
Passo Sottano delle Scollettas. Dopo alcune
decine di metri (pallina 2075 mt) si abbandona
definitivamente la carrareccia per seguire a
sinistra il sentiero (ex mulattiera militare) che
sale ad ampi tornanti passando presso alcuni
vecchi larici, prende quota verso ponente sulla
china erbosa alla sinistra orografica della forra
incisa a cascatelle dall’emissario del Lago
Mongioie. Nella parte alta il sentiero si avvicina
al corso d‘acqua, passa presso alcune sorgenti
e attraversa il piccolo emissario (2336 mt). Olfre
la bastionata il sentiero entra nel selvaggio
Vallone Superiore del Piz, supera un arco
morenico e si distende sul fondo ondulato
e piefroso vallone fino alla conca sede del
Lago Mongioie (2472 mt) dove, vicino alla
sponda del lago si frova un ricovero militare
(2508), si tfrascura la mulattiera che raggiunge
il ricovero, e si segue la mulattiera che volge
a destra, passa presso la lapide “Salzotti”
e si allunga verso sudovest sul fondo del
caotico vallone, che presenta, archi morenici
concentrici e conche nevose fino a stagione
inoltrata. Il sentiero si porta quindi lenfamente
sulla sinistra  orografica, supera un tratto
coperto di pietrame e, in diagonale passa alla
base (2650 mt) del canalone che scende dalla
Forcella Galléan, poi, a quota 2750 mt, in vista
della parete orientale della dentellata Rocca

Meravigliosa Valle Argentina

www.valleargentina.it
info@valleargentina.it
cell. 347 95 68 594
cell. 335 72 26 309
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TUTTI IN MONTAGNA

Bross . il sentiero raggiunge la base del canalone che scende tra la Cima Burnat e il Bec dal
Vir. Poco oltre, con ampio tornante, raggiunge la parte terminale del caotico vallone dove
questo si restringe formando il ripido e franoso canalone che scende dal Passo del Tenibres,
caratterizzato da un evidente ex ricovero militare sotto la linea dello spartiacque principale.
Qui il sentfiero si perde tra gli sfasciumi; con un traverso ascendente verso sinistra (fracce)
si raggiunge il ripido canalone. A questo punto si sale il fondo su sfasciumi e roccette con
percorso faticoso (facile trovare neve dura, ramponi dietro), si oltrepassa I'ex ricovero posto
poche decine dimetrisulla destra e siraggiunge la streftaincisione rocciosa dello spartiacque
Stura-Tin e detta Passo del Tenibres (2940 mt). Dal valico si scende brevemente sul fondo
della conchetfta nevosa che sitrova sul versante della Tinee, la si attraversa verso sud per tutta
la sua lunghezza e, raggiunta la sponda meridionale si segue a sinistra (ometti) una traccia
che tra roccette e pietrame risale la ripida china ovest, fino a guadagnare I'allungata vetta
con un segnale di pietre e, a circa una ventina di metri a destra, la croce di vetta (3031 mt).
Ore 4.30/5.

Il ritorno per lo stesso itinerario.

LOCALITA’ DI PARTENZA: Pietraporzio alta Valle Stura.

DISLIVELLO: 1563 mt.

DIFFICOLTA’: EE.

TEMPO TOTALE: 9/10 ore totale compreso la discesa.

PERIODO CONSIGLIATO: Fine giugno fine settembre, utili i ramponi a inizio stagione.
PUNTO DI APPOGGIO: Rif. CAl E.Zanofti (2144 mt). o alberghetti a Pietraporzio.
CARTOGRAFIA: Valli Maira Grana Stura, IGC 1:50.000

in collaborazine con

Club Alpino ltaliano - Sezione di Sanremo
P.za Cassini, 13 - 18038 Sanremo (IM) - Tel/Fax 0184.50.59.83

Il programma dell’anno ed altro é visibile sul sito web:
www.cdisanremo.it

AUTOFFICINA

Autorizzato Ricarica e assistenza Condizionatori
(p‘ﬂ Via Zeffiro Massa, 238 - SANREMO
HONDA Tel. 0184 57 22 35 - Cell 346 22 39 612
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PEDALIAMO INSIEME

Pizzo d’Evigno

Stato: Italia - Partenza: Capo Mimosa - Arrivo: Capo Mimosa - Km: 3560 -
Tipo: XC - Difficolt Tecnica: medio-alta - Impegno Fisico: alto per la salita -
Dislivello: 861 m - Altezza Max Raggiunta: 806 m - Periodo Consigliato: tutto I'anno
(d'estate atftenzione al caldo)

DESCRIZIONE: Interessante giro ad anello sulle alture tra Diano Marina e Andora, al confine
tra la provincia di Imperia e di Savona. Lunga e panoramica salita che necessita un buon
allenamento per essere percorsa totalmente in bici. Verso la parte finale, infatti, brevi trafti
ripidi e sconnessi, costringono a scendere dalla bici.

ROADBOOK: Parcheggiate I'auto a Capo Mimosa (WP001), sulla Via Aurelia tra Cervo e
Andora (lato mare, esiste un piccolo parcheggio all’interno di una piazzola sotto i pini).

Cominciate a pedalare in discesa verso Andora e poco prima dell'inizio del paese, sulla
sinistra prendete per Stellanello e passo del Ginestro (WP002). Seguite la strada in falsopiano
che in 10 Km circa raggiunge I'abitato di Stellanello. Al fondo del paese, tenete la sinistra
oltrepassando il ponte e procedete fino al prossimo bivio, dove dovrete tenere la sinistra
seguendo l'indicazione case Crocche. Da qui comincia la salita, per ora asfaltata, che in
poco tempo raggiunge il prossimo bivio. Tenere la destra direzione casa Bovini su per la dura
salita in asfalto che dopo poco diventera
sterrata. Seguire tutta la lunga sterrata
che conduce al colle (WP007) attraverso
un ultimo trafto di sentiero. Da qui potrete
godere di un gradevolissimo panorama
(Capo Noli, Alberga, Isola Gallinara).
Seguire l'unico sentierino che conduce
alla valletta successiva in direzione nord-
ovest, dove & presente una palina con
indicazioni per il Monte Ceresa da una
parte e il Pizzo d’Evigno dall'altra. Da qui
seguire il sentierino sulla sinistra marcato
da un pallino pieno rosso che scende in
direzione sud-est, fino ad incontrare una
sterrata che scende in direzione di Diano

tutto cid
che ¢ pietra

- Via Armea, 106 Sanremo IM

Telefono: 0184 516150
PIETRE S.N.C. zuninopietre@libero.it
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PEDALIAMO INSIEME

Marina. Seguire la sterrata per circa 2 Km e poi seguendo sempre la traccia GPS, seguire i
tagli della strada che conducono a Diano Marina. La discesa su Diano € molto divertente e al
tempo stesso piuttosto tecnica, ma con un po’ di attenzione nei punti piu difficili, percorribile
completamente in bici. A metd della discesa si arriva presso un recinto con all'interno alcuni
maiali. Costeggiando la rete, si individua la continuazione del sentiero che porta sulle
immediate alture di Diano Marina. Seguire per il centro cittd e poi giunti sull’‘Aurelia, svoltare a
sinistra verso Cervo, da dove facilmente si raggiunge il luogo di partenza.

Cycling

P
f ‘ 50TOUT

SPECIALIZED

www.danymark.com
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ADRIATIC
SERVICE SRL

LIFERAFT SERVICE & SAFETY

SERVIZI PER NAVI CARGO/SHIPS

Revisione zattere con ritiro e consegna a bordo
Vendita dotazioni di sicurezza

Revisione sistemi di apparati antincendio
Assistenza per lifeboat and appliances
Forniture navali e di bordo

Fornitura cantieri

SERVIZI PER IMBARCAZIONI
DA DIPORTO/LEISURE

Revisione zattere con ritiro e riconsegna a bordo
Vendita dotazioni di sicurezza

Revisione sistemi ed apparati antincendio
Vendita tender

Via Cavalieri di Malta, 9
34015 Muggia - Trieste

info@adriaticservice.com

www.adriaticservice.com




JUNIOR SOCCER

FRANCOBOLLIAMO LA NUOVA
JUNIOR SOCCER SCHOOL 2023

Per dare continuitd al percorso intrapreso durante il periodo
invernale, la Junior Soccer organizzerd presso la sua “location”
(rimessa a nuovo dopo il restyling invernale) a due passi dal
mare, presso i Bagni Italia di Sanremo lungomare Trento
Trieste, la Scuola estiva "JUNIOR SOCCER SCHOOL 2023"

A chi é rivolta? Bambini, bambine, ragazzi e ragazze dai
5 ai 14 anni, possono trascorrere in serenitd e divertimento
settimane a cielo aperto, caratterizzate da sport, attivita
didattiche e ricreative in assoluta sicurezza.
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a cura di Franco Bollo Cosa si fa? La seftimana inizia il lunedi mattina e termina
il venerdi pomeriggio ed il programma prevede sedute
didattiche sul campo da Calcio in erba sintetica sia al mattino che al pomeriggio condotte
per approfondire i temi tecnici e tattici specifici del gioco del calcio. Lobiettivo & quello
di proporre quotidianamente ai ragazzi suggerimenti utili per imparare correttamente le
tecniche del gioco del calcio e dare ulteriori
stimoli per accrescere la motivazione verso la
pratica di questo sport. La giornata € caratterizzata
anche da alfre aftivitd quali il nuoto, il beach-
volley e il beach-tennis, ma anche da momenti
propriamente didattici come 1 ora dedicata ai
compiti delle vacanze estive. Di faftto puo essere
considerata a tutti gli effefti una Scuola Estiva con
“focus” incentrato sulle attivitd motorie e sportive;
avendo come denominatore comune il rispetto
delle regole, del compagno e dell’educatore
che a scuola come nello sport hanno un ruolo
determinante nella crescita del bambino.

Principalmente verranno distinte due differenti
fipologie di “camp”: i “full day camp”, dove il
bambino viene accompagnato presso le strutture
sportive la mattina presto inforno alle 9 per
concludere la giornata intorno alle 18, e all'interno

VIAIE: RIPARAZIONI
/ J |~ ELABORAZIONI

i COLLAUDI
WINC via-peirogallo, 56 - 18038 sanremo
lv] Qm[:.g cell: 368 44-17 63




& Club 64

Ristorante - Pizzeria

Forno a legna

Via Verdi, 2 - Sanremo
Tel. 0184 57.81.92 - Cell. 335 8360750

Chiuso il martedi
www.pizzeriaristoranteclub64.com - pizzeriaclub64@gmail.com
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JUNIOR SOCCER

di questo lasso temporale vengono organizzate differenti attivitd, non solo calcistiche ma
anche di altri sport (fipo nuoto, beach volley, etc): oppure gli “half day camp” dove invece
sono improntati solo sullo svolgimento dell‘allenamento calcistico che solitamente si svolge
in mattinata dalle 9 alle 11; i giovani potenziali futuri calciatori, durante questi momenti,
avranno la possibilitd di imparare, divertendosi, che il calcio non & fatto solo di colpi ditacco,
doppi passi, “elastici” o “veroniche” ma piuttosto di tecnica, tattica, studio, sacrificio, volontd,
rispetto e disciplina oltre che naturalmente ditanta corsa e divertimento.

Giornata tipo:

ore 9.00 ritrovo al Bar dei Bagni Italia

ore 9.30/10.50 allenamento su campo da calcio
ore 11.00/12.00 lezione di nuoto

ore 12.15 pranzo presso i Bagni Italia

ore 13.30/14.30 attivitd ludiche

ore 14.30/15.30 spazio dedicato ai
compiti delle vacanze

ore 16.00/17.30 allenamento su campo
da calcio

ore 18.00 ritrovo genitori

La scuola si caratterizzera
durante 7 settimane:

1) dal 12 al 16 giugno
2) dal 19 al 23 giugno
3) dal 26 al 30 giugno
4) dal 3 al 7 luglio

5) dal 10 al 14 luglio
6) dal 17 al 21 luglio
7) dal 24 al 28 luglio

IMPIANTI TERMOSANITARI  CLIMATIZZAZIONE
GAS  LATTONERIA

Tel. 339 5022063 Sartore - Tel. 347 6863462 Messineo

S.M. IMPIANTI sn.c. Via Copinero, 26 - SANREMO

@




Cantiere Nautico
F.lli Diurno

ALAGGIO EVARO  VERNICIATURA SCAFI
RIMESSAGGIO  RIPARAZIONI
PRATICHE RINA  INSTALLAZIONE ELICHE DI PRUA
TRATTAMENTI ANTIVEGETATIVI  VENDITA BARCHE
TRATTAMENTI OSMOSI  NOLEGGIO GRU

Regione Prati Inf. - 18015 Riva Ligure (IM)

Tel. e Fax 0184 487010
Cell. Marco 393 9908638
Cell. Ale 348 4151288
Cell. Fabio 348 0823041

www.cantierenauticodiurno.it
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JUNIOR SOCCER

Responsabile Tecnico e Organizzativo:
la guida & quella esperta di Nicola
Aurisano ed il suo Staff di collaboratori
ha il Pafentino da Allenatore FIGC ed una
pluriennale esperienza in Societd calcistiche
professionistiche e dileftantistiche;
completano il suo profilo professionale 4
stagioni di Camp Estivi con Sampdoria F.c.

La Junior Soccer vi aspettal

www.juniorsoccer.it

GleisteinRopes
.. The Perfect Line

Powered in Italy by L MARINE GROUP

L Marine Group srl - Marina Riva di Traiano
Via Aurelia Sud Km. 67,580 - 00053 Civitavecchia
T: +39 076620602 - E: info@lmarinegroup.com
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Now, justo go!
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ARTE E CULTURA

GIARDINI BOTANICI HANBURY

Sir Thomas Hanbury un viaggiatore inglese, nel 1867 in uno dei suoi
- viaggi rimase affascinato dai paesaggie dalclimadel ponenteligure,
= tanto da acquistare il podere dei marchesi Orengo di Ventimiglia e
ls successivamente i terreni circostanti. La passione naturalistica della
\\ -_7 famiglia Hanbury, diede inizio alla realizzazione dello straordinario
} lavoro che avrebbe reso la sua proprietd uno dei giardini piti famosi
\ al mondo. Questo splendido Eden che oggi conosciamo come i
Giardini Hanbury, con specie botaniche raccolte in ogni parte del
Santa - mondo, sono situati sul promontorio della Mortola a pochi chilometri
a cura di Santa Pazienza dal confine francese, su una superficie di 18 ettari, che si estendono

dalla collina al mare, tipico della costa ligure.
Thomas Hanbury per rendere possibile questo grande progetto siavvalse della collaborazione
del fratello Daniel che forni le basi scientifiche per I'impianto del giardino di acclimatazione e
di diversi botanici, agronomi e paesaggisti in massima parte stranieri. Un grandioso giardino

botanico delle meraviglie fu cosi creato, con specie di piante ornamentali, officinali e da
frutto, provenienti da diverse zone del mondo.

S

Nel 1868 divenne curatore dei giardinil'agronomo ed architetto del paesaggio Ludwig Winter.
| fratelli Hanbury e il loro prezioso collaboratore seppero sfruttare al meglio il clima mite del
posto favorevole alla crescita delle

piante da loro coltivate.

Oltre  all'oliveto  giad  presente
collocarono I'agrumeto, tra il mare
e I'antica strada romana, l'orto e il
roseto riparati dalla salsedine da un
muro di cinta rinnovato. La foresta
australiana situata sul dolce pendio
soprastante  la strada romana,
mentre sotto la villa furono coltivati
agrumi. Ancora piu in alto venne
mantenuto I'oliveto, mentre a ovest
ed est furono curate le specie della
macchia mediterranea. Lungo il rio
Sorba, vennero collocate specie di
ambienti umidi.

La Villa Hanbury

%
x
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INE A
NAUTICA RIMESSAGGI RIPARAZIONI
! L Di AL A E .14 19:00
mariner.leotta@gmail.com CLAUDIO: +39 338 69 85 264 LUCA: +39 348 70 25 134




ARTE E CULTURA

Gli interventi riguardarono anche la
ristrutturazione di Palazzo Orengo
che venne rispettato e mantenuto
quasi  inalterato, rendendolo  solo
pit confortevole, con il rialzo della
forre per renderla maggiormente
panoramica, le terrazze, il loggiato ad
archi ed il porticato di ingresso, sotto
il quale si pud ammirare un mosaico
raffigurante Marco Polo. Gli edifici di
servizio al giardino vennero ubicati in
relazione alla loro funzione: sotto i vivai
la casa Bellini destinata al personale;
sul versante est del rio Sorba, la casa
rustica per le aftivita scientifiche ed un
primo museo di reperti archeologici Una scalinata dei Giardini Hanbury
raccolti da Sir Thomas; nella piana, la

casa dei giardinieri, la vaccheria, la casa Natalini,
la stalla, il fienile e I'abitazione dei custodi. Anche
la rielaborazione dei percorsi preesistenti vennero
il pit possibile mantenuti, addirittura riportati alla
luce; come avvenne per la Via Julia Augusta,
'antica strada romana dalla quale si accedeva
alla proprietd prima della costruzione della strada
napoleonica. Tutto cid venne realizzato senza mai
sconvolgere la natura del luogo e la conformazione
del terreno.

Con lo stesso spirito Thomas mantenne i due percorsi
vicini al palazzo, il Viale dei Cipressi molto amato da
Hanbury e la Topia uno dei punti pit spettacolari
dei giardini, caratterizzato dal pergolato di vite
ornato con la collezione di piante rampicanti.

La morte di Thomas Hanbury nel 1907 e la Prima
Guerra Mondiale, segnarono un‘epoca di grave

La campana giapponese degrado per la villa e i suoi giardini . Al termine del

* OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA Qualt Toggiasca
. -mmmﬂih%mhe&mmkinﬂkwmheidm
elicatezze -wrin ocmmauc&s in Olo mmv?&d: Oliv
7197 0143 * POMODORI SECCHI in Ol xira Vergine i
delia Riviera; PESTO LU i Ol e vugiml%

via Papa Giovanni XXIIl e froz. d"Oneglio « 18100 Imperia

Tel. +39 0183 736155 o Fax + 39 0183 760583

delicatezzedellariviera.com




ARTE E CULTURA

conflitto bellico fu il primogenito Cecil insieme alla moglie Dorothy ad iniziare una lunga
ristrutturazione del patrimonio edilizio ed un nuovo arricchimento, scientifico e vivaistico,
portando cosi nuove specie provenienti dal Messico, dal Cile, dal Sud Africa, dall’India, luoghi
nei quali Cecil finanzid spedizioni botaniche. | suoi impegni politici fecero si che tutto fosse
gestito dalla moglie, la quale vi si dedicd con passione e competenza, continuando a portare
avanti il suo impegno anche dopo la morte del marito avvenuta nel 1937. Nel 1944 con la
seconda guerra mondiale la proprietd venne bombardata, saccheggiata e abbandonata.

Nel 1945 Lady Dorothy riusci a ritornare
e con soli venti giardinieriinizid I'opera di
ricostruzione, supportata dal secondo
marito il reverendo Rutven Forbes.
L'opera perd risultd essere superiore alle
loro forze economiche e per tutelare
la proprietd da probabili speculazioni,
decisero divendere il complesso della
Mortola nel 1960 allo Stato Italiano.

Per circa vent‘anni il giardino venne
gestito dall’ Istituto Internazionale di
Studi Liguri, mentre attualmente & stato
affidato alla Soprintendenza dei Beni
Ambientali ed Architettonici della
Liguria, con la parte scientifica gestita
dall’Universita degli Studi di Genova.
Ancora oggi Villa Hanbury con |l
suo colore rosa risalta in una cornice
di vegetazione lussureggiante, nel
piazzale antistante il portone d’ingresso si pud ammirare una particolarissima campana
giapponese di bronzo, nella parte sottostante la Villa, in fondo ad una scalinata, si erge un
Mausoleo moresco, un piccolo tempio in stile orientaleggiante, dove vi sono sepolti membri
della famiglia Hanbury.

Il promontorio della Mortola risulta cosi essere un luogo magico, uno straordinario spettacolo,
sublime sia per gli occhi che per I'olfatto, un incredibile concentrato di profumi e colori.

Il Mausoleo Moresco

WE ARE A CREATIVE
DIGITAI_ AGENCY esedgyial
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SHIP CHANDLER

il mare su misura per fe...

Trattiamo tutto quello che pué servire su imbarcazione,
anche il materiale piv tecnico per barche a vela
da crociera e da regata.
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Portosole - Via del Castillo, 17 Tel. 0184 502429
18038 Sanremo, ltalia www.Imnautica.it




CARTOLINE DALLA LIGURIA

I borghi pit belli della Liguria disegnati da Enzo lorio
Enzo lorio, classe 1960, & un artista indipendente che utilizza mezzi tradizionali e digitali
per raccontare borghi e citta della Liguria. Sui canali social & attivo come Enzo lorio Art.

SEBORGA, LANTICO PRINCIPATO DONATO Al MONACI DI LERINS

“Il comune di Seborga, in provincia di Imperia, - dice lorio, - si fregia di essere I'’Antico
Principato di Seborga in base a un documento risalente all‘anno 954, data in cui questo
luogo ameno fu donato dal suo possessore Guido, Conte di Ventimiglia, ai Monaci
dell’Abbazia di S. Onorato dell’isola di Lerins”.
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CARTOLINE DALLA LIGURIA

SAN PIETRO A PORTO VENERE, IL “CRISTIANO TEMPIO” A PICCO SUL MARE

“Siamo in provincia della
Spezia, all'estremita
occidentale del
meraviglioso Golfo dei
Poeti, - dice lorio, - dove il
piccolo comune di Porto

Ligure e ci offre questa
perla che ¢ la basilica

di San Pietro. La chiesa,
che Eugenio Montale nei
suoi sublimi versi chiamo
il ‘Cristiano tempio’, sorge
su uno sperone di roccia
a picco sulle onde e fu
consacrata nel 1198,
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MUSICA E SPETTACOLO

La HIT LIST di SPAESATO!

Ecco anche questa settimana la nostra
speciale classifica delle canzoni pil ascoltate
del momento.

-

Eyes Closed - Ed Sheeran

Parafulmini - Ernia

a cura di DJ ‘STIVO

Chemical - Post Malone

Italodisco - The Kolors

Disco Paradise - Fedez

Pazza Musica -Marco Mengoni

Rubami La Notte - Pinguini Tattici Nucleari
Mon Amour - Annalisa Scarrone

© ® N o o oA w N

Bailar Contigo - Black Eyed Peas

—
=

Non Litighiamo Pili - Rocco Hunt

-
-

. Satellite - Harry Styles

Aranciata - Madame

Obladi Oblada - Charlie Charles

Ci Pensiamo Domani - Angelina Mango
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Runaway - Onerepublic
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IL PUNTO DEL TURISTA

Sunset boulevard...

Eh i, il viale del tramonto ...

Ci avete mai pensato?

Se chiudo gli occhi vedo un lungo viale (mi sembra che sia

quello della Cittd in cui sono nato ma non ne sono sicuro)

avvolfo da una caldissima luce giallo infenso, qualche foglia

che cade... un grande caldo e un uomo con un cappello

(stile borsalino) che cammina, di spalle rispetto al mio punto

di osservazione, insieme ad un bambino.

Oppure, un sole arancione infenso che si tuffa nel mare,

incendiando I'aria con fiammate di fenue arancione

: h‘] F e regalando a quella immensa tavola blu in cui si sta
a cura di Massimo Della Pena spegnendo, i pil bei riflessi d'oro che abbia mai visto.

In questo secondo caso la scena & popolata da un ricordo
indelebile: io e la mia famiglia seduti su di un muretto para
cadute su di una statale siciliana con alle spalle le isole Eolie.
O ancora un sole fiammeggiante che si sta per nascondere dietro quell'ultimo promontorio della
costa che vedo da qui, colpendo i miei occhi con raggi di luce infensa che mi riscaldano mentre
sto ascoltando il lonfano rumore delle onde, gustandomi quella calma che solo le farde serate
d‘agosto sanno regalare.
Iconiche immagini diframonto che mal si conciliano coniil “sunset boulevard” di quella che fu una
generazione di promettenti atleti, sognatori e dilettanti, che vedevano nello sport e nella fatica un
mezzo per crescere, divertirsi e continuare a giocare.
Di quale generazione parlo? Ma & ovvio, della mia.
Di quella generazione che ha passato lunghissimi anni (pil © meno dai sei ai venticinque)
giocando a pallone (allora si diceva cosi) approfittando di ogni spazio libero, fosse esso giardino,
strada, campo, piazzale, parcheggio, persino tetto, basta che fosse piatto o solo leggermente
in pendenza, senza preoccuparsi di possedere abbigliamento fecnico o scarpette da gioco di
marca.
La generazione di quelli che, come primo pallone, hanno avuto il “Tele” od il “Santos” che
costringeva il portiere (spesso volante) ad indovinare, quasi fosse il Mago Otelma, I'imprevedibile
fraiettoria di quella palla comandata da insospettabili alieni che si divertivano a disegnarne di
fanto impossibili quanto imprevedibili.
Quella generazione che non aveva bisogno di maglie, di ruolo, di borsoni, di spogliatoi, di docce,
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IL PUNTO DEL TURISTA

di assillanti genitori, di allenatori, procuratori e di quel circo che si & creato attorno a quello che era
e doveva restare solo una meravigliosa esperienza formativa.

Quella generazione arrivata ai 25 anni ha smesso di poter continuare a giocare a calcio; chiusi i
campi da gioco ufficiali (per raggiunti limiti di etd), chiusa la possibilita di giocare nei giardini (per
l'ovvia presenza dei gentili proprietari degli stessi che non folleravano pil la presenza di ormai
maturi ragazzi dediti alla distruzione di ogni genere di pianta od arbusto) divenuta impraticabile la
soluzione deitetti (per la piuttosto decisa opposizione di mogli, fidanzate , ma solo in qualche caso
della polizia), terminata la possibilita di estrazione di menischi e legamenti dalle ginocchia (ormai
prive di cartilagine) hanno dovuto rassegnarsi a compiere |a ferale scelta: basta col pallone.
Niente piu calcio a 11... si passa al calcetto.

Allora si chiamava cosi.

Nessuno immaginava il futbol da sala.

Si chiamava calcetto e si giocava in palestra, palazzetti (scarsamente manutenuti) alla presenza
(quando andava bene) delle povere mogli e fidanzate che, come direbbe il vecchio Liga, erano
“pazienti e rassegnate ai nostri guai”.

Ma si sa, il calcetto richiede scatti, improvvisi stop e cambi di direzione... futte caratteristiche che
si scontrano, rumorosamente, con l'architettura delle articolazioni ed in particolar modo delle
ginocchia (sempre loro) che, dopo pochissimo fempo, si dotano di vita propria e non intendono
pit obbedire ai comandi di quel che resta del povero cervello dei nostri eroi.

Distorsioni, caviglie a pezzi, dolori lancinanti, consumo di ghiaccio (con evidente aumento
dell'inquinamento dovuto ai CFC) quantificabile in un iceberg a semestre, impossibilita di svolgere
regolarmente la propria attivitd lavorativa e, addirittura qualche piccolo ricovero, hanno costretto
quella generazione (almeno la gran parte di quella generazione) ad appendere le scarpette al
chiodo.

Ma quella generazione non si & fermata.. come cyborg dalle gambe rigide ed incapaci di
“curvare” rapidamente si € dedicata allo sport pit faticoso che possa esistere: la maratona.

42 chilometri e 192 metri di pura sofferenza.

Caldo soffocante o pioggia battente, gelo o solleone, non importava nulla.

Limportante era farlo.

Infanto gli anni avevano regalato anche un minimo di agiatezza e allora... Allora ecco gli
smartwach che confrollano passo, pulsazioni cardiache, respirazione, femperatura, idratazione,
metriche della corsa...

Quanti controlli, mai fatti prima e eppure ora seguiti, con attenzione anche se, nell‘anima di quegli
scappati da casa, tutti sapevano che tirando le somme da quei dati non solo non avrebbero
ottenuto nulla ma, il che & pit grave, non ci avrebbero capito nulla.

ArmaAre!

www.armareropes.com r 0 p e s I

e-mail: info@armare.it

100% MADE IN ITALY




IL PUNTO DEL TURISTA

Ma cio che importava era farlo.

Fare sport.

Fare fatica, contando sull‘esistenza di curve di ampio raggio che non intaccavano le ginocchia
ormai divenute di cristallo.

Il cristallo delle ginocchia (quella generazione lo ha scoperto tardi) era (I'imperfetto & voluto)
protetto da una sostanza tanto misteriosa quanto fondamentale.

La cartilagine

La cartilagine ha un pessimo vizio: si consuma.

Allora dopo aver svuotato interi scaffali di integratori a base dei piu straordinari rimedi naturali
(il doping & inconcepibile), rovistato tra i segreti degli erboristi, scoperta I'esistenza
dell’'Ubiquinone 10 (il Q10 del collagene) ma non aver offenuto grandi risultati, quella generazione
ha deciso che, piuttosto che ridurre il chilometraggio (non sia mai) si doveva cambiare tipologia
di attivita.

Quale?

Un‘attivitd che consentisse alle ginocchia di potersi riposare: il ciclismo.

Nuova avventura, nuova passione.

Nuova fatica

Ora si debbono contare, oltre alla frequenza cardiaca (sempre fondamentale per evitare
l'incontro non gradito col fristo mietitore), alla respirazione e al fraffico, anche la frequenza di
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IL PUNTO DEL TURISTA

pedalata, i rapporti della cassetta pignone e, last but not least, la pendenza delle salite sulle quali
avventurarsi.

Le gambe continuano a far male ma... Ia passione per lo sport lenisce il dolore e, per il momento,
la generazione dei calciatori, maratoneti & diventata quella dei ciclisti.

Sulla bicicletta, rigidamente non elettrica e/o con I'aggiunta di aiutino o motorizzazioni varie, la
generazione dei fenomeni (da baraccone) resterd per qualche tempo: gli accorgimenti sono gia
stati studiati a tavolino.

Si comincera riducendo la pendenza delle salite.

Poi si passerd a ridurre il chilometraggio (sempre mantenendo qualche salita all'interno del
percorso)

La fase successiva prevede I'eliminazione totale delle salite per puntare a completare solo fratte
rigidamente pianeggianti.

L'ultimo step individua la completa espunzione di ogni e qualsiasi segno di possibile asperita
comprendendovi, oltre ai micidiali cavalcavia, anche gli accessi ai passi carrai.

Terminata questa fase, che prima o poi sard finita, I'idea dei nostri eroi & gid bell'e pronta: campo
da bocce.

Pochi passi, nessun cambio di rotta, attivitd aerobica ma non troppo, sviluppo muscolare della
parte alta del corpo che, fino ad ora, & stata poco curata.

E poi.. poi quel sole giallo, arancione, coi suoi riflessi dorati fantastici e emozionanti, comincera
a cercare un mare in cui addormentarsi e ai “fenomeni” non resterd che dedicarsi ad altra
attivitd  sportiva  che
rispefti  le  giunture,
I'artrite ed abbia pieta
anche di quei polmoni
spremuti all'inverosimile
ma che, allo stesso
fempo consenta di
movimentare la parte
alta del corpo.

Quale?

La briscola chiamata.
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L’'ORA DI RELIGIONE

I GIOVANI E | VECCHI

II'libro di Tobia presenta numerosi spunti di inferesse, ma I'estate
porta a rilevare un episodio, e precisamente quello in cui il figlio
Tobia ridd la vista al padre Tobi, mediante un unguento fabbricato
con la supervisione dell’arcangelo guaritore Raffaele.

Tobi € un uomo molto rigido nell'osservanza della Legge e
moralisticamente, tanto rigido da dimenticare persino il buon
senso: la sua interpretazione rigorista della Torah lo porta a perdere
il senso della realta e il senso della divinitd. Proprio a quest'uomo
che dovrebbe, secondo la sua mentalitd, essere premiato per la
acura di propria osservanza, proprio a lui arriva la disgrazia della cecitd.
I IR Pare quasi una prova simbolica, che allude alllaccecamento
morale del fanatismo.

Il figlio parte per il lungo viaggio per recuperare dei soldi di famiglia, e fard il percorso
insieme con I'arcangelo sotto mentite spoglie. Dio assiste il giusto, ma non come il giusto
Tobi penserebbe. Il viaggio con le sue vicissitudini € una vera e propria scuola di vita,
che lo porferd a sposarsi superando la distruttivitd demonica nella sessualitd tramite
la preghiera. Tobia & educato dalla presenza dell'inviato di Dio ad una spiritualita
profonda e realistica.

Alla fine la cosa sorprendente & che sia il figlio ad aprire gli occhi del padre. un totale
ribaltamento di mentalitd. Non sono le parole di Tobi ma le scelte di Tobia a liberare il
padre dalla cecitd materiale, simbolo di quella spirituale.

Perché ricordiamo questa antica favola?

Sono ivecchiconiloro discorsi ad indirizzare i giovani o sono i giovani a liberare i vecchi
dalla cecita e dai pregiudizi?

Illibro di Tobia sembra propendere per la seconda visione. Ma sottintende due condizioni.
La prima & che per poter liberare il giovane deve aver fatto un cammino di maturazione
dell'identitd.

La seconda & che il cammino del giovane non lo porta a contrapporsi ma a recuperare
la comunione con i vecchi.

Mi pare che oggi troppa retorica giovanilista straveda per le capacita di innovazione
e di futuro dei giovani, che invece giustamente per il proprio futuro hanno paura.
Alcuni atteggiamenti giovanili - non politici ma esistenziali - sono addirittura arroganti,
soprattutto nelle maledizioni social. E ogni orgoglio ha la sua punizione come destino.
Il libro suggerisce una massima di saggezza: se il giovane non compie il cammino per
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L’'ORA DI RELIGIONE

maturare la propria identitd non & in grado di aiutare nessuno, di aprire gli occhi a
nessuno. Perd se compie questo cammino, con l'aiuto di una guida, allora & in grado
di aprire gli occhi agli adulti che a loro volta questo cammino non I'hanno compiuto
e coprono il proprio vuoto esistenziale con pregiudiziali ideologiche fiorite di reforica.
Quindi 'orizzonte del giovane & maturare, impostare la propria questione affettiva ed
economica, come condizione per un operare sensato.

In secondo luogo Tobia non ha le rigide posizioni di roftura di Tobi e crea pertanto
comunione. Il giovane non deve divenire un vecchio al contrario. Nel suo maturare
diventa un uomo adulto che porta il vecchio non maturato a riaprirsi alla realtd. E questo
crea comunione. Altrimenti si crea una divisione che & chiaro sintomo del fallimento del
cammino di umanizzazione.

Insomma il compito dei giovani di fronte a generazioni genitoriali in crisi su tanti fronti &
quello di maturare e, con la propria crescita, far crescere gli antecessori e recuperare
con loro un rapporto autentico.

Altrimenti diamo il buongiorno alla solitudine per la quale i rituali estivi sono solo una
cura palliativa.

Voglia di Stoglia
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RICETTE DELL'ENTROTERRA LIGURE

acurd di santa pazienzd

TAGLIATELLE
CON SARDE E PEPERONE

Ingredienti per 4 persone:
- 240 g ditagliatelle

- 300 g disarde

- 1 peperone rosso

- 1 pomodoro

- 40 g di olive nere denocciolate
- 10 g di prezzemolo

- 2cipollotti

- 1 carota

- olio extravergine di oliva
- sale

Preparazione

Squamate le sarde, evisceratele e fatele cuocere in una padella con 1 cucchiaio di olio 4
minuti per parte, quindi sfilettatene metd e tenete intere le altre.

Mondate i cipollofti poi affettateli. Grattugiate la carota a julienne. Lavate il peperone,
apritelo, eliminate il picciolo con i semi, le membrane bianche interne, poi tagliatelo a
listerelle.

Pulite la padella delle sarde con carta assorbente da cucina, unitevi 1 cucchiaio di olio,
fatelo scaldare e aggiungete i cipollotti, tenendone da parte una piccola parte; dopo 5
minuti unite il peperone, il pomodoro tagliato a pezzi, la carota, le olive, salate e fate cuocere
per 15 minuti.

Lavate il prezzemolo, eliminate i gambi e fritatelo, quindi unitene meta alla preparazione
insieme ai filetti di pesce.

Lessate la pasta in abbondante acqua salata, scolatela, raccoglietela in una ferrina e

conditela con 2 cucchiai di olio e il restante prezzemolo. Conditela con le verdure con i pezzi
di filetti di pesce, completate con i cipollotti crudi e con qualche sarda intera, poi servite.

g natura nel ' cuore:.

S Tpmolo.com mfo@sanromolo c m
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SPURGHI POZZI NERI - BONIFICHE CISTERNE
DERATTIZZAZIONI - DISINFESTAZIONI
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GAS GPL in bomboloni
Reti Canalizzate

Regione Licheo - Taggia
Tel. 0184 476394 - e-mail: autogas.im@autogasnord.it
www.autogasriviera.it

- GASOLIO AGEVOLATO USO CHARTER
PER YACHT COMMERCIALI

+OLI LUBRIFICANTI SHELL E AGIP
SERVIZIO  .SERVIZIO PULIZIA SENTINE E SERBATOI
MARE -ESTRAZIONE E RITIRO OLI ESAUSTI

Sanremo & Imperia

-I-..._ g S *" E“‘(O
=L e T

SERVIZIO MARE
Modulo di prenotazione su: www.serviziomare.com - info@serviziomare.it - fax +39 0184 54.63.63
Prenotazione diretta: tel. +39 0184 50.51.23 - cell. +39 347 49.29.285

@




RICETTE DELL'ENTROTERRA LIGURE

FAGOTTINI Al FICHI

Ingredienti per 6 dolcetti:

- 6 fichi piccoli e sodi

- 6 cucchiaini di miele

- Unrotolo di pasta sfoglia quadrata
- Nocciole sgusciate

- Zucchero avelo

Preparazione

Accendete il forno a 180°, mentre si scalda, sbucciate i fichi, metteteli in un piattino e ricoprite
ogni fico con un cucchiaino di miele.

Tritate finemente le nocciole e tagliate la pasta sfoglia in 6 quadrati.
Al centro di ogni quadratino mettete il fico e ricoprite con la granella di nocciole.

Chiudete la pasta sfoglia, prima attaccando insieme gli angoli e poi dando la forma di un
fagottino.

Infornate per circa 10 - 12 minuti, in ogni caso fino a quando la pasta sfoglia non & dorata e
gonfia.

Spolverate con zucchero a velo e servite.
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RICETTE DELL'ENTROTERRA LIGURE

CESTINI DI FRUTTA

INGREDIENTI PER LA FROLLA:

- 300 grdifarina

- 100 gr difecola

- 200 gr dizucchero

- 2uova

- 100 gr di olio extravergine di oliva
- 1 cucchiaino di lievito per dolci

- buccia grattugiata di un limone

INGREDIENTI PER LA CREMA:

- 300 ml di acqua

- 150 gr dizucchero

- Tluovo + 1 tuorlo

- 50 grdifecola di patate
- 1llimone

I

PREPARAZIONE

Per la crema:

amalgamare lo zucchero con l'acqua, il
succo del limone e la buccia graftugiata
finemente. A parte battere le uova con la
fecola.

Unire i due composti e amalgamare bene
con l'aiuto di una frusta. Mettere sul fuoco
a fiamma bassa e portare lentamente ad
ebollizione continuando a girare.

Spegnere elasciare raffreddare mescolando
di fanto in tanto. Conservare in frigo.

Per la frolla:

sefacciare insieme farina, fecola, zucchero,
lievito e disporre a fontana. Amalgamare le
uova con l'olio.

Versare il composto ottenuto al centro della
fontana, aggiungere la buccia di limone
grattuggiata.

Lavorare il tutto velocemente. Formare una
palla, avvolgere nella pellicola e porre in
frigo per circa un‘oretta.

Stendere la pasta frolla e foderare gli
stampini precedentemente unti con I'olio o
ricoperti di carta forno.

Bucherellare la frolla con i rebbi della
forchetta. Infornare a 180° fino a doratura.
Far raffreddare, sfornare i cestini e riempirli
di crema con laiuto di una siringa da
pasticcere.

Decorare a piacere con la frutta e
spolverizzare con lo zucchero a velo.
Conservare in frigo

Il tuo barista ci mette il sorriso. C){;\‘iw L
Noi la Qualita. -
Commercio e distribuzione RALD,

latte e derivati
tel. e fax: 0184.50.57.11- centrolattefaraldi@libero.it

Via San Francesco 71, San Remo
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CREARE, CUCIRE E RICAMARE

-DIFFICOLTA 000

m: Vecchio ritaglio di tessuto - Forbici - Macchina da cucire o ago e filo -
Forbici per tessuto - Spilli o mollette per cucito

Per I'estate, facilissimo realizzare questa bandanal

- Da uno scampolo di stoffa colorata ritagliare un
quadrato la cui diagonale & lunga abbastanza da
avvolgere la testa fino alla nuca

- Dividere il quadrato lungo la diagonale ottenendo
due triangoli uguali. Sovrapporli e cucire insieme i
due lati piu corti.

- Tagliare dallo scampolo una striscia lunga circa 3
volte il lato lungo del friangolo e larga circa 4 cm

- Ripiegare i bordi della striscia per tutta la lunghezza
e poi ripiegare ancora a meta.

- Applicare la striscia sulla diagonale del triangolo
che & rimasta ancora aperta in modo che crei un
bordino. Ci si pud aiutare fissandolo con degli spilli o
mollette per cucito

- Cucire il bordino per tutta la lunghezza fissandolo al
triangolo e chiudendo in tal modo il lato aperto

- Indossare: coprire la testa e annodare la bandana
sulla nuca.

Facile no?

]
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?

340 8720515

iIMmMmosanremo

la passione e di casa




PERSONAGGIO DEL MESE

“MILLY DEL GULLIVER™.
EMILIA GAGGERO ORLANDO E LA SUA
AVVENTUROSA VITA A PRUA

Oggi Spaesato incontra un vero “personaggio”, una di quelle
persone la cui vita pofrebbe tranquillamente essere da spunto
per una sceneggiatura cinematografica: ricca di incontri,
viaggi, esperienze e primati...

La signora Emilia “Milly” Gaggero Orlando arriva al nostro
appuntamento a Sanremo scusandosi per aver dovuto
posticipare di qualche giorno I'incontro: “Sono in un periodo
un po particolare, gestisco degli appartamenti per vacanze a
Loano, almeno due volte alla settimana vado, ieri pero c’e stata

un‘emergenza e sono dovuta correre”...

E’ doveroso fare una premessa: non preciseremo la data di nascita di Milly (“Non si
chiede I'etd a una signora”) ma per inquadrare il soggetto &€ bene sapere che, per
rimanere in ambito nautico, ne ha fatti di giri di boa...

Capisco subito che si tratta di un concentrato di energia, che non e mai stata
abituata a stare con le mani in mano, e che ha sempre accettato, e anzi forse

cercato nuove sfide...

“"Ho sicuramente I'agonismo nel sangue” - dice - “anche quando sono alla guida devo

sempre sorpassare le auto che frovo davanti”.

Raccontaci quando inizia la tua storia di
agonismo...

La mia passione da sempre & il mare, sono
originaria di Genova, ma la mia famiglia
possedeva e tuft‘ora possiede una casa a Loano
(oggiresidence turistico di mia gestione), e proprio
qui mi appassiono alla navigazione..a circa 14
anni. Miiscrivo cosi alla societa Unione Sportiva di
Quarto, una delle societd sportive piu antiche, e
da quel momento inizia la mia vita “a prua”.

Le mie prime esperienze in mare le ho fatte sul

Emilia Milly Gaggero Orlando
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Flying Junior, ma il mio vero amore diventa presto il becaccino, lo “Snipe, una deriva di oltre 5
mt, con il quale ho vinto pit di 1000 coppe, insieme a mio marito. Lui & sempre stato al timone,
dove & necessario qualcuno calmo che “tenga le redini”, io invece a prua: qui c'e la vera
azione, si vede la regata, si cambiano le vele...il posto ideale per chi come me & “agitato”
per natura.

Sei tu a trasmettere la passione per la vela a tuo marito, Giorgio Orlando (che, lo
ricordiamo, & stato primario di malattie infettive all’Ospedale di Sanremo)?

Si, sono io ad averlo coinvolto in questa mia grande passione. Anche lui era di Genova e,
quando nel 1979 ci siamo frasferiti a Sanremo proprio per il suo ruolo di primario, io ho iniziato
a dedicarmi quasi esclusivamente all‘attivitd velistica (dopo aver chiuso la farmacia che
gestivo a Genova). Da quel momento & inizata la nostra vita di regate, avevamo sempre la
borsa pronta per partire ogni venerdi.

Questa passione viene trasmessa anche ai vostri figli, e ai vostri nipoti...

Certamente, I'equipaggio originale delle nostre regate era composto da me e mio marito,
da mia figlia Geraldina e da mio figlio Michele. Geraldina, che oggi & architetto, ha poi
progressivamente abbracciato un‘alfra grande passione, quella delle gare di Sheepdog,
mentre mio figlio Michele, che & stato direttore sanitario a Sanremo e ora a Savona, continua
con le regate.

A sua volfa ha trasmesso questa grande disciplina sportiva a suo figlio, Francesco Orlando,
che ¢ stato campione italiano della Classe 420 e Campione del Mondo U17 nel 2015, con
una bellissima carriera costellata di successi e partecipazioni a competizioni nazionali ed
internazionali.

Torniamo invece alle regate della tua carriera, possiamo citare e ricordare le piu
importanti?

Certamente, ne abbiamo collezionate davvero tante...da quelle nei Caraibi ad Antigua, una
delle regate piu importanti al mondo con oltre 300 barche, a quelle a Capri e in Spagna,
al Campionato Europeo vinto nel 1972, alle piu locali Giraglia (abbiamo partecipato a 2 o
3 edizioni quando partiva da Tolone) e Giraglietta (inforno all’lsola Gallinara), e al Trofeo
Gianni Cozzi...

Insomma hai girato il mondo in barca...

Si, sono stata 8 volte nei Caraibi con i miei allievi: solitamente prendevamo I'aereo fino a i,
per poi girare tutte le isole in barca...sono stata poi in Brasile e Peru per partecipare a diversi

LiguriaHomes .z Knight
Casamare | 4 Frank

SANREMO 0184 574262 - OSPEDALETTI 0184 684086
BORDIGHERA 0184 264764 - IMPERIA 0183 299142

www.liguriahomes.com - info@liguriahomes.com
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congressi con il Panathlon Club...ho viaggiato infine molto con mio fratello (addetto culturale
all’Ambasciata ltaliana, mancato poco fa purtroppo), sono stata in India e in molti altri posti...

La tua vita & stata quindi costellata da grandi avventure, grandi viaggi....e grandi
primati...

Si, nel 2007 sono stata eletta dalla Famija Sanremasca “Console del Mare”, prima donna
insieme al Tenente di Vascello Roberto D’Arrigo.

| “Consoli del Mare” erano figure storiche a capo dell'‘antico porto di Sanremo (se ne ha
notizia sin dal 1600), due personaggi eletti annualmente con il compito di sovrintendere al
funzionamento della marineria sanremasca. Dal 1943 il Comitato Arti e Tradizioni ha ripreso
I'elezione, oggi strettamente simbolica, che avviene ogni anno il 15 di Agosto alla Chiesa
della Madonna della Costa, alla presenza del Sindaco e delle piu alte autoritd.

In questa occasione viene anche proclamata la tradizionale “Preghiera du Marind” (vedi
pagina seguente).

Tra il 2004 e il 2006 ho anche ricoperto, unica donna, il ruolo di Presidentessa del
Panathlon Club Sanremo.

Il Panathlon (dal greco pan= tutto e athlon=gara e, per estensione, sport) & un‘associazione
culturale in campo sportivo, fondata a Venezia il 12 giugno 1951 dal colonnello Mario Viali e
altri 24 fondatori. Lassociazione € divenuta internazionale a partire dal 14 maggio 1960, col
nome di Panathlon International, e viene riconosciuta dal CIO fin dal 1982.

Insomma sono abituata a essere “la prima in” e soprattutto “la prima donna in”...

Sono cresciuta in un contesto nel quale si considerava la vela uno sport poco adatto per le
donne, perché richiedeva froppa forza. Eppure ricordo benissimo una regata in Sardegna,
durante la quale sono riuscita a salvare un membro del nostro equipaggio che stava
candendo dalla barca, c’era un mare terribile... io mi sono sporta e sono riuscita a ributtarlo
a bordo, con tutta la mia forza.

A proposito di donne e vela, hai anche gareggiato con un equipaggio tutto al
femminile.

Esatto, nel 2005 al XIl Campionato Italiano d’Altura Ims-Audi, organizzato dallo Yacht Club
di Sanremo (del quale sono ovviamente membro), ho partecipato con un Comet 45, Ireal”,
parte di un equipaggio futto in rosa: Laura Petarazzoli, Francesca Loforte ed io.

Veniamo adesso finalmente al titolo della nostra chiacchierata, “Milly del Gulliver”...
perché lo hai scelto?

7 SAN GIORGIO
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e ]Hreghetm du Marina
i Gino Gugtietmi
Da-a marina aziira, da-i uceani stramesiirai.

dunde a P an'ha dau pe’ a nostra fatiga de tiiti i giurni,

nui, reixi piiri da-u duvé cumpiu, a issadmu i cbi a Tii. Madona da Costa.

che ti tegni suta a Toa prutessiun ¢ nostre maire, ¢ nostre done, i nostri fidi e frai
e ti magiiiti a esse bén degni de nosire mari h

.,

Tii. Maire Santa, che cun u Segnu ti cumandi titl | elementi da natiira,
sarvine da-a fiiria di maruuxi. da-a ragia de I'aragan:
fa che e nostre barche i siirche segiire a crésta de 'unda
_ e i gagne in sce u perigu du prefundu: |
dane tanta inte brasse contra tiite e biirlane.
Tii. “Assunta” int'u Ciélu, glanca cii da -
Tii. che ti hai cunusciiiu e cuiu i clacrin e | sacrifisci de tiitl | Marinai.
Tii, che ti e ti coji i suspirie e sp
beneixisci e prutéxi e nostre cae luntane.
beneixisci int'u spiri da seirana u sonu de nostre gente,
beneixisci nui che pé éle a véjamu in sce a marina.

Approvarione eochesiastica: Sanremo, 14 Agosto 2007 # Alberto Maria Careggio, Viescovo
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Perché il “Gulliver” & la mia barca, la barca
della nostra famiglia. Sitratta di uno Show 34, un
11mt, comprato da me e mio marito di seconda
mano in un cantiere a La Spezia. Il costruttore lo
aveva realizzato appositamente per le regate,
ha quindi tanti accorgimenti tecnici che altre
barche non hanno.

Con il “Gulliver” e lo sponsor Europan abbiamo
partecipato a tantissime regate e competizioni,
prima in equipaggio noi 4 di famiglia con altri 2
elementi, poi @ mano a mano negli anni io con
un‘altra squadra.

Ora si frova a Imperia per lavori di cantiere,
ma appena sard pronto confo di ripartire per Uno degli ultimi equipaggi del
portare fuori tanti nuovi allievi... sai, ho fafto “Gulliver”, con Milly al centro
prendere le patenti nautiche a mezza Sanremo,
e non ho certo intenzione di fermarmi!

Veniamo ora al trofeo Giorgio Orlando,
realizzato in memoria di tuo marito...

Mio marito Giorgio & stato appunto medico,
originario di Genova come me, ci siamo trasferiti
a Sanremo per il suo ruolo di primario di Malattie
Infettive. E stato perd, anche e soprattutto, un
grande sportivo ed un grande appassionato di
vela.

Dal 2005, I'anno dopo la sua morte, la mia
famiglia ha cosi deciso di istituire un trofeo
in sua memoria, che si tiene ogni anno il 14 di
Agosto. Si frafta di una regata aperta a tutti,
con la quale vogliamo ricordare nel modo che
probabilmente avrebbe preferito mio marito, al

timone del “Gulliver”. La premiazione di una delle ultime
edizioni del Trofeo Giorgio Orlando

Veniamo adesso a due aneddoti divertenti

Anprea Mocavero ml

IMPIANTI CIVILI

IMPIANTI INDUSTRIALI

ALLARMI SANREMO - Cell. 338 80.86.786
AUTOMATISMI mogavero.andrea7 5@alice.it
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che ci vuoi lasciare, legati al mondo della vela o no...

Beh, non posso non citare quella volta che ho ospitato I'allora vescovo di Sanremo in barca...
ad un certo punto propongo a tufti i presenti un bagno al largo, e il vescovo si mette in
costume... posso quindi dire di essere |I'unica donna ad aver messo il vescovo in mutande!

Un altro ricordo particolare invece riguarda quella volta a Napoli nel 1978, quando ci
hanno rubato la moto durante il nostro viaggio verso il Primo Motoraid Tunisino e Algerino,
organizzato dalla Federazione Motociclistica Italiana.

Eravamo due equipaggi sanremesi, i cosiddetti “Cinque Falchi”, io correvo con mio marito
Giorgio Orlando, c’erano poi Gianni Cedrati e Silvio Pellegrini. Insomma a Napoli rubano
la moto a mio marito: riusciamo comunque a prendere parte alla competizione con un
mezzo di forfuna... un‘esperienza dura ma indimenticabile, nel deserto del Sahara fino a quel
momento solcato solo dalle carovane o dalle rare Land Rover!

I tuoi progetti per il futuro...

Come fi dicevo all'inizio sono sempre presa con il nostro residence di Loano, ma appena il
“Gulliver” uscird dal cantiere voglio portare qualche nuovo allievo per mare...

Purtroppo adesso non posso pil uscire da sola, e ho le protesi ad entrambe le ginocchia,
probabilmente per il froppo fempo passato a prua... ma le passioni sono dure a morire!

IMPIANTI DI REFRIGERAZIONE
BLASETTA

Via G. Borea, 7 - 18038 SANREMO (IM)
Tel 0184 500632







PROVERBI LIGURI E SANREMASCHI

Cio che si pensa e quello che si dice nella nostra zona

Agustu u énce a clixina, setémbre a
cantina.
Agosto riempie la cucina, settembre la
cantina.

Prévi sprevdi, mineghe desmunegde,
couri rescauddi, boi i nu sun mai stai.
Preti spretati, suore smonacate, cavoli
riscaldati, buoni non lo sono mai stati.

Se titi i menabelin i se metésse a vura, u
ghe seréva sciru asci a mezugiurnu.
Se tutti gli scocciatori si mettessero a volare,
ci sarebbe buio anche a mezzogiorno.

A dona ch’a nina I'anca s’a nu I’e...
poucu gh’‘amanca.

La donna che dimena le anche se non é...
poco ci manca.

Roba messa a-a revérsa: caicln u te vé
invita.

Vestito indossato al rovescio: c'€ qualcuno
che ti vuole invitare.

S’u te scivura in’uréja i parla de ti.
Se senti fischiare un‘orecchia stanno
parlando di fe.

Viva a libertd e e strasse in colu!
Viva la libertd anche se si € vestiti di
straccil

S’i vuréi castiga in matu daighe mujé.
Se voletfe castigare un pazzo dategli una
moglie.

Chi fusse induvin u nu seréva mai
meschin.

Chi fosse indovino non sarebbe mai
povero.

Avutorizzato

AUTOCARROZZERIA

clite//

Via San Francesco, 355 - 18038 Sanremo IM
Tel. 0184 506238




Tarquinio Giribaldi Srl

YSA - Harbour Formalities & Marine Services
PORT OF IMPERIA

www.tarquiniogiribaldi.it

Via Scarincio 48 - 18100 Imperia - Italy
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info@tarquiniogiribaldi.it




.. NDO VAi NELLO?

QUESITON. 1

Una vecchia compagna del liceo bussa alla porta di Emma.
Sono decenni che non si vedono. Emma, dopo averla fatto
accomodare in salofto ed offerto da bere comincia a
chiacchierare delle tante cose accadute nel frattempo.

Emma chiede a Malena:

“Quanti figli hai?”

“Ho tre figlie.” le risponde la donna.

“Che et anno?”

“ll prodotto delle et 36 e lasomma  uguale al numero civico
della tua casa.”

Emma riflette un po’ e poi dice:

"I dati che mi hai fornito non sono sufficienti.”

Malena ci pensa un po’ e replica:

“E’ vero, che sbadatal! La figlia maggiore ha gli occhi azzurri.”
“Ok, ora conosco I'et  delle tue fre figlie”.

Quanti anni hanno le fre figlie?

QUESITON. 2

Esisto solo con la luce, con 'oscurit  la mia vita subito finisce.

a cura di... Nello
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UMORISMO MEDICO
Cos’e la bile? Non posso dirlo: & un secreto!
Con le donne sono sempre stato un disastro. Da piccolo quando si giocava al dottore a
me foccava guidare I'autoambulanzal
Palermo. Un tizio va dal dottore: “Dottore, da un pd di tempo me la faccio sempre
addosso”. “Incontinente”. “No, no, qui a Palemmo!”
Molti devono la loro vita alle medicine, ad esempio i farmacisti
Un dottore visita una zitella di mezza etd. Mentre ascolta la schiena col fonendoscopio
le chiede i dati: - Signora, come si chiama? - Pasqualina Corazzi. - Quanti anni ha? -
Quarantasette. Poi, sempre auscultando la schiena nel fonendoscopio: - Dica trentatre...
e lei: - Sa, dottore, io lo dico anche, ma non mi crede nessuno...
“Dottore, ogni notte mi sogno una porta con una grande farga, ma grande, grande. E
spingo e spingo e sudo e sudo e spingo e sudo ma non riesco ad aprirla..” “Ma che c'&
scritfo sulla targa?” “Tirare...”
La supposta & una bassa insinuazione
Carabiniere dal dottore: “Dottore, se mi focco qui ho male (indicando il fegato). Pure se
mi focco qui ho male (indicando la milza). E anche se mitocco qui (indicando il gomito).
Ecc, ecc. Cosa puod essere? Il dottore: “Mi sa che lei ha un dito fratturato!
La differenza fra Dio e un chirurgo: Dio non si crede un chirurgo.
La cosa veramente difficile per un medico & convincere la gente a stare male nelle ore
in cui riceve.
“Dottore, soffro di continue amnesie”. “Le spiace pagarmi la visita in anticipo?”.
Tra medici al congresso “Mi sono innamorato di una mia paziente” “Bé& che problema c'e
non sei mica sposato” “No pero faccio il veterinario”
Fuori dalla sala operatoria: “Dottore, com’e’ andata l'operazione di mio nonno?”.
“"Operazione?!? Ma non era un‘aufopsia?”.
“Scusi, per 'ospedale?”. “Alla prima curva, dritto!”.
“Dottore ho dei momenti di amnesia”. “Da quanto tempo?”. “Da quanto tempo che
cosa?”,
“Dottore, dottore, vedo doppio!”. “Si distenda sul lettino”. “Su quale dei due?”.
“Dottore, dottore, ho bisogno di un paio di occhialil”. “Certo, sicuro, questa & una banca!”
Un medico sta facendo una seduta di ipnosi a un paziente. -“Si concentri. Dica
lentamente, con convinzione: <Sono guarito..sono guarito..>” Il paziente si attiene alle
istruzioni del dottore ed effettivamente guarisce. Il medico allora: “Bene. Allora fanno
100 Euro” E il paziente: “Si concentri. Dica lentamente, con convinzione: <Sono stato
pagato..sono stato pagato...>”

LOCALE CLIMATIZZATO
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CRUCIVERBA

ORIZZONTALI 1 2
1. Stfrumento musicale a fiato

5. Filume dell’'Europa centrale 3
9. Formaggio cremoso
12. Il regista Hitchcock, iniziali

12
13. Citta svedese

14. Le gemelle di Madrid

16. Millimetro, simbolo

18. Duri, resistenti

22. Prevede le mosse iniziali a 18
scacchi

23. Componimento poetico 22
24. Vocali per caso

25. Stefan ex mondiale nel K4 23
27. Simbolo chimico del

samario 27
28. La grande di Roma

29. Concludono la marcia
30. Robbins attore e regista
32, Egli ... poetico

30

26

33. Consiglio Nazionale delle
Ricerche

34. Custodiva i venti
35. Portico nella Grecia antica

VERTICALI

1. La capitale & Mascate

2. Esprime incertezza

3. Le hanno orse e camosci

4. Predecessore dell'euro

5. Offerta Pubblica di Acquisto

6. Apre una breve scala

7.The ... alla fine del film

8. Ne fu regista nel 1981 Warren Beatty
10. Guardare con interesse e meraviglia

11. Vogatori

15. Bob famoso attore comico
17. Confina a sud con il Cile

18. Metallo tenero e malleabile
19. Figura nelle carte

20. Curiosare un pochino ...

21. Varieta trasparente di quarzo
23. Gestisce la taverna

26. Nome femminile

31. Iniziali della Laurito

33. Sigla di Catania

CfiSfl DELLE CARTOLINE
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deck supply

spare parts

LSA service

safety equipment
technical assistance
engineering
hardware & fittings

SANREMO
IMPERIA
LOANO
GENOVA

VIAREGGIO
OLBIA

info point: +39 0184 573346
info@captainmarine.it
www.captainmarine.it
shop.captainmarine.it




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

BORDIGHERA

(Mostre)

SALONE INTERNAZIONALE DELL'UMORISMO
(Ex Chiesa Anglicana, Chioso della Musica,
Cinema Olimpia)

Torna il Salone dell’'Umorismo!

Il Tema Fisso di quest‘anno & MARE. Verrd
esposta un‘ampia selezione fratta dagli
oltre 800 disegni di ca. 400 autori pervenuti
da 71 paesi.

La mostra rimarrd aperta fino al 23 luglio
dalle ore 16.00 alle 22.00

DOLCEACQUA

(Enogastronomia)

IL ROSSESE DI DOLCEACQUA TORNA IN
PIAZZA

(Piazza Mauro)

Celebrato lo scorso anno il 50ennale

della Doc del Rossese di Dolceacqua, nei
Comuni di San Biagio della Cima, Soldano
e Dolceacqua viene riproposta un‘iniziativa
di valorizzazione del territorio che ospita

questo straordinario vitigno e le sue cantine.

Il programma prevede una serata di alta
enogastronomia nella suggestiva piazza
Mauro di Dolceacqua, con la possibilita
di degustare tutte le etichette, ed una
“immersione” nel paesaggio con tre
passeggiate lungo incantevoli percorsi,
accompagnati da una guida d’eccezione,
lo storico del territorio Alessandro
Giacobbe.

www.visitdolceacqua.it

01/07/2023 ore 18.00

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

FESTEGGIAMENTI A SASSO

(Fraz. Sasso)

Serata danzante ed enogastronomica
Info: iat@bordighera.it

01/07/2023 ore 19.00

BORDIGHERA
(Musica)

SUMMER IN WINTER - OPERA POP
IL BARBIERE DI SIVIGLIA

(Giardini Winter)
Ingresso a pagamento
Info: iat@bordighera.it
01/07/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Cultura)

DUE PAROLE IN RIVA AL MARE

(Molo delle Tartarughe)

Festival di incontri con I'autore - XII" Edizione
- Estate 2023 a cura dell’Associazione
Culturale “Due Parole in Riva al Mare”.
Antonio Manzini presenta “Elp” (Sellerio).
Due casi di calda attualita sociale
impegnano l'irruente e malinconico
Rocco Schiavone. Un marito violento
trovato ucciso con un colpo di pistola alla
fronte e I'imprenditore di una fabbrica

di pellami rimasto ucciso in seguito a

un atftentato attribuito agli ambientalisti
dell’ELP. Il vicequestore, con disincanto

e scetticismo, inizia la sua indagine
controcorrente. Ingresso libero.
02/07/2023 ore 21.00

sanreMINI ti mette le ali !!

www.sanreminiclub.it
info@sanreminiclub.it

sede: Via Volta, 149 - SANREMO
cell. 339 6709546 - 349 3238029
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DIANO MARINA

(Escursioni - Cultura)

DUE PAROLE IN RIVA AL MARE

(Biblioteca Civica)

Festival di incontri con I'autore - XII* Edizione
- Estate 2023 a cura dell’Associazione
Culturale “Due Parole in Riva al Mare”.
Trekking filosofico con Matteo Saudino.
Un‘escursione in salita e discesa alla
scoperta di Diano Marina e dei

suoi borghi pit antichi. Attraversando
Diano Marina arriveremo a Diano Gorleri
in direzione Capo Berta, nella zona Pin

del Rosso fino al punto di avvistamento,
dove anticamente si osservava il mare
aspettando con timore I'arrivo dei predoni.
Escursione panoramica immersa nei tipici
coltivi liguri: oliveti e vigneti con panorami
incredibili sul mare!

Durata: circa & ore tra cammino e racconti
dello scrittore. Rientro entro le ore 23,30
Difficolta: E escursionistica media
Dislivello: circa 250 metri
Equipaggiamento: scarpe con ottima suola
antiscivolo, giacchetta antivento, snacks

e cena al sacco, buona scorta di acqua,
forcia, bastoncini consigliati.

Partenza: Biblioteca Civica Corso Giuseppe
Garibaldi, 60

Evento su prenotazione. Email:
dueparoleinrivalmare@libero.it

in collaborazione con Barbara Campanini,
guida ambientale escursionistica.
03/07/2023 ore 18.00

DIANO MARINA

(Musica)

12" “ESTATE MUSICALE DIANESE” -
CONCERTO DELLA FANFARA DEL
COMANDO INTERREGIONALE MARITTIMO
NORD

(Villa Scarsella)

Concerto della Fanfara del Comando
Interregionale Marittimo Nord diretta dal M®
1° Lgt. Vito Ventre.

Primo spettacolo della tradizionale
rassegna estiva “Estate Musicale Dianese”,
giunta alla 12” edizione, festival di opera,
operetta, balletto, musica d’autore

e cabaret. Organizzazione a cura
dell’Associazione Amici della Musica del
Golfo Dianese, direzione artistica a cura
dell’Associazione Ritorno all'Opera.
Ingresso libero.

04/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

GIARDINI IN LOVE - | BARONETTI
(Giardini Lowe)

Vi invitiamo a cinque imperdibili
serate danzanti...

Musica live: liscio, tango, latino
americano, fino agli anni *70°80°90!
Ogni serata sard un‘esperienza
gastronomica... accompagnata
da ottime birre artigianali.

Non mancate!

Info: iat@bordighera.it
06/07/2023 ore 19.00

ke

SANREMO

RIVIERA DEI FIORI
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DIANO MARINA

(Visitge guidate)

GIOCHIAMO CON LA STORIA!
LABORATORI LUDICO-DIDATTICI PER
RAGAZZI E FAMIGLIE

(Museo Civico MARM)

Lo staff del Museo vi aspetta con i suoi
laboratori didattici per ragazzi e famiglie,
dove si pofranno rivivere le abitudini e
scoprire i segreti della vita quotidiana
nell’Antico Lucus Bormani.

Biglietto: Euro 2,50 a persona, gradita la
prenotazione.
museodiano@istitutostudiliguri.191.it
Facebook: MARM - Museo Civico
07/07/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

FESTEGGIAMENTI A SASSO

(Fraz. Sasso)

Serata danzante ed enogastronomica
Info: iat@bordighera.it

08/07/2023 ore 19.00

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
PIERINO E IL LUPO - CON NERI MARCORE
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

Sergej Prokofiev: Pierino e il lupo, op. 67
Favola sinfonica per bambini per voce
narrante e orchestra. La voce narrante

& quella di Neri Marcoré, I'orchestra & la
magica Orchestra Sinfonica di Sanremo.

Ogni personaggio della storia & associato
ad un particolare stfrumento e ha un suo
tema o leitmotif:

Pierino: un‘intera famiglia di archi
Luccellino: il flauto fraverso

L'anatra: 'oboe

Il gatto: il clarinetto

I nonno: il fagotto

Il'lupo: itre corni

| cacciatori: un’intera famiglia di legni
Lo sparo dei fucili: i timpani

Direttore: Giancarlo De Lorenzo

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito

Valido con Abbonamento stagione 2023
08/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

POWER MIX SUMMER 2023
(Rofonda S. Ampelio)

DJ set con RDS

Info: iat@bordighera.it
08/07/2023 ore 21.45

DIANO MARINA

(Mostre & Esposizioni)

“DIPINGIAMO INSIEME” - MOSTRA DI
PITTURA COLLETTIVA “A CIELO APERTO”
(Via Nizza, Via Genova)

Mostra di pittura collettiva “a cielo aperto”
a cura del gruppo di artisti dianesi
“Dipingiamo Insieme”.

Esposizione di opere manufatte ed originali.

&PORTOSOLE

Via del Castillo, 17
18038 SANREMO (IM)
tel. 0184 5371

fax 0184 537411

info@portosolesanremo.it - www.portosolesanremo.it

QPDILA
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Prossime date:

Domenica 30 Luglio 2023
Domenica 13 Agosto 2023
Domenica 27 Agosto 2023
Domenica 10 Settembre 2023
09/07/2023 dalle ore 10.00 alle 20.00

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

UN MARE DI PAGINE 2023 - PER UN TUFFO
NEL DIVERTIMENTO LETTERARIO

(Villa Scarsella)

Oscar Farinetti presenta “E' nata prima la
gallina...forse” - ed. Slow Food.

10/07/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Cinema)

CINEMA IN GIARDINO

(Giardini Lowe)

Proiezione di “Animali Fantastici
i segreti di Silente”

Info: iat@bordighera.it
10/07/2023 ore 21.20

DIANO MARINA

(Musica)

12" “ESTATE MUSICALE DIANESE”

THE BEST OF PINK FLOYD - SHINE
PERFORMING

(Villa Scarsella)

Concerto tributo ai Pink Floyd della band
Shine. The dark side of the moon ed i grandi
successi del gruppo britannico.

Secondo spettacolo della tfradizionale
rassegna estiva “Estate Musicale Dianese”,

junior
SOCCER

JS

giunta alla 12” edizione, festival di opera,
operetta, balletto, musica d'autore

e cabaret. Organizzazione a cura
dell’Associazione Amici della Musica del
Golfo Dianese, direzione artistica a cura
dell’Associazione Ritorno all'Opera.
Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

11/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Visite guidate)

EXTRA OMNES

(Museo Civico MARM)

Una suggestiva visita guidata “in nofturna”
alla riscoperta dei monumenti e dei luoghi
storico artistici di Diano Marina della citta
a cura del personale del MARM - Museo
Civico di Diano Marina.

Biglietto: Euro 2,50 a persona, durata

della visita guidata circa 1 ora e mezza
(indossare scarpe idonee); prenotazione
obbligatoria.

Ritrovo presso il Palazzo del Parco di Diano
Marina (Corso Garibaldi, 60) alle ore 21,00
museodiano@istitutostudiliguri.191.it
Facebook: MARM - Museo Civico
12/07/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Attivita all'aperto)

GRAN TOUR DEL CIELO

(Lungomare Argentina)

Osservazioni astronomiche guidate

Info: iat@bordighera.it

12/07/2023 ore 22.00

ASD JUNIOR SOCCER

info@juniorsoccer.it
www.juniorsoccer.it
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DIANO MARINA

(Musica)

CONCERTO DELLA BANDA MUSICALE CITTA
DI DIANO MARINA

(Piazza Martiri della Liberta)

Concerto a cura della Banda Musicale
“Citta di Diano Marina”.

Ingresso Libero.

12/07/2023 ore 21.15

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

GIARDINI IN LOVE - CRISTIAN E LA LUNA
NUEVA

(Giardini Lowe)

Viinvitiamo a cinque imperdibili
serate danzanti...

Musica live: liscio, tango, latino
americano, fino agli anni *'70°80°90!
Ogni serata sard un‘esperienza
gastronomica... accompagnata
da oftime birre artigianali.

Non mancate!

Info: iat@bordighera.it

13/07/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

UN MARE DI PAGINE 2023 - PER UN TUFFO
NEL DIVERTIMENTO LETTERARIO

(Piazza Martiri della Libertd)

Piersandro Pallavicini presenta “lIl figlio del
direttore” - ed. Mondadori.

13/07/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Danza)

TANGO ARGENTINO - IN MEMORIA DI EVITA
PERON

(Chiosco della Musica, Lungomare
Argentina)

Info: iat@bordighera.it

13/07/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Enogastronomia)

“ARCADIA IN FESTA”

(Villa Scarsella)

Sagra enogastronomica e serate danzanti
a cura dell’‘Associazione Arcadia.

Sito:
http://arcadiadianomarina.blogspot.com/
Dal 14 al 16/07/2023 ore 19.30
BORDIGHERA

(Danza)

BORDIJAZZ SUMMER EDITION
(Rotonda S. Ampelio)

Luca Gusella Trio

Omaggio alla Poliritmia

Info: iat@bordighera.it

14/07/2023 ore 21.00

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
OMAGGIO A VITTORIO DE SCALZI
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

- Una notte sul Monte Calvo

- Concerto Grosso 1

elkelle

GRAFICA - STAMPA - WER
Via Pallavicino 6 - Sanremo - lel. 0184 £IC43C - info@ellellestudio.il
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- UNA MINIERA

- Concerto Grosso 2

- Le Roi Soleil

- SIGNORE, IO SONO IRISH

- Concerto Grosso “"The Seventh Seasons”
- ALDEBARAN

- QUELLA CAREZZA DELLA SERA
Direttore: Roberto Izzo

Prezzo biglietti:

Intero Euro 25,00

Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
Bambini sotto i 10 anni gratuito

Valido con Abbonamento stagione 2023
14/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

FESTEGGIAMENTI A SASSO

(Fraz. Sasso)

Serata danzante ed enogastronomica

Info: iat@bordighera.it
15/07/2023 ore 19.00

BORDIGHERA

(Musica)

SUMMER IN WINTER

(Giardini Winter)

Note Libere - Orchestra giovani
Ingresso a pagamento

Info: iat@bordighera.it
16/07/2023 ore 21.00
BORDIGHERA

(Musica)

MAYDAY

(Rotonda S. Ampelio)

DJ set dalla musica commerciale alla
musica fecno.

Info: iat@bordighera.it
15/07/2023 ore 22.00

Specialita funghi
RISTORANTE

Il vecehio frantoio a 1 km da BADALUCCO
sulla destra dopo il BIVIO per VIGNAI
per la statale della VALLE ARGENTINA

Cagea

BADALUCCO #= 0184.408.173 - BAR 7= 0184.407.061

Aperto tutte le sere - Chiuso il Lunedi - Prenotate per il pranzo
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DIANO MARINA

(Spettacoli)

FUOCHI ARTIFICIALI

IN OCCASIONE DELLA FESTA PATRONALE
(Specchio acqueo dianese)

Spettacolo pirotecnico in occasione dei
festeggiamenti per il Santo Patrono, N.S. del
Carmine.

16/07/2023 ore 22.30

SANREMO

(Moto)

5° EDIZIONE HARD ALP TOUR
“PAVIA-SANREMO”

(Sanremo)

La HAT PAVIA-SANREMO & un evento di
turismo-avventura inserito nel Calendario
Nazionale 2023 ADVENTOURING SERIES
AlCS.

La HAT PAVIA-SANREMO & pensafa come
occasione per condividere con altrila
comune passione della guida della moto
al di fuori di ogni ambizione agonistica e
nella riscoperta della cosiddetta “viabilita
minore” a partire dai percorsi sterrati su
strade a fondo naturale.

16/07/2023

BORDIGHERA

(Musica)

IL VIAGGIO TOUR

(Rotonda S.Ampelio)

Concerto della pianista Veronica Rudian
Info: iat@bordighera.it

16/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Religiosi)

SOLENNITA DI N.S. DEL CARMINE 2023,
PATRONA DI DIANO MARINA

(Chiesa Parrocchiale di S. Antonio Abate)
Qui di seguito gli appuntamenti della
Parrocchia di S. Antonio Abate di Diano
Marina in occasione della festa patronale
della Madonna del Carmine:

h. 11,00: Chiesa Parrocchiale - S. Messa
solenne presieduta da Mons. Guglielmo
Borghetti, vescovo diocesano

h. 18,00: Chiesa Parrocchiale - Liturgia dei
Vespri e processione con |'Effigie della
Madonna del Carmelo. Affidamento della
Cittd e reverente omaggio delle autorita
cittadine alla Vergine patrona di Diano
Marina

h. 21,00 : Al porto S. Messa e omaggio
floreale all’Ass. Diano Sub alla Stella Maris
16/07/2023

BORDIGHERA

(Cinema)

CINEMA IN GIARDINO

(Giardini Lowe )

Proiezione di “Le Mans'66 la grande sfida”
Info: iat@bordighera.it

17/07/2023 ore 21.20

DOLCEACQUA

(Musica)

SERATA MUSICALE IN RICORDO DI RENATO
GAMALERO

(Piazza Mauro)

Il Centro Culturale in collaborazione con
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il Comune di Dolceacqua organizzano
una serata in ricordo dell'amico Renato
Gamalero ex Presidente dell’Associazione
Culturale.

Band di rock italiano da Vasco a Liga, da
Battisti ai Litfiba, Zucchero e molti altri.
Andrea Lanza chitarra, Folkert Beukers
batteria, Piero Calista basso, Marco
Lamoglie tastiera, Andrea Zoccali voce.
Entrata Libera
www.culturadolceacqua.it

17/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

DIANO SOTTOMARINA 2023

(Piazza Martiri della Libertd)

Rassegna di 4 serate in piazza con
proiezione di video subacquei realizzati
nel Golfo Dianese dai video operatori di

InfoRmare e commentati in diretta dai nostri
divulgatori ambientali.

17 luglio 2023: “Posidonia oceanica del
Golfo di Diano Marina”

17/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

ESTATE CON LA BANDA!

(Giardini Lowe )

Musica con la Banda Borghetto San Nicolo
Info: iat@bordighera.it

18/07/2023 ore 21.00

DOLCEACQUA

(Cultura)

DOLCEACQUA INCONTRA - APERITIVO CON
L'AUTORE

(Enoteca Regionale via del Castello)
“Riviera Italiana e Francese: similitudini

Gua_rdiam'_ ]
Assicurazioni

WIAURQRA

GCGUARDIANI

IMMOBILI

e L

Via G. Marsaglia, 3 - 18038 SANREMO (IM)

www.guardianiimmobili.it - d.guardiani@guardianiimmobili.it

Telefono 335 395002 - Fax: 0184 509969

Via G. Marsaglia,3
18038 SANREMO (IM)
Tel. 0184 506998

www.guardianiassicurazioni.it
info@guardianiassicurazioni.it

AGENZIA GENERALE:
30446@age.auroraassicurazioni.it

|
SESTIONI CONDOMINIALI
ASSICURAZIONI

Yia Nino Bixio, 19 - 18015 Riva Ligure (IM)
Tel. 0184 485357F - Fax: 0184 480507
Cell 349 2546021 - ae_nossella@libeno.iv
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e differenze” di Alessandro Carassale e
Lorenzo Bagnoli. Interviene Giovanni Russo
dell’lstituto Studi Liguri. Relatore Alessandro
Bartoli.

Il volume raccoglie i contributi di studiosi
afferenti a diverse discipline (storia,
geografia, economia, sociologia, ecc.) che
nella primavera del 2019 hanno partecipato
al convegno internazionale sul tema dello
sviluppo del turismo nella Riviera Ligure e
nella vicina Costa Azzurra, mettendone a
confronto similitudini e differenze.

Il progetto, di cui il libro & il risultato finale,
infendeva sviscerare meglio il fenomeno
turistico nei due ambiti, partendo dalla
dimensione storica per giungere a

quella economica; inoltre si intendeva
porre I'accento sull'impatto urbanistico

e paesaggistico del turismo, nonché
soppesarne l'aspetto sociologico, legando
infine i risultati per proporre strategie
innovative di promozione delle risorse.
Bicchiere e degustazione Euro 5.00

Posti limitati. Info e prenotazioni (entro il
giorno prima dell’'evento):
iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

19/07/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Cultura)

DUE PAROLE IN RIVA AL MARE

(Molo delle Tartarughe)

Festival di incontri con I'autore - XII* Edizione
- Estate 2023 a cura dell’/Associazione
Culturale "Due Parole in Riva al Mare”.

Stefano Nazzi presenta “lIl volto del male”
(Mondadori).

In un anno dalla sua nascita Indagini &
diventato uno dei podcast pit ascoltati in
Italia: dall'idea iniziale di Stefano Nazzi e
Francesco Costa, sostenuta poi da il Post,
di “raccontare bene” casi di cronaca nera
e giudiziaria noti e meno noti, prende vita
Il volto del male, un libro con dieci ritratti di
“mostri” che hanno lasciato un segno nel
nostro Paese.

Ingresso libero.

19/07/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

UN MARE DI PAGINE 2023 - PER UN TUFFO
NEL DIVERTIMENTO LETTERARIO

(Piazza Martiri della Libertd)

Laura Guglielmi presenta “Italo Calvino e
Sanremo” - ed. Il Canneto.

20/07/2023 ore 21.00

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
TRA DEMONIO E SANTITA’ - CON ALBERTO
FORTIS

(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

“Tra demonio e Santitd” (Suite del secondo
Album ) nelle sue Tre Parti

“La Pazienza”

“Il Duomo Di Notte”

“Fragole INFinite”

“Conte”
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“L'Amicizia”

“Milano Vincenzo (solo band)
“Venezia ”

“Citazione di “One”, U2

“Settembre”

Direttore: Mario Menicagli

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
- Bambini sotto i 10 anni gratuito
Valido con Abbonamento stagione 2023
20/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

XIV RASSEGNA TOUSCOULEURS -

UM A ZERO

(Giardini Lowe )

Um a Zero & una personalissima
interpretazione delle pil conosciute
canzoni della musica brasiliana.
Valbilene Coutinho, voce e percussioni
Manu Carré, saxofono

Riccardo Anfosso, chitarra e loop station
Enzo Cioffi,batteria e percussioni
Gilson Silveira, percussioni

Info: iat@bordighera.it

20/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

BORDIJAZZ SUMMER EDITION
(Rotonda S. Ampelio)

Max Gallo Trio

Info: iat@bordighera.it
21/07/2023 ore 21.00

DOLCEACQUA

(Cultura)

“ALTAVIA, STORIE DI CIELO, TERRA E MARE”
PROIEZIONE DOCUMENTARIO AL CASTELLO
DEI DORIA

(Castello dei Doria)

Alta Via - Storie di cielo, terra e mare

¢ il titolo di un docufilm, attraverso le
testimonianze dei protagonisti, Antonio
Ornano, Manuel Zicarelli, Maurizio Di
Maggio, descrive il nostro viaggio alla
scoperta di un ferritorio per raccontare

la bellezza e I'unicita delle nostre terre

alte cosl vicine e poco conosciute e per
sensibilizzare verso forme di turismo piu
sostenibili.

Entrata libera su prenotazione.

Info e prenotazione Ufficio lat Dolceacqua:
iaf@dolceacqua.it

21/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Enogastronomia)

“EVVIVA LESTATE”

(Villa Scarsella)

Sagra enogastronomica e serate danzanti
a cura dell’Associazione Famia Dianese.
famiadianesedianomarina@gmail.com
Facebook: Famia Dianese

Dal 21al 23/07/2023 ore 19.00
BORDIGHERA

(Enogastronomia)

FESTEGGIAMENTI A SASSO

(Fraz. Sasso)
Serata danzante ed enogastronomica

FORNITURE DENTALI

R.B. Forniture Dentali srl
Via San Giovanni,21 - 18100 Imperia
tel/fax 0183 293461 - bonarcby@libero.it
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Info: iat@bordighera.it
22/07/2023 ore 19.00

BORDIGHERA

(Musica)

DISNEY MUSICAL FANTASY

(Giardini Lowe)

Musical concerto - Un viaggio per grandi e
piccini nel magico mondo Disney

Info: iat@bordighera.it

22/07/2023 ore 21.15

DIANO MARINA

(Teatro)

BEPPE BRAIDA

(Molo delle Tartarughe)

Spettacolo comico dell’artista Beppe
Braida. Presenta Carmine Esposito.
Ingresso libero dalle ore 20,30 fino ad
esaurimento posti. Inizio ore 21,30.
22/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Teatro)

MAGIARGE E ALTRE STORIE DEL MARE
(Chiesa S. Ampelio)

Teatro itinerante.

Ore 18.30 e 19.30 (2 gruppi)

Info: iat@bordighera.it

22 e 23/07/2023

DIANO CALDERINA

(Religiosi)

FESTA PATRONALE DI SAN GIACOMO
(Chiesa Parrocchiale di San Giacomo e vie
del borgo)

Santa Messa e a seguire processione con la

partecipazione della Banda Musicale “Citta
di Diano Marina”.
23/07/2023 ore 18.00

DOLCEACQUA

(Cultura)
DOLCEACQUA INCONTRA: ALESSANDRA
CHIAPPORI E STEFANO ASCHERI -

VISIONARIUM

(Visionarium via Doria)

Presentazione della guida “111 luoghi della
Riviera dei Fiori che devi proprio scoprire”,
con proiezione fotografica.

Entrata libera su prenotazione.

Info e prenotazione: iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

24/07/2023 ore 19.00

BORDIGHERA

(Cinema)

CINEMA IN GIARDINO

(Giardini Lowe)

Proiezione di “Don’t worry darling”
Info: iat@bordighera.it
24/07/2023 ore 21.20

BORDIGHERA

(Enogastfronomia)

UN MARE DI SAPORI

(Lungomare Argentina)

Imperdibili serate all'insegna del gusto
con le specialita del territorio,
accompagnate da musica, Dj set e
iniziative culturali. Organizzate da
Confcommercio.

Info: iat@bordighera.it

Dal 24 al 26/07/2023 ore 19.00
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SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
SERGIO CAMMARIERE IN CONCERTO
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

Tema della delusione

E mi troverai

Tacet - pezzoband 1 e 2

Non mi lasciare qui

Padre della notte

Tacet - pezzo band 3

L'amore non si spiega

Tempo perdufo

Acqua nell'acqua

Via da questo mare

Tutto quello che un uomo

Dalla pace del mare lontano
Direttore: Angelo Valori

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
- Bambini sotto i 10 anni gratuito
Valido con Abbonamento stagione 2023
25/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

XIV RASSEGNA TOUSCOULEURS -
RICCARDO TESI TRIO

(Giardini Lowe)

Riccardo Tesi con Francesco Savoretti e
Vieri Sturlini. Un trio frizzante ed elastico in
uno spettacolo inedito; una musica solare
con ritmi tfravolgenti e melodie poetiche
World music, jazz, folk.

Info: iat@bordighera.it

25/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Religiosi)

FESTA DI SANT’ANNA

(zona Sant’Anna)

Festa di Sant’Anna organizzata dal Comune
di Diano Marina con la collaborazione degli
abitanti del borgo. Parteciperd anche la
Banda Musicale “Cittd di Diano Marina”.
Orario: 20,30 (arrivo della Statua di
Sant’/Anna dal mare); 20,45 Santa Messa e a
seguire processione nelle vie della borgata
26/07/2023

BORDIGHERA

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA - SINFONIE E
PRELUDI D’OPERA DEI COMPOSITORI
ITALIANI

(Giardini Lowe)

Musiche di Rossini, Verdi e Puccini
Ingresso a pagamento.

Info: iat@bordighera.it

26/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Attivita all’aperto)

GRAN TOUR DEL CIELO
(Lungomare Argentina)
Osservazioni astronomiche guidate
Info: iat@bordighera.it

26/07/2023 ore 22.00

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

GIARDINI IN LOVE

(Giardini Lowe)

Simona e gli Eclipse.

Serata danzante ed enogastronomica.
Info: iat@bordighera.it
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27/07/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Visite guidate)

GIOCHIAMO CON LA STORIA!
LABORATORI LUDICO-DIDATTICI PER
RAGAZZI E FAMIGLIE

(Museo Civico MARM)

Lo staff del Museo vi aspetta con i suoi
laboratori didattici per ragazzi e famiglie,
dove si pofranno rivivere le abitudini e
scoprire i segreti della vita quotidiana
nell’Antico Lucus Bormani.

Biglietto: Euro 2,50 a persona, gradita la
prenotazione.
museodiano@istitutostudiliguri.191.it
Facebook: MARM - Museo Civico
27/07/2023 ore 21.00

DOLCEACQUA

(Teatro)

“DALLE STALLE... ALLE STELLE!” - COMMEDIA
DIALETTALE

(piazza G. Mauro)

La compagnia Riemughe Surve di Montalto
Carpasio presenta la commedia brillante
“Dalle stalle... alle stelle” di Silvana Bianchi.
Prendete due extraterrestri, una curiosa e
I'altra imbranata, mettetele in un armadio
ad osservare le dinamiche di un marito
succube, di una moglie con puzza sotto

il naso e manie di nobiltd, unitele a delle
attempate ballerine di Burlesque e ad

una gorgheggiante e svampita cantante
lirica, ad una cameriera paranoica, ad un
pastore sardo, alla sua pecora...e ..vedrete
cosa esce..... risate a volontd...

27/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

DIANO SOTTOMARINA 2023

(Piazza Martiri della Libertd)

Seconda delle 4 serate in piazza con
proiezione di video subacquei realizzati
nel Golfo Dianese dai video operatori di
InfoRmare e commentati in diretta dai nostri
divulgatori ambientali.

27 luglio 2023: “La pianura sommersa di
Diano Marina”

27/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

BORDIJAZZ SUMMER EDITION

(Rofonda S. Ampelio)

BordiJazz summer edition Danila Satragno
Info: iat@bordighera.it

28/07/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Musica)

OPERA “RIGOLETTO” DI G. VERDI

(Villa Scarsella)

Opera lirica in tre atti di Giuseppe Verdi.
Terzo spettacolo della tfradizionale rassegna
estiva “Estate Musicale Dianese”, giunta
alla 12” edizione, festival di opera, operetfta,
balletto, musica d‘autore e cabaret.
Organizzazione a cura dell’Associazione
Amici della Musica del Golfo Dianese,
direzione artistica a cura dell’Associazione
Ritorno all'Opera.

Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

Email: info@emdfestival.it

Sito: www.emdfestival.it
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Facebook: Estate Musicale Dianese
Amici della Musica del Golfo Dianese
28/07/2023 ore 21.30

(apertura area ore 20.30)

DOLCEACQUA

(Spettacoli)

“FUTURA. UNA SERATA CON LUCIO
DALLA”

(piazza G. Mauro)

Un evento di Fondazione Treccani con
Ernesto Assante. Entrata libera.
28/07/2023 ore 21.30

SANREMO

(Musica)

RDS SUMMER TOUR - TAPPA SANREMO
(Pian di Nave)

A Sanremo sbarca il Summer tour di Rds
Evento estivo a Pian di Nave il 28 e 29 luglio.
La grande musica torna quest’estate a fare
tappa nella Cittd dei fiori, scelta tra le sei
destinazioni del Summer Festival di Rds.
L'evento siterra il 28 e 29 luglio
probabilmente a Pian di Nave (location da
ufficializzare, potrebbe essere spostata sul
lungomare Calvino visto che si prevedono
decine di migliaia di presenze). Ancora da
svelare gli artisti che parteciperanno alla
due giorni di concerti organizzata da Radio
dimensione suono in collaborazione con
Regione Liguria e Comune di Saremo. Le
aspettative e i nomi che circolano sono di
altissimo livello: le prime voci parlano di San
Giovanni, Achille Lauro, Arisa e Mister Rain.
Previsti live di grandi artisti della musica
italiana, ospiti internazionali, dj set che
daranno vita a veri e propri music show: dal

tramonto alle prime ore della notte cittadini
e turisti pofranno cosi partecipare ad una
due giorni di grande musica, per un‘estate
da non dimenticare.

28 € 29/07/2023

BORDIGHERA

(Teatro)

MAGIARGE E ALTRE STORIE DEL MARE
(Chiesa S. Ampelio)

Teatro itinerante.

Ore 18.30 e 19.30 (2 gruppi)

Info: iat@bordighera.it

29/07/2023

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

FESTEGGIAMENTI A SASSO

(Fraz. Sasso)

Serata danzante ed enogastronomica
Info: iat@bordighera.it

29/07/2023 ore 19.00

DOLCEACQUA

(Enogastronomia)

SAGRA DEI FRESCICEI

(piazza G. Mauro)

Serata Gastronomica e Danzante.

La Festa dei Frescioi & una sagra che
vede protagoniste le tipiche frittelle di
zucchina, di mela e di baccald, oltre a
tante altre pietanze tipiche della zona. La
serata prosegue con musica e spettacoli
nei carrugi del rione Terra, il centro
medievale del borgo, situato ai piedi del
castello dei Doria. Alle ore 20,00 apertura
dell'evento con i famosi Frescioi di baccala,
zucchine e frombette e di mela. Al quale
si affiancheranno altri piatti per poi



MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

concludere nei Carugi con la Michetta.

Il futto accompagnato dal Rossese di
Dolceacqua e dalla musica dei vari gruppi
musicali che si esibiranno.

29/07/2023 ore 20.00

BORDIGHERA

(Teatro)

SUMMER IN WINTER

(Giardini Wintfer)

“Divani”, spettacolo improvvisato.
Ingresso a pagamento

Info: iat@bordighera.it

29/07/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Mostre & Esposizioni)

“DIPINGIAMO INSIEME” - MOSTRA DI
PITTURA COLLETTIVA “A CIELO APERTO”
(Via Nizza, Via Genova)

Mostra di pittura collettiva “a cielo aperto”
a cura del gruppo di artisti dianesi
“Dipingiamo Insieme”. Esposizione di opere
manufatte ed originali. Prossime date:
Domenica 13 Agosto 2023

Domenica 27 Agosto 2023

Domenica 10 Settembre 2023

30/07/2023 dalle ore 10.00 alle 20.00

DIANO SERRETA

(Religiosi)

FESTA PATRONALE DI SANT'ANNA

(Chiesa di Sant’Anna - frazione di Diano
Serreta)

Nella frazione di Diano Serreta Santa

Messa e a seguire processione con la
partecipazione della Banda Musicale “Citta
di Diano Marina”.

30/07/2023 ore 18.00

BORDIGHERA

(Musica)

TRIBUTO A LUCIO BATTISTI
(Giardini Lowe)

Concerto dei Nuovi Solidi
Info: iat@bordighera.it
29/07/2023 ore 21.00

DOLCEACQUA

(Musica)

“UN AMORE COSi GRANDE” - CONCERTO
LIRICO: ARPA CELTICA, VOCE E
PIANOFORTE

(Castello dei Doria)

Claudia Sasso e Anfonio Puntillo
propongono un concerto all’insegna di arie
d’opera e da camera messe in relazione
con alcune tra le piu belle musiche di
estrazione popolare, dei capolavori della
cultura musicale. Brani scelti anche da
grandi artisti del panorama classico,

i quali hanno contribuito, con le loro
interpretazioni, a renderli indimenticabili.
Tra i vari brani una voce narrante, una
guida per il pubblico attraverso i sentimenti
dei personaggi delle romanze scelte.
Ingresso a bigliettazione.

Info e prenotazione Ufficio lat Dolceacqua:
iat@dolceacqua.it

30/07/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

XIV RASSEGNA TOUSCOULEURS

(Rofonda S. Ampelio)

Atse Tewodros Project & I'unica band italo-
etfiope esistente. Un collettivo di musicisti
italiani e musicisti efiopi di fradizione,
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nato da un‘idea della leader italo-etiope
Gabriella  Ghermandi.

Info: iat@bordighera.it

31/07/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Cinema)

CINEMA IN GIARDINO
(Giardini Lowe)
Proiezione di “"Encanto”
Info: iat@bordighera.it
31/07/2023 ore 21.20

DOLCEACQUA

(Teatro)

RETE QUOKKA

(Castello dei Doria)

| Quokka nascono nella primavera del 2021
in Via Zara a Genova, nell'omonimo locale
fondato da Alessandro Bergallo e sede di
un attivo centro culturale, come gruppo di
sperimentazione a spiccata eterogeneita
di formazione, retaggi, etd e gusti con la
direzione artistica di Alessandro Bergallo.

Il nuovo spettacolo che portano in scena

& "Rete Quokka”, il delicato tentativo di
rappresentare il concetto personale di
televisione di 5 persone mai cosi diverse,
tra analogico e digitale, che sfonda

I'idea stessa di format frasformandolo in
uno zapping esistenziale. Un tentativo di
convivenza e di connivenza tra musica,
teatro, cabaret, stand-up e coinvolgimento.
Con: Raffaele Barca, Alessandro Bergallo,
Raffaele Casagrande, Antonella Loliva,
Matteo Traverso.

Ingresso a bigliettazione.

Info e prenotazione Ufficio lat Dolceacqua:
iaf@dolceacqua.it

31/07/2023 ore 21.30

La programmazione degli eventi pud subire
variazioni. Per informazioni si prega di contattare
gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari
Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il
nostro sito per gli aggiornamenti.
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DOLCEACQUA

(Danza)

“NOCHE FLAMENCA”

(Castello dei Doria)

In ogni favola c'€ un castello e in questa
che stiamo per raccontarvi c’e il Castello
dei Doria di Dolceacqua. All'interno del
castello si tfrova un gruppo di ballerine e di
musicisti che dall’Andalusia portano tutta
la passione del flamenco con lo spettacolo
intitolato “Noche Flamenca”.

L'Accademia di Flamenco della scuola

di danza New Movanimart di Imperia e
I’Associazione culturale di Dolceacqua
con il patrocinio del Comune, portano
avanti con deferminazione il progetto di
valorizzazione del sito proponendo sul
palco artisti d’eccezione come Simona di
Spirito, in arte La Gaucha, al baile, Marco
Galvagno e il figlio Giacomo, alla chitarra.
La danza, sostenuta dalla chitarra, risponde
a questo canto profondo (jondo) e
immerge lo spettatore in uno spettacolo
visivo e musicale unico.

Ingresso a bigliettazione.

Info e prenotazione Ufficio lat Dolceacqua:
iat@dolceacqua.it

01/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA

(Giardini Lowe)

Le musiche per i balletti. Musiche di
Tchaikowsky e De Falla.

Ingresso a pagamento
Info: iat@bordighera.it
01/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Escursioni - Cultura)

DUE PAROLE IN RIVA AL MARE

(partenza Biblioteca Civica)

Festival di incontri con I'autore - XII" Edizione
- Estate 2023 a cura dell’Associazione
Culturale “Due Parole in Riva al Mare”.
Trekking letterario con Mia Canestrini.
Un’escursione in salita e discesa alla
scoperta di Diano Marina e dei suoi borghi
pit antichi. Attraversando Diano Marina
fino a Calderina, Muratore e Serreta
ammireremo antiche chiesine campestri e
scorci di incredibile suggestione sul mare
immersi fra macchia mediterranea e

tipici coltivi liguri!

Durata: circa 6 ore tfra cammino e racconti
dello scrittore. Rientro entro le ore 23,30
Difficolta: E escursionistica media
Dislivello: circa 250 metri
Equipaggiamento: scarpe con ottima suola
antiscivolo, giacchetta antfivento, snacks

e cena al sacco, buona scorta di acqua,
torcia, bastoncini consigliati.

Partenza: Biblioteca Civica Corso Giuseppe
Garibaldi, 60

Evento su prenotazione. Email:
dueparoleinrivalmare@libero.it

in collaborazione con Barbara Campanini,
guida ambientale escursionistica.
02/08/2023 ore 18.00

Terrazza sul mare - Specialita marinare - Pizzeria con forno a legna

¥ " Ea Sanlornas

18038 SANREMO (IM) - Via Molo di Ponente - Porto Vecﬁ! 0 : <25
Tel. 0184.525916 CHIUSO IL LUNEDI N e o %
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DOLCEACQUA

(Cultura)

DOLCEACQUA INCONTRA -

APERITIVO CON L'AUTORE

(Enoteca Regionale via del Castello)
“Storie di Frontiera. Il secondo dopoguerra
ai confini occidentali” di Luigi Iperti.
Interviene il Professore Graziano Mamone
dell’'Universitd di Genova.

“Storie di frontiera” & una appassionata
ricostruzione, in base a nuovi documenti

di archivio, delle tormentate vicende del
dopoguerra alla frontiera occidentale a
seguito del Rattachement di Tenda, Briga,
Mollieres, Piena Alta, Libri e Piena Bassa

da parte della Francia e di una serie di
rettifiche della frontiera che sottrassero
pascoli e boschi di molti comuni italiani di
frontiera. La terra brigasca fu divisa tra due
patrie, con il capoluogo La Brigue diventato
francese e le frazioni di Realdo, Piaggia,
Upega e Carnino rimaste italiane. Storie per
il ricupero di pascoli e boschi rimasti al di la
del confine. Storie di sconfitte ma anche di
vittorie, come quella dei pastori di Realdo
che, dopo un lungo arbitrato, ottennero

in proprieta in terra francese parte degli
aviti pascoli. Storie di coraggiose comunitd
contadine e di pastori, ma anche storie

di personalitd generose e combattive: tra
cui una donna eccezionale per i tempi,
Nilla Gismondi, presidente del Comitato
per I'ltalianita della Valle Roia, il giovane
parroco di Realdo don Guido Pastor ed

il sindaco di La Brigue, Armand Gastaud,

gran protagonista del Rattachement. Storie
dove emergono i protagonisti del mondo
politico di quegli anni, il Presidente Alcide
De Gasperi, il piu volte Ministro, Paolo Emilio
Taviani, e molti altri Ministri impegnati in

un dialogo continuo, che oggi appare
incredibile, di attenzione al popolo degli
eletftori. Oggi a 75 anni dal fermine del
conflitto le storie confinuano con racconti
di pace. Le ferite si sono rimarginate

e sentimenti di amicizia e fratellanza
animano gli incontri delle piccole comunita
frontaliere.

Bicchiere e degustazione Euro 5.00

Posti limitati. Info e prenotazioni (entro il
giorno prima dell’evento):
iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

02/08/2023 ore 19.00

BORDIGHERA

(Attivita all’aperto)

GRAN TOUR DEL CIELO
(Lungomare Argentinay)
Osservazioni astronomiche guidate
Info: iat@bordighera.it

02/08/2023 ore 22.00

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

UN MARE DI PAGINE 2023 - PER UN TUFFO
NEL DIVERTIMENTO LETTERARIO

(Piazza Martiri della Libertd)

Carlo Piano presenta “ll cantiere di Berto” e
“Iltorto” -ed. e/o

03/08/2023 ore 21.00

> —— .
Sanremo Cetacei
Golfo Paradiso

~M/NL,CORSARA

ESCUR NI 2011

Sanremao hmp a » Bordighera

AVVISTAMENTO CETACEI
~GIRO.D

L-GOLFO DI SANREMO
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SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:

NOA IN CONCERTO - CON GIL DOR

(Auditorium Franco Alfano Sanremo)

= Shalom

= Three days

= Mishaela

= Ur

= Look atthe moon

= ldon't know

= Child of man

= Orchestra solo, two original pieces by
Gil Dor:

= Orchestral fantasy, Ifolk

= Noa and Gil solo, Bach:

= Therace, Little loving, mars, oh mama,
badinerie

= Era di Maggio

= letevurrie vasa

= Santa Lucia

= Tammuriata

= Kerenor

= Ave maria

= Beautiful that way

Chitarra:Gil Dor

Direttore: Giancarlo De Lorenzo

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 35,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 25,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito

CONCERTO FUORI ABBONAMENTO

Alla Cassa Prezzi Riservati Abbonati Ordinari

stagione 2023:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00

Dietro presentazione Card Abbonamento

03/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Teatro)

SUMMER IN WINTER

(Giardini Winter)

“Oceano”, spettacolo di narrazione
Ingresso a pagamento

Info: iat@bordighera.it

04/08/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Musica)

LOWE MUSIC

(Giardini Lowe)

Concerto Gianluca Burzese
Info: iat@bordighera.it
04/08/2023 ore 21.15

SANREMO

(Teatro)

CAVEMAN - L'UOMO DELLE CAVERNE
(Teatro Ariston)

Spettacolo con Maurizio Colombi con la
regia di Teo Teocoli.

Alla sua decima stagione in ltalia, Caveman
continua a riscuotere un successo dietro
I'altro diffondendosi a macchia dolio,
come un vero e proprio fenomeno. Basti
pensare che ha raggiunto circa 50.000
spettatori a Milano, una cifra destinata

ad aumentare di stagione in stagione. E
I'argomento che non passa mai di moda, il
soggetto piu inframontabile di discussione
e di confronto: I'eterno incontro/scontro fra
uomo e donna, le manie, i difettitrailuie
le lei, i differenti modi di pensare e agire,
le caratteristiche che contraddistinguono
“x" e "y". Un tema vecchio come il mondo.
I monologo, nato oltreoceano negli States
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con il nome Defending the Caveman, e stata portata sul palco per la prima
fradotto in pit di 15 differenti lingue ed volta nel 1995 allo Helen Hayes Theater di
esportato in 30 paesi nel mondo, & gid stato New York, diventando, dopo 2 anni e 702
visto da olfre 10 milioni di spettatori. Questo performances, il monologo di pit longevo
sguardo preistorico alla battaglia dei sessi nella storia di Broadway. La versione italiana
€ uno studio umoristico che affronta le & interpretata da un sorprendente Maurizio
dinamiche di coppia, spingendo, con forte Colombi, atfore, cantante nonché regista
impronta ironica, sulle incomprensioni tra del record di incassi Peter Pan, il Musical e
uomo e donna e su come fali differenze del tanto atteso We Will Rock You, il musical
possano creare fraintendimenti. E prima interamente dedicato ai Queen.
ditutto la capacita di ‘identificarsi’ nelle Per info: www.aristonsanremo.com
storie che scatena le risate della gente. 04/08/2023 ore 21.30
‘opera teatrale originale, scritta da Rob
Becker, commediografo e protagonista SANREMO
. 9 profag
della versione statunitense, & frutto di tre (Musica)
anni di studi di antropologia, preistoria, ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
psicologia, sociologia e mitologia, ed OBLIVION - CINQUE CONTRO TUTTI
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
“Siete al settimo anno di matrimonio? Vi state per Show di e con gli Oblivion:
sposare? Vi state lasciando? K T
Vi conviene vedere Caveman!” Graziana Borciani

Davide Calabrese
Francesca Folloni
Lorenzo Scuda
Fabio Vagnarelli
Prezzo biglietti:

L UMD DELLE (AVERN " - Intero Euro 15,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 10,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito

Valido con Abbonamento stagione 2023
04/08/2023 ore 21.30

- BORDIGHERA

MAURIZIO COLOMBI ' Y ; (Enogastronomia)

=5 FESTEGGIAMENTI A SASSO

(Fraz. Sasso)

VENERDI TERTRO-SANREMDO

Serata danzante ed enogastronomica
s RIS TONEE

Info: iat@bordighera.it
sceemo 2023 WiA MATT RENOT: -
oreaz0 | MMATOTIZZ P m._‘i%:’%::“-'x?‘““‘” 05/08/2023 ore 19.00
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DOLCEACQUA

(Enogastronomia)

“CARNEVALE ESTIVO” CON | DUSAIGOTI
(Piazza Mauro)

Serata Gastronomica e Danzante a tema.
Entrata Libera.

05/08/2023 ore 20.00

BORDIGHERA

(Musica)

NOTE D’AMARE 2023
(Giardini Lowe)
Concerto Bandistico.
Info: iat@bordighera.it
05/08/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Teatro)

GIANPIERO PERONE E | SENSO D’OPPIO
(Molo delle Tartarughe)

Spettacolo comico a cura di Gianpiero
Perone e | Senso d’Oppio.

Presentano Carmine Esposito ed Enrico
Balsamo.

Ingresso alle ore 20,30 fino ad esaurimento
posti. Inizio spettacolo ore 21,30.
05/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Teatro)

MAGIARGE E ALTRE STORIE DEL MARE
(Chiesa S. Ampelio)

Teatro itinerante.

Ore 18.30 e 19.30 (2 gruppi)

Info: iat@bordighera.it

05 e 06/08/2023

BORDIGHERA

(Musica)

MARIO CAU TRIO
(Rofonda S. Ampelio)
Concerto “Zingard”
Info: iat@bordighera.it
06/08/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Musica)

NUOVE SENSAZIONI, GIOVANI EMOZIONI* -
TRIBUTO A LUCIO BATTISTI

(Villa Scarsella)

Concerto “Tributo a Lucio Battisti” a cura
della band “I Nuovi Solidi”, accompagnati
per la prima volta dall’Orchestra “Note
Libere” di Sanremo.

Evento benefico raccolta fondi a favore
dell’Associazione ENEA Onlus per la ricerca
sul Neuroblastoma.

Facebook:

Nuovi Solidi - Tribute Band Lucio Battisti
06/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Musica)

%70 ANNI DI SANREMO” - PROGETTO
FESTIVAL

(Villa Scarsella)

“70 anni di Sanremo” - Progetto Festival, i
brani pit amati del Festival della Canzone
Italiana.

Quarto spettacolo della fradizionale
rassegna estiva “Estate Musicale Dianese”,
giunta alla 12” edizione, festival di opera,
operetta, balletto, musica d’autore e
cabaret.

Organizzazione a cura dell’Associazione
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Amici della Musica del Golfo Dianese,
direzione artistica a cura dell’Associazione
Riforno all’'Opera.

Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

Email: info@emdfestival.it

Sito: www.emdfestival.it

Facebook:

Estate Musicale Dianese

Amici della Musica del Golfo Dianese
07/08/2023 ore 21.30

(apertura area 20.30)

DOLCEACQUA

(Musica)

CONCERTO DELLA BANDA MUSICALE DI
DOLCEACQUA

(Piazza Mauro)

Magistralmente direfta da Giuliano
Raimondo e presieduta da Paolo Dallorto,

con un organico completamente rinnovato,

la banda musicale di Dolceacqua
proporrd al gentile pubblico brani

fratti da colonne sonore di celebri film,
composizioni moderne e naturalmente
non mancheranno trascrizioni del miglior
repertorio bandistico.

Un appuntamento da non perdere
assolutamente.

07/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

XIV RASSEGNA TOUSCOULEURS

(Giardini Lowe )

Motus Laevus - Una proposta musicale in
cui coesistono suoni e linguaggi musicali
di strumenti antichi e moderni, acustici

ed elettrici, brani originali e tradizionali,
dove la musica world si avvicina al jazz
contemporaneo, canti sloveni e cultura
europea si fondono con danze nord
africane e orientali.

Info: iat@bordighera.it

08/08/2023 ore 21.30

SANREMO

(Musica)

SINGING MUSICAL

(Teatro Ariston)

Affascinante viaggio musicale nel mondo
del musical, dai primi esempi di inizio
Novecento ai giorni nostri.

Due meravigliose voci pop, una band
ritmica e un quartetto d‘archi ci guideranno
in questo percorso che ci ammalia da oltre
un secolo. Solisti Max Di Lullo e Daniela
Placci, Band ritmica Sonic Factory Band
con il Quartetto Le Muse diretto dal Maestro
Andrea Albertini.

Per info: www.aristonsanremo.com
08/08/2023 ore 21.30

DOLCEACQUA

(Cultura)

DOLCEACQUA INCONTRA - APERITIVO CON
L’AUTORE

(Enoteca Regionale via del Castello)
“Ricordati di me. La bicicletta scassata e
altre storie” di Monica Di Rocco. Interviene
la Dott.ssa Psicologa Noemi Angelini.
Relatrice: Beatrice Orrigo.

Il primo capitolo, il pit bello, & quello che
Monica trascrive fedelmente dagli appunti
di sua madre che bambina, ci guida
nella dura vita della sua famiglia d’origine,
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nel Molise del dopoguerra fino all’ultimo
suo viaggio di ritorno nella sua casa
natale nel 1998. Il racconto della mamma
Antonietta si interrompe bruscamente
all‘arrivo della malattia d’Alzheimer... le
sue ulfime parole, scritte male, ritornano
ai ricordi della sua infanzia e ci parlano
della sua bicicletta scassata... Sono state
proprio quelle ultime parole e alcuni
comportamenti della madre ad allertare
Monica e la conferma arriva nel 1997

con la diagnosi dell’Alzheimer. Monica,
durante I'esordio della malattia della
madre scopre nell’Arteterapia un potente
stfrumento diresilienza che 'aiuta ad
affrontare il dolore immenso. Non avrebbe
mai immaginato di potercela fare ma
I'esprimere i suoi turoamenti pit profondi
sotto forma di immagini, condividerli,
portarli in supervisione le & stato di grande
aiuto. Come lei dice: “Penso sempre che
se non avessi frequentato la Scuola di
Arteterapia della Pro Civitate Christiana

di Assisi sarei precipitata in un baratro
oscuro! L'Arteterapia oltre ad avermi
aiutata personalmente, mi ha permesso di
supportare persone in sofferenza, attraverso
il mio lavoro”. Il libro & il regalo che Monica
aveva promesso a sua mamma quando
era ancora in vita. Le immagini delicate e
profonde arricchiscono il racconfo...
Bicchiere e degustazione Euro 5.00

Posti limitati. Info e prenotazioni (entro il
giorno prima dell’evento):
iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

09/08/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Cultura)

DUE PAROLE IN RIVA AL MARE

(Molo delle Tartarughe)

Festival di incontri con I'autore - XII* Edizione
- Estate 2023 a cura dell’Associazione
Culturale “Due Parole in Riva al Mare”.
Matteo Bussola presenta “Un buon posto

in cui fermarsi” (Einaudi).

Dopo il formidabile successo de |l
rosmarino non capisce l'inverno, il nuovo,
commovente romanzo di Matteo Bussola.

A volte la vita ci colpisce fino ad abbatterci.
E se invece dirialzarci, provassimo a
guardare il mondo con gli occhidichiéa
terra? Forse proprio la resa pud regalare
un’inaspettata felicita.

Ingresso libero.

09/08/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Attivita all'aperto)

GRAN TOUR DEL CIELO
(Lungomare Argentina)
Osservazioni astronomiche guidate
Info: iat@bordighera.it

09/08/2023 ore 22.00

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
RANDY BRECKER IN CONCERTO
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

- George Gershwin:

Someone to Watch over me
Embraceable you

Summertime
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That can’t take that way

- Cole Porter:

Night and day

I've got you under my skin

I'got a crush on you

What is this thing called love

- Duke Ellington:

| like the sunrise

Come Sunday

Bakiff

La plus belle africaine

Blue pepper

Caravan

Direttore: Valter Sivilotti

Arrangiamenti:

Valter Sivilotti

Michele Corcella

Produzione in collaborazione

con Accademia Musicale Naonis
Prezzo biglietti:

- Intero Euro 35,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 25,00
- Bambini sotto i 10 anni gratuito
CONCERTO FUORI ABBONAMENTO

Alla Cassa Prezzi Riservati Abbonati Ordinari
stagione 2023:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
Dietro presentazione Card Abbonamento
09/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

GIARDINI IN LOVE - TANGO ARGENTINO
(Giardini Lowe)

Viinvitiamo a cinque imperdibili

serate danzanti...

Musica live: liscio, tango, latino

americano, fino agli anni '70°80°90!
Ogni serata sard un‘esperienza
gastronomica... accompagnata
da ottime birre artigianali.

Non mancate!

Info: iat@bordighera.it

10/08/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

DIANO SOTTOMARINA 2023

(Piazza Martiri della Libertd)

Terza delle 4 serate in piazza con proiezione
di video subacquei realizzati nel Golfo
Dianese dai video operatori di InNfoRmare e
commentati in diretta dai nostri divulgatori
ambientali.

10 agosto 2023: “Posidonia oceanica del
Golfo di Diano Marina”

10/08/2023 ore 21.30

DOLCEACQUA

(Musica)

“ECHI E PAROLE TRA MURI DIPINTI” -
FLAUTO SOLO E SUGGESTIONI POETICHE
(Piazza Mauro)

«Echi e Parole tra Muri Dipinti» € un incontro
fortuito e voluto tra due artiste che amano
confrontarsi nell’intreccio inesorabile tra
musica e poesia. Le note del flauto di Elena
Cecconi fanno da guida e da faro ai testi
da loro scritti, interpretati dall‘attrice Laura
Trimarchi.

Dal reticolo delle loro esperienze personali
emergono liriche tratte dalle loro ultime
pubblicazioni: “Umane dissonanze, Echi
divini” PAV Edizioni (Elena) e “Solitamente
scrivo sui muri” Antea Edizioni (Laura). Un
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afflato che, come un meraviglioso incastro
onirico, sa posarsi sul cuore di chi vuole
ascoltare.

Musiche: Mercadante, Verdi, Karg-Elert,
Debussy, Ravel, Poulenc, Ferroud, Piazzolla
Testi: Elena Cecconi e Laura Trimarchi.
Entrata a bigliettazione. Info e prenotazione
Ufficio lat Dolceacqua

iat@dolceacqua.it

11/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA

(Giardini Lowe)

Le musiche per i film e i musical
Musiche di Mancini, Bernstein e
Bacha.

Ingresso a pagamento

Info: iat@bordighera.it

11/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Enogastronomia)

39" “SAGRA DEL MARE”

(Villa Scarsella)

Sagra enogastronomica e serate danzanti
a cura dell’Associazione Nazionale Marinai
d’Italia Diano Marina.

Tre favolose serate danzanti.

Dall'11 al 13/08/2023 ore 19.30

DIANO MARINA

(Visitge guidate)

GIOCHIAMO CON LA STORIA!
LABORATORI LUDICO-DIDATTICI PER
RAGAZZI E FAMIGLIE

(Museo Civico MARM)

Lo staff del Museo vi aspetta con i suoi

laboratori didattici per ragazzi e famiglie,
dove si potranno rivivere le abitudini e
scoprire i segreti della vita quotidiana
nell’Antico Lucus Bormani.

Biglietto: Euro 2,50 a persona, gradita la
prenotazione.
museodiano@istitutostudiliguri.191.it
Facebook: MARM - Museo Civico
11/08/2023 ore 21.00

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
MALIKA AYANE IN CONCERTO
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Concerto di Malika Ayane con I'Orchestra
Sinfonica di Sanremo.

Sax: Raffaele Casarano

Direttore: Angelo Valori

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 35,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 25,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito
CONCERTO FUORI ABBONAMENTO

Alla Cassa Prezzi Riservati Abbonati Ordinari
stagione 2023:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
Dietro presentazione Card Abbonamento
11/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Musica)

E...STATE IN TENCO

(Giardini Lowe)

Apertura con Roberta Di Lorenzo in Trio e a
seguire Dolcenera in Piano in Solo.
Roberta Di Lorenzo, cantautrice,
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compositrice e pianista italiana proporra
una selezione di brani del suo vasto
repertorio oltre ad alcuni omaggi dedicati
alla canzone d’autore italiana.

In questa serata verrd accompagnata

da Tony De Gruttola alla chitarra elettrica e
da Gualtiero Marangoni al basso.
Dolcenera, pianista e polistrumentista,
cantautrice e produttrice. Ogni sua
performance mette in evidenza le
peculiaritd che la rendono unica nel
panorama musicale: i chiari-scuri del suo
canto e del suo pianoforte, la capacita di
improvvisazione vocale, il tocco rock
blues nella voce, la sensibilita nel
softolineare le emozioni.

Info: iat@bordighera.it

12/08/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Sport)

“DIANO ALL’ALBA - 6 KM ALLE 6”
(Passeggiata a mare - radice Molo delle
Tartarughe)

Corsa podistica non competitiva a passo
libero aperta a tutti di 6 km organizzata
dall’Asd Golfo Dianese Ultra Runners.
Email: golfodianeserunners@libero.it
13/08/2023 ore 6.00

DIANO MARINA

(Mostre & Esposizioni)

“DIPINGIAMO INSIEME” - MOSTRA DI
PITTURA COLLETTIVA “A CIELO APERTO”
(Via Nizza, Via Genova)

Mostra di pittura collettiva “a cielo aperto”
a cura del gruppo di artisti dianesi
“Dipingiamo Insieme”.

Esposizione di opere manufatte ed originali.

Prossime date:

Domenica 27 Agosto 2023
Domenica 10 Settembre 2023
13/08/2023 dalle ore 10.00 alle 20.00

BORDIGHERA

(Musica)

E...STATE IN TENCO

(Giardini Lowe)

Apertura con Federico Sirianni live e a
seguire Fracesco Baccini & Alter Echo.
Federico Sirianni cantautore genovese,
residente a Torino, & stato ospite al Premio
Tenco nel 1993 ottenendo, in seguito, il
Premio Musicultura della Critica, il Premio
Bindli, il Premio Lunezia Doc, il Premio Citta
di Quiliano e la Menzione speciale del Club
Tenco per Musica contro le mafie.

Bruno Lauzi lo ha definito “il vero erede
della grande scuola genovese dei
cantautori”. “Archi e Frecce” Francesco
Baccini e Alter Echo String Quartet: sempre
alla ricerca di nuove esperienze, Francesco
Baccini rilegge in chiave cameristica i

suoi classici pii famosi, accompagnato
dagli archi delle Alter Echo String Quartet,
formazione crossover femminile e dal
chitarrista e arrangiatore Michele Cusato.
Info: iat@bordighera.it

13/08/2023 ore 21.00

DOLCEACQUA

(Musica)

“THE TRAIN OF THE BLUES” CONCERTO DEI
BLUE-MOON

(Castello dei Doria)

La musica dei Blue-Moon & formata da
ingredienti come il blues, rock, jazz, spazia
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a 360 gradi influenzata da artisti storici
degli anni 70-80, Mark Ford, Robbin Ford,
J. J. Milteau Jason Ricci. Larmonicista
Bruno Benini in particolare rivela le sue
radici e influenze dal blues di Chicago da
Little Walter a Sugar Blue a Junior Wells,
esprimendo uno stile evoluto dell‘armonica
funambolico, con un suono tagliente e
aggressivo. Il loro repertorio comprende
brani di taglio tradizionale, rievocando
improvvisazioni e fraseggi originali con
pezzi melodici e strumentali. Bruno Benini,
verrd accompagnato da Rosselli Domenico
alla chitarra, da Riccardo Malan chitarra
solista dal bassista Francesco de Marte

e alla baftteria lvano Borfolomei. Special
guest della serata sard Franklin Montagne
cantante noto nella nostra cittd.

Entrata a bigliettazione.

Info e prenotazione Ufficio lat Dolceacqua
iat@dolceacqua.it

13/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

GIARDINI IN LOVE

(Giardini Lowe)

Simona e gli Eclipse

Serata danzante ed enogastronomica.
Info: iat@bordighera.it

14/08/2023 ore 19.00

DOLCEACQUA

(Enogastronomia)

“ASPETTANDO FERRAGOSTO” CON |
DUSAIGOTI

(Piazza Mauro)

Serata Gastronomica e Danzante.

Entrata Libera.
14/08/2023 ore 20.00

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
VOLTARELLI CANTA MODUGNO
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

Amara terra mia

Lazzarella

O ccafé

Lu pisci spada

La lontfananza

Tu si na cosa grande

Cosa sono le nuvole

Vecchio frac

L'avventura

La donnariccia

Piange il telefono

Nel blu dipinto di blu

Musetto

Meraviglioso

Dio come ti amo

Cantare (canzone di Peppe Voltarelli
dedicata a Modugno)

Direttore: Giancarlo De Lorenzo

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
- Bambini sotto i 10 anni gratuito
Valido con Abbonamento stagione 2023
14/08/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Musica)

NOSTALGIA ANNI ‘70 ‘80 ‘90
(Rotonda S. Ampelio )
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SDJ Summer party 2023.
Info: iat@bordighera.it
15/08/2023 ore 21.30

DOLCEACQUA

(Cultura)

DOLCEACQUA INCONTRA - APERITIVO CON
L'’AUTORE

(Enoteca Regionale via del Castello)
“L'ufficiale ritorna al fronte e...” di Guido
Donati. Giallo, ma non troppo... infriso di
vita agreste piemontese tra le due Guerre
Mondiali... sulla scia di ermetici e raggelanti
documenti militari del 1942... nella
Jugoslavia invasa dagli ltaliani.

Bicchiere e degustazione Euro 5.00

Posti limitati. Info e prenotazioni (entro il
giorno prima dell’evento):
iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

16/08/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Visite guidate)

EXTRA OMNES

(Museo Civico MARM)

Una suggestiva visita guidata “in notturna”
alla riscoperta dei monumenti e dei luoghi
storico artistici di Diano Marina della citta
a cura del personale del MARM - Museo
Civico di Diano Marina.

Biglietto: Euro 2,50 a persona, durata

della visita guidata circa 1 ora e mezza
(indossare scarpe idonee); prenotazione
obbligaforia.

Ritrovo presso il Palazzo del Parco di Diano
Marina (Corso Garibaldi, 60) alle ore 21,00
museodiano@istitutostudiliguri.191.it

Facebook: MARM - Museo Civico
16/08/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Cultura)

DUE PAROLE IN RIVA AL MARE

(Molo delle Tartarughe)

Festival di incontri con I'autore - XII* Edizione
- Estate 2023 a cura dell’Associazione
Culturale “Due Parole in Riva al Mare”.
Fabio Genovesi presenta “Oro puro”
(Mondadori).

<<Quindici anni ci ho messo, per dare un
nome a quel mozzo, e per frasformare
quella mezza riga in un romanzo. Che &
la storia della sua vita, e della nostra, fra

i marosi imprevedibili del destino.>>
Fabio Genovesi a proposito di “Oro puro”.
Ingresso libero.

16/08/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Musica)

MUSIC IN THE DARK 2.0

(Rotonda S. Ampelio)

Spettacolo della violinista Federica
Quaranta.

Info: iat@bordighera.it

16/08/2023 ore 21.30

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
OLDEN E LE PIU’ BELLE CANZONI D’AUTORE
DEL FESTIVAL DI SANREMO

(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Direttore: ELISEO CASTRIGNANO’
Programma del Concerto:

Canzone per fe - Sergio Endrigo



MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Almeno tu nell'universo- Mia Martini -
Replay -Samuele Bersani

4/3/43 - Lucio Dalla

Limmensita- Don Bachy

Dietro la porta - Cristiano De André

La Fotografia - Enzo Jannacci

lo che non vivo - Pino Donaggio
Eternitd - Camaleonti

Ciao amore ciao - Luigi Tenco
Quando vedrai la mia ragazza - Gene

Pitney

Dio come ti amo/Piove - Domenico
Modugno

A me mi piace vivere alla grande-Franco
Fanigliulo

Contessa - Decibel

La musica é finita - Bindi

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito

Valido con Abbonamento stagione 2023
17/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Musica)

GRAN GALA DELLA LIRICA - CONCERTO E
PREMIO ALLA CARRIERA A LEO NUCCI
(Villa Scarsella)

“Gran Gala della lirica”, concerto e premio
alla carriera al grande baritono Leo Nucci.
Quinto spettacolo della tradizionale
rassegna estiva “Estate Musicale Dianese”,
giunta alla 12 edizione, festival di opera,
operetta, balletto, musica d’‘autore e
cabaret.

Organizzazione a cura dell’Associazione
Amici della Musica del Golfo Dianese,

direzione artistica a cura dell’Associazione
Ritorno all'Opera.

Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

Email: info@emdfestival.it

Sito: www.emdfestival.it

Facebook:

Estate Musicale Dianese

Amici della Musica del Golfo Dianese.
17/08/2023 ore 21.30

(apertura area ore 20.30)

BORDIGHERA

(Mostre & Esposizioni)

AGORA - ARTE NELLA CITTA ALTA
(Bordighera Alta)

Un percorso espositivo tra le suggestive
piazzette, lungo le stradine e i bastioni della
Citta Alta.

Direzione artistica: Fabio Falone.

Info: iat@bordighera.it

Dal 17 al 20/08/2023

dalle ore 19.00 alle 24.00.

DIANO MARINA

(Spettacoli)

FUOCHI ARTIFICIALI

(Specchio acqueo dianese)

Spettacolo pirotecnico di “Ferragosto” nello
specchio acqueo dianese.

18/08/2023 ore 22.30

DOLCEACQUA

(Enogastronomia)

SERATA GASTRONOMICA E DANZANTE CON
SPETTACOLO PIROTECNICO

(Piazza Garibaldi)

Serata Gastronomica e Danzante a partire
dalle Ore 20:00
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Spettacolo pirotecnico Musicale fra storia,
luci, colori e musica Ore 22:00

Quest‘anno I'evento sard dedicato al
gemellaggio con il Principato di Monaco
ATTENZIONE: A tutti i turisti che vorranno
partecipare si consiglia di raggiungere

per tempo Dolceacqua, almeno nel

tardo pomeriggio, preferibilmente con
motocicli. Siinvita a rispettare le indicazioni
di parcheggio che verranno date dal
personale preposto ed a posteggiare le
automobili gid nel senso di marcia per il
ritorno.

Siricorda che per disposizioni della
Prefettura, la strada Provinciale (a

valle all'altezza della centrale Enel di
Camporosso, ed a monte dal Bivio di
Rocchetta-Isolabona) sara chiusa al traffico
dalle ore 21.30 alle ore 23.00

E’ fortemente sconsigliato raggiungere
Dolceacqua dopo le ore 21.00

Info e prenotazione Ufficio lat Dolceacqua:
iat@dolceacqua.it.

SANREMO

(Teatro)

PUCCI SUMMER TOUR

(Teatro Ariston)

Lo spettacolo Estivo di Andrea Pucci sara
un viaggio nel divertimento puro, frizzante,
elettrico con il coinvolgimento del pubblico,
accompagnato dalla sua band, un evento
tutto da scoprire.

Per info: www.aristonsanremo.com
19/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Teatro)

MAMMUTH E ENRICO BALSAMO

(Molo delle Tartarughe)

Spettacolo comico a cura di Enrico
Balsamo e Mammuth.

Presenta Carmine Esposito.

Ingresso alle ore 20,30 fino ad esaurimento
posti. Inizio spettacolo ore 21,30.
19/08/2023 ore 21.30

DOLCEACQUA

(Cultura)

PREMIO LETTERARIO DI POESIA DIALETTALE
GIANNINO ORENGO - SERATA DI
PREMIAZIONE

(Giardinetti sala Polivalente)
Premiazione della 18sima edizione del
concorso di poesia dialettali dedicato a
Giannino Orengo.

20/08/2023 dalle ore 21.30

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

DIANO SOTTOMARINA 2023

(Piazza Martiri della Libertd)
Ultima di 4 serate in piazza con proiezione
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di video subacquei realizzati nel Golfo
Dianese dai video operatori di InfoRmare e
commentati in diretta dai nostri divulgatori
ambientali.

20 agosto 2023: “La pianura sommersa di
Diano Marina”

20/07/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Teatro)

“A MAN DU DESTIN*”

(Piazza Sant’/Anna - Diano Serreta)
Commedia dialettale in tre atti di Alexandre
Bisson, traduzione e adattamento di Anna
Blangetti.

Ingresso libero.

20/08/2023 ore 21.00

BORDIGHERA

(Musica)

ESTATE CON LA BANDA!

(Giardini Lowe)

Concerto Banda Borghetto San Nicold.
Info: iat@bordighera.it

21/08/2023 ore 21.00

DIANO MARINA

(Musica)

OMAGGIO A ENNIO MORRICONE

(Villa Scarsella)

“Omaggio a Ennio Morricone”, le piu belle
colonne sonore dei film di futti i tempi.

Sesto spettacolo della tradizionale rassegna
estiva “Estate Musicale Dianese”, giunta
alla 12” edizione, festival di opera, operetta,
balletto, musica d'autore e cabaret.
Organizzazione a cura dell’Associazione
Amici della Musica del Golfo Dianese,
direzione artistica a cura dell’Associazione

Ritorno all'Opera.

Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

Email: info@emdfestival.it

Sito: www.emdfestival.it

Facebook:

Estate Musicale Dianese

Amici della Musica del Golfo Dianese
21/08/2023 ore 21.30

(apertura area ore 20.30)

BORDIGHERA

(Teatro)

FIABE D’AUTORE IN UNA SERA D’ESTATE
(Ex Chiesa Angliana)

Recital con musiche e canzoni

dal vivo. Regia di Lilia De Apollonia.
Info: iat@bordighera.it

22/08/2023 ore 21.15

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
SIMONA MOLINARI E FABRIZIO BOSSO

IN CONCERTO CON | CLASSICI DISNEY
“CARTOONS IN JAZZ”

(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

Mickey Mouse March (Jimmie Dodd - 1955)
 Suite old Disney N.1

Cruella De Vil (101 dalmatians - Mel Leve
-1959) -

Ev'rybody wants to be a cat (The Aristocats
- Al Rinker - 1968) -

I wan'na be like you (The Jungle Book -
Richard M. and Robert B. Sherman - 1966)
* Suite old Disney N.2

When you wish upon a star (Pinocchio -
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Ned Washington, Leigh Harline - 1940) -
Someday my prince will come (Snow white
and the seven dwarfs - Larry morey, frank
Churchill 1937) - A dream is a wish your
heart make (Cinderella - Mack David,al
Hoffman, Jerry Livingston - 1948) - Alice in
wonderland (Alice in wonderland - Bob
Hilliard, Sammy Fain - 1951)

Beauty and the beast (Beauty and the
beast - Howard ashman - Alan Menken
-1991)

Reflection (Mulan-
MatthewWilder,davidZippel-1998)

A whole new world (Aladdin - Tim Rice,
Alan Menken - 1992)

The cirlce of life (The Lion King - Tim Rice,
elton Jhon - 1994) Go to be real (Shark Tale
- Mary J. Blige - 2004 )

Jungle Jazz (Tarzan - Phil Collins - 1999 )
..e..alfro ancora...

Ideatore del Progetto, Direttore e
Arrangiatore: PINO JODICE

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito

Valido con Abbonamento stagione 2023
22/08/2023 ore 21.30

DOLCEACQUA

(Cultura)

DOLCEACQUA INCONTRA - APERITIVO CON
L'AUTORE

(Enoteca Regionale via del Castello)

“Il ponte del diavolo” di Marco Tucci.
Relatore: Corrado Ramella.

Ambientata fra le suggestive valli
piemontesi, dove si trova il misterioso “Ponte

del diavolo” (costruito a Lanzo, in provincia
di Torino, nel 1378, il ponte ha ispirato
neltempo numerose leggende locali),

la vicenda si muove tra festini mondani,
salotti e squarci di vita tradizionale della
valle. Rodolfo Chiaromonti & un pianista
compositore di successo in crisi esistenziale,
attratto dalle scienze occulte, separato
dalla moglie e con un figlioletto cui tiene
molto. Si aggroviglia sempre di pit attforno
alle avventure di personaggi sinistri e
affascinanti, coinvolti in tresche diaboliche
e attivita segrete. Rodolfo ci trasporterd nel
vivo del mistero, del thriller e delle presenze
misteriose che popolano quelle valli
nascoste...

Bicchiere e degustazione Euro 5.00

Posti limitati. Info e prenotazioni (entro il
giorno prima dell'evento):
iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

23/08/2023 ore 19.00

BORDIGHERA

(Aftivita all'aperto)

GRAN TOUR DEL CIELO
(Lungomare Argentina)
Osservazioni astronomiche guidate
Info: iat@bordighera.it

23/08/2023 ore 22.00

BORDIGHERA

(Cultura)

INCONTRI D’AUTORE

(Giardino Irene Brin - Sasso)

Le autrici Daniela Cassini e Manuela Ormea
Info: iat@bordighera.it

24/08/2023 ore 22.00
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DIANO MARINA

(Visitge guidate)

GIOCHIAMO CON LA STORIA!
LABORATORI LUDICO-DIDATTICI PER
RAGAZZI E FAMIGLIE

(Museo Civico MARM)

Lo staff del Museo vi aspetta con i suoi
laboratori didattici per ragazzi e famiglie,
dove si pofranno rivivere le abitudini e
scoprire i segreti della vita quotidiana
nell’Antico Lucus Bormani.

Biglietto: Euro 2,50 a persona,

gradita la prenotazione.
museodiano@istitutostudiliguri.191.it
Facebook: MARM - Museo Civico
24/08/2023 ore 21.00

SANREMO

(Musica)

DIEGO BASSO PLAYS QUEEN

(Teatro Ariston)

I Maestro Diego Basso, con I'Orchestra
Ritmico Sinfonica Italiana e le voci di Art
Voice Academy, porfa in palcoscenico i
brani del gruppo rock inglese riarrangiate
per orchestra ritmico sinfonica.

Tra i brani appositamente scelti per il
concerto non mancheranno gliinni rock
“Bohemian Rhapsody”, “We Will Rock You”,
“We Are the Champions”,

le canzoni d‘amore “Somebody fo love” e
“These are the day of our lives”

e "The Show Must Go On”.

Per info: www.arisftonsanremo.com
24/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Musica)

“CIN CI LA” - OPERETTA DI C. LOMBARDO
(Villa Scarsella)

“Cin ci la”, operettain tre atti di C.
Lombardo e V. Ranzato a cura della
Compagnia Teatro Musica Novecento.
Settimo spettacolo della fradizionale
rassegna estiva “Estate Musicale Dianese”,
giunta alla 12” edizione, festival di opera,
operetta, balletto, musica d’autore e
cabaret.

Organizzazione a cura dell’/Associazione
Amici della Musica del Golfo Dianese,
direzione artistica a cura dell’Associazione
Ritorno all'Opera.

Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

Email: info@emdfestival.it

Sito: www.emdfestival.it

Facebook:

Estate Musicale Dianese

Amici della Musica del Golfo Dianese
24/08/2023 ore 21.30

(apertura area ore 20.30)

BORDIGHERA

(Enogastronomia)

BEERINBO’ - V EDIZIONE

(Giardini Lowe)

Imperdibili serate all'insegna del gusto
con le specialita del territorio,
accompagnate da musica, Dj set e
iniziative culturali.

Organizzate da Confcommercio.
Info: iat@bordighera.it

Dal 24 al 26/08/2023 ore 19.00
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BORDIGHERA

(Cultura)

BOOK - FESTIVAL

(Corso ltalia)

Quattro giorni di area espositiva nel centro
cittadino, un settore riservato agli Incontri
Letterari con ospifi locali e di fama
nazionale intervistati da giornalisti

e esperti con la formula dei Caffe Letfterari
presso i Dehors dei locali della via.
Giovedi ore 16.00 > 23.00

Venerdi ore 10.00 > 23.00

Sabato ore 10.00 >23.00

Domenica ore 10.00 >20.00

Info: iat@bordighera.it

Dal 24 al 27/08/2023

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
IL SETTIMO GIORNO LUI SI RIPOSO’, IO NO
(Auditorium Franco Alfano Sanremo)

Tra comicitd e canzone d’autore con
Andrea Mird ed Enrica Tesio

Direttore: Pino Jodice

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00

- Bambini sotto i 10 anni gratuito

Valido con Abbonamento stagione 2023
25/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Musica)

FABRIZIO DE ANDRE SINFONICO

(Villa Scarsella)

Concerto sinfonico dedicato al grande
cantfautore genovese.

Ottavo e ultimo spettacolo della
tradizionale rassegna estiva “Estate
Musicale Dianese”, giunta alla 12* edizione,
festival di opera, operetta, balletto, musica
d‘autfore e cabaret.

Organizzazione a cura dell’Associazione
Amici della Musica del Golfo Dianese,
direzione artistica a cura dell’Associazione
Ritorno all'Opera.

Prevendita (da inizio luglio) in Via Cavour
30 - Diano Marina.

Email: info@emdfestival.it

Sito: www.emdfestival.it

Facebook:

Estate Musicale Dianese

Amici della Musica del Golfo Dianese
26/08/2023 ore 21.30

(apertura area ore 20.30)

SANREMO

(Musica)

ORCHESTRA SINFONICA DI SANREMO:
VIAGGIAR DANZANDO

(Auditorium Franco Alfano Sanremo)
Programma del Concerto:

Oftorino Respighi

Jean Sibelius

Béla Barték

Antonin Dvorak

Johann Strauss jr.

Johannes Brahms

Manuel de Falla

Zequinha De Abreu

Direttore: Giancarlo De Lorenzo

Prezzo biglietti:

- Intero Euro 25,00

- Ridotto Over 70 e Under 25 Euro 15,00
- Bambini sotto i 10 anni gratuito
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Valido con Abbonamento stagione 2023
Per il programma completo
www.sinfonicasanremo.it

26/08/2023 ore 21.30

DIANO MARINA

(Mostre & Esposizioni)

“DIPINGIAMO INSIEME” - MOSTRA DI
PITTURA COLLETTIVA “A CIELO APERTO”
(Via Nizza, Via Genova)

Mostra di pittura collettiva “a cielo aperto”
a cura del gruppo di artisti dianesi
“Dipingiamo Insieme”.

Esposizione di opere manufatte ed originali.

Prossima data:
Domenica 10 Settembre 2023
27/07/2023 dalle ore 10.00 alle 20.00

DIANO MARINA

(Teatro)

GIANLUCA IMPASTATO

(Molo delle Tartarughe)

Spettacolo comico a cura di Gianluca
Impastato.

Presentano Carmine Esposito ed Enrico
Balsamo.

Ingresso alle ore 20,30 fino ad esaurimento
posti. Inizio spettacolo ore 21,30.
27/08/2023 ore 21.30

BORDIGHERA

(Cultura)

INCONTRI D’AUTORE
(Giardino Irene Brin - Sasso)
Lectio a cura di Laura Pepe
Info: iat@bordighera.it
28/08/2023 ore 17.30

BORDIGHERA

(Cultura)

INCONTRI D’AUTORE

(Giardino Irene Brin - Sasso)

Lectio a cura di Sandra Petrignani
Info: iat@bordighera.it
28/08/2023 ore 17.30

SANREMO

(Teatro)

COMEDY RING

(Teatro Ariston)

Una serata all'insegna del divertimento con
i comici piu famosi d’ltalia.

| comici di Zelig, Colorado, Camera Café
ed Eccezionale Veramente si sfidano sul
palco per vincere la corona piu ambita
ovvero le risate e gli applausi del pubblico
che alla fine & il solo vero vincitore. COMEDY
RING ha gi& un lungo e fortunato Tour alle
spalle nei migliori Teatri di tutta la penisola,
Tour che continua con sempre maggiore
successo. Una serata piena di risate e di
divertimento con il coinvolgimento di grandi
e piccini. Un Format nuovo nel mondo

del Cabaret adatto per le famiglie. Il cast
artistico & formato da Max Cavallari, Beppe
Braida, Pino Campagna, Stefano Chiodaroli
e Max Pieriboni.

Per info: www.aristonsanremo.com
28/08/2023 ore 21.30

SANREMO

(Musica)

FABIO CONCATO IN CONCERTO

(Teatro Ariston)

Fabio Concato uno dei pochi cantanti
italiani che ha una stretta familiarita con
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il jazz, per la sua caratteristica armonia
musicale, proporrd un concerto improntato
sulla musica e sulla parola, tra il serio ed

il faceto, un lungo viaggio dal 1977 (anno
del suo esordio discografico) ad oggi.
Sard I'occasione per ascoltare non solo

i grandi “successi, ma anche tanti alfri
brani del suo ricco repertorio che ha ormai
40 anni, ma non li dimostra affatto! Da
quelle Storie di Sempre (1977, appunto) il
pubblico ha subito compreso di avere a
che fare con un aufore elegante, capace
di grande autoironia, sempre attento alle
tematiche ambientali, sociali e civili: le

sue canzoni sono entrate nella storia della
musica italiana e ci hanno accompagnato
sin qui, senza mostrare i segni del tempo,
anzi cristallizzando emozioni e versi entrati
nell'immaginario collettivo. “Domenica
bestiale,di cui ricorre il quarantesimo
anniversario, Fiore di Maggio, Guido piano,
Rosalina”,” Sexi tango”, “O Bella bionda”, fino
ai singoli dell’ultimo album, Stazione nord,
Non smetto di aspettarti queste alcune
delle canzoni del concerto (nel quale

non mancheranno altre gradite sorprese)
riproposte con nuovi arrangiamenti e
scelte secondo i temi piu cari all’Artista.

Un bel viaggio al centro del cuore e del
cervello. Il repertorio viene riproposto con
grande energia e complicitd, assieme agli
stessi musicisti che hanno contribuito alla
realizzazione dell‘album stesso: Ornella D
Urbano (arrangiamenti, piano e tastiere),
Stefano Casali (basso), Larry Tomassini
(chitarre) e Gabriele Palazzi (batteria).

Per info: www.arisfonsanremo.com
29/08/2023 ore 21.30

DOLCEACQUA

(Cultura)

DOLCEACQUA INCONTRA - APERITIVO CON
L’AUTORE

(Enoteca Regionale via del Castello)
“Siamo il clima che viviamo” di Alessando
Bellati. Interverranno Lello Carriere fotografo
e Freddy Colt. “Siamo il clima che viviamo”
racconta di quanto il clima diventi il
concetto chiave per capire le abitudini
dell'essere umano; la Geografia & la madre
della Storia perché ogni azione puo essere
svolta e pud avere un senso esclusivamente
in un dove.

Bicchiere e degustazione Euro 5.00

Posti limitati. Info e prenotazioni (entro il
giorno prima dell'evento):
iat@dolceacqua.it
www.culturadolceacqua.it

30/08/2023 ore 19.00

DIANO MARINA

(Conferenze & Convegni)

UN MARE DI PAGINE 2023 - PER UN TUFFO
NEL DIVERTIMENTO LETTERARIO

(Piazza Martiri della Libertd)

Francesco Vecchi presenta “Non dobbiamo
salvare il mondo” - ed. Piemme

31/08/2023 ore 21.00

La programmazione degli eventi pud subire
variazioni. Per informazioni si prega di contattare
gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari
Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il
nostro sito per gli aggiornamenti.
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DIANO MARINA

(Mostre & Esposizioni)

MOSTRA VENATORIA MERCATO

69" EDIZIONE

(Via Colombo e Largo Cambiaso)
69" edizione della Mostra Venatoria
Mercato provinciale degli animali da
caccia, da cortile, compagnia, canarini,
esotici. A cura della Federcaccia Sez.
Intercomunale.

03/09/2023 dalle ore 7.00

DIANO MARINA

(Musica)

CONCERTO DELLA BANDA MUSICALE CITTA
DI DIANO MARINA

(Piazza Martiri della Libertd)

Concerto a cura della Banda Musicale
“Citta di Diano Marina”, Ingresso Libero.
06/09/2023 ore 21.15

BORDIGHERA

(Musica)

VOCI E NOTE... 20 ANNI INSIEME - QUANDO
LA MUSICA DIVENTA MAGIA

(Giardini Lowe)

Spettacolo musicale per ripercorrere
insieme i 20 anni dell‘associazione Voci e
Note sotto le Stelle.

Info: iat@bordighera.it

09/09/2023 ore 21.15

DIANO GORLERI

(Religiosi)

FESTA PATRONALE DI SAN NICOLA IN
FRAZIONE GORLERI

(Chiesa Parrocchiale di San Nicola e vie
della frazione)

Nella frazione di Diano Gorleri Santa Messa
e a seguire processione con l'intervento
della Banda Musicale “Citta di Diano

nor
SOCCER




09/2023 ore 16.00
ANO MARINA

DIPINGIAMO INSIEME” - MOSTRA DI
PITTURA COLLETTIVA “A CIELO APERTO”
(Via Nizza, Via Genova)

Mostra di pittura collettiva “a cielo aperto”
a cura del gruppo di artisti dianesi
“Dipingiamo Insieme”.

Esposizione di opere manufatte ed originali.
10/09/2023 dalle ore 10.00 alle 20.00

BORDIGHERA

(Cultura)

INCONTRI D’AUTORE
(Giardino Irene Brin - Sasso)

Le giornaliste Simonetta Sciandivasci e
Donatella Alfonso.

Info: iat@bordighera.it
10/09/2023 ore 17.30
BORDIGHERA

(Musica)

CONCORSO INTERNAZIONALE
DIRETTORI D’'ORCHESTRA

(Ex Chiesa Angliana)

Concerto finale.

Info: iat@bordighera.it
10/09/2023 ore 21.00

La programmazione degli eventi pud subire
variazioni. Per informazioni si prega di contattare
gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari
Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il

nostro sito per gli aggiornamenti.
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EACQUA

& Antiquariato)
00 ANNI DI BARBADIRAME
la Consiliare Comune di Dolceacqua)
ato nel 1923, Barbadirame con le sue
pere desterd grande interesse, non solo
perché & figlio di Dolceacqua, ma anche
perché i suoi lavori sono di grande valore
ed alcuni ben conosciuti dal pubblico della
zona.
Fu amico di Pablo Picasso, il grande
Maestro spagnolo, che non amava parlare
dei giovani pittori, ma di lui disse che era
un pittore «autentico, serio come i lavoratori
della sua terra» («Je I'estime car c’est un
peintre authentique, sérieux, comme les
travailleurs de sa terre. (...) les pierres de
ces murs de campagne et les froncs de
ces oliviers méditerranéens, onf la méme
humanité que leurs paysans, la méme
éternité...»
Ennio Morlotti amava in Barbadirame «il suo
respiro esistenziale, doloroso, dovuto alla
sua fedeltd alla terra» e Francesco Biamonti
lo considerava come uno dei pittori liguri di
maggiore talento.
A cento anni dalla nascita del pittore,
saranno presentati al pubblico durante
tutta I'estate alcuni dei suoi lavori pit
significativi presso la sala consigliare del
comune di Dolceacqua.
Orario apertura: lun-ven 9.00-13.00
sab-dom 16.00-20.00
Ulteriori info: www.dolceacqua.it
www.raimondobarbadirame.com
fino al 31/08/2023
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DOLCEACQUA

(Arte & Antiquariato)

MOSTRA FOTOGRAFICA “ MONACO-
DOLCEACQUA 500" DI JULIEN SPIEWAK -
CASTELLO DEI DORIA

(Castello dei Doria)

Julien Spiewak, nato nel 1984,

Vive e lavora a Parigi. Ha completato

un master dopo aver studiato fotografia
all'Universitér Paris VI, E un artista, un
fotografo, un ricercatore che si interroga
sul rapporto tra fotografia e corpo umano
come espressione arfistica. Dal 2005 lavora
alla serie Corps de Style, che si svolge
all'inferno di musei e collezioni private in
Francia e all’estero.

Con "500”, ci offre I'opportunita di scoprire
una storia incrociata di Monaco e di
Dolceacqua da un‘altra angolazione,
un‘angolazione intima che cambia i codici
in cui corpi e oggetti si fondono: I'immagine
dell'artista devia la realtd, afferra le forme
e le esalta attraverso una sottile fusione di
emozioni e infelletto.

Curatore della Mostra: Aldo Herlaut
Scenografia: Arch. Maurizio Vinciguerra
Visitabile durante gli orari di apertura del
Castello dei Doria

Ulteriori info: www.dolceacqua.it

fino al 02/09/2023

SANREMO

(Escursioni)

EASY BIKE EXPERIENCE

(Pista ciclabile e dintorni)

Facili cicloesperienze sulla pista ciclabile e
nei suoi dintorni. Adatte a tutti.

Si puo scegliere tra 4 tipi di esperienza:
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&Bici per pedalare e fare il bagno
are al sorgere del sole; Arte&Bici per
prire luoghi d'arte nei pressi della pista
labile; Mare&Bici per scoprire calette
nosciute solo dagli abitanti del luogo;
peritivo&Bici per pedalare e godersi un
peritivo nei colori del framonto.

Per info e prenotazioni:
www.easybikexperience.com

BORDIGHERA

(Animazione)

SUMMER FUN

(Lungomare Argentina)
Animazione Estiva.

Dalle ore 10.00 alle 22.00

Dal 05/07/2023 al 03/09/2023

DIANO MARINA

(Musica)

DIANO IN MUSICA

(Centro cittadino e Molo delle Tartarughe)
Tutti i martedi sera, da fine giugno a inizio
seftembre, concerti musicali dislocati in
diverse zone del centro cittadino.

Ogni sera tre band suoneranno
contemporaneamente, due nellisola
pedonale del centro cittadino e una
nell‘area manifestazioni sul Molo delle
Tartarughe.

Organizzazione a cura della Banda
Musicale Citta di Diano Marina.

DIANO MARINA

(Fiere & Mercati)

DIANO COLLEZIONA

(Via Petrarca, Via Santa Caterina da Siena)
In programma tutto I'anno, la prima
domenica di ogni mese (dalle ore 08,00

QPDILA
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alle ore 20,00), mostra mercato del
collezionismo e piccolo antiquariato, nel
centro cittadino, adiacente alla Piazza del
Comune. Per info contattare I’Associazione
La Luna nella persona di Lorenzo Coppero
email: l.coppero@fin.it

DOLCEACQUA

(Fiere e mercati)

MERCATINO DEL BIOLOGICO E
DELL'ANTIQUARIATO

(Piazze e vie del paese)

Ogni ultima domenica del mese
appuntamento con i prodotti naturali e
locali del mercatino del biologico.
Ulteriori info: www.dolceacqua.it

DOLCEACQUA

(Musei e Luoghi d’interesse)

IL CASTELLO DEI DORIA

(Dolceacqua)

E’ sempre aperto alle visite il magnifico
Castello dei Doria a Dolceacqua. Con 900
anni di storia offre oggi molteplici motivi di
visita: sale multimediali ed esposizioni per
conoscere la storia, il territorio e le tradizioni.
Disponibile per allestimento esposizioni,
organizzazione convegni e matrimoni con
cafering.

INVERNALE: dal 30 ottobre al 156 marzo dalle
h.10:00 alle h.17:00

chiuso lunedi (Apertura eccezionale Lunedi
2 gennaio)

ESTIVO: dal 16 marzo al 29 ottobre dalle
h.10:00 alle h.13:30 e dalle h.14:30 alle
h.18:00

Ultimo ingresso 30 minuti prima della
chiusura.

Cooperativa Omnia



il castello@cooperativa-omnia.com
facebook.com/CoopOmnia
w.twitter.com/@CoopOmnia

rinfo: Cooperativa Omnia

mail: castello@cooperativa-omnia.com
ww.facebook.com/CoopOmnia
ww.twitter.com/@CoopOmnia
www.visitdolceacqua.it

VENTIMIGLIA
(Musei e Luoghi d’interesse)

MUSEO CIVICO ARCHEOLOGICO
GIROLAMO ROSSI

(Forte dell’Annunziata - Via Verdi, 41)

Il Museo Civico Archeologico, istituito

nel 1938 e intitolato a Girolamo Rossi,

lo scopritore della cittd romana di
Albintimilium, & ospitato dal 1989 nel piano
rialzato della Fortezza dell’Annunziata,
edificata tra il 1831 e il 1836 dai Savoia.
Dalla sua piazza d’armi si apre una veduta
straordinaria che comprende, a occidente,
la piana di Latte, i giardini botanici Hanbury
e le grotte dei Balzi Rossi, fino ad arrivare

a Cap Esterel; a oriente, la cittd moderna,
olfre la quale si conservano i resti del
municipium romano e lo sguardo si pud
spingere verso la punta di Sant’Ampelio

a Bordighera, per perdersi ruotando
nell’'crizzonte marino.

Nel Museo sono esposti olfre 700 reperti
recuperati in occasione degli scavi
oftocenteschi di Albinfimilium.

Nel piano sotto la terrazza della fortezza si
trova il nuovo percorso espositivo dedicato
alla storia del sito con le riproduzioni

dei documenti e delle antiche vedute e
planimetrie della cappella di San Lazzaro,

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

del Convento dell’Annunziata e della
piazzaforte sabauda con la Ridotta e le sue
successive trasformazioni.

ORARIO INVERNALE (dal 1 settembre al 30
giugno)

da martedi a sabato:

ore 9,00-12,30/ 15,00-17.00

prima e terza domenica del mese:

ore 10-13,00

Chiusura settimanale: lunedi

ORARIO ESTIVO (dal 1 luglio al 31 agosto)
da martedi a giovedi:

9,00-12,30/ 15,00- 17,00

venerdi: 9,00 - 12,30 e 21,00 - 23,00
sabato: 9,00- 12,30

domenica: 21,00 - 23,00

chiuso il lunedi

Biglietto intero: 6 Euro

Biglietto ridotto gruppi 4,50 Euro

Biglietto ridotto scuole: 3 Euro

Per info: www.marventimiglia.it

La programmazione degli eventi pud subire
variazioni. Per informazioni si prega di contattare
gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari
Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il
nostro sito per gli aggiornamenti.
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1518
Viabilita in tempo reale
Notizie sul traffico in tutta Italia.
Il servizio, sempre attivo e con
aggiornamenti in tempo reale, & realizzato
dal CCISS - Centro coordinamento
w informazione sicurezza stradale - in
(\ collaborazione con la Rai Radiotelevisione
italiana.
La chiamata & gratuita.

K. ‘:ﬂ;, 892525

~ mInfoviaggio
formazioni sul fraffico in fempo reale,
percorsi e pedaggi, aree di servizio.
~ Servizio a pagamento, tariffe variabili
’ - secondo |l'operatore.

803116
" 'ACI - Automobile Club ltalia
"l servizio sempre attivo per tutti gli
—automonbilisti soci e Clienti dell’ACI.
hiamata Gratuita.

.

892 021
= Trenitalia
-"Informozioni per acquisti, cambi
‘ prenotazione, orario treni, Carte Fedelta e
: premi. Servizio a pagamento.

800 898 121

= Aviazione Civile

“ Informazioni su sicurezza delle compagnie
) ree nazionali ed estere, diritti del
passeggero, scioperi.

Chiamata gratuita.

1515

Corpo Forestale dello Stato

Numero di pronto intervento del Corpo
Forestale dello Stato per incendi, tutela

del patrimonio naturale e paesaggistico e
soccorso pubblico. Attivo 24 ore su 24.
Chiamata graguita.

1530

Emergenze in mare

Numero blu sempre attivo per tutte le
emergenze in mare: mette in contatto con
la Capitaneria di Porto pil vicina a luogo
della chiamata.

Chiamata Gratuita.

Alta Via dei Monti Liguri

0183 753384

Informazioni e notizie sul Parco Naturale
delle Alpi Liguri.

Infopoint:

Mendatica 0183 38489 (futto I'anno)

Pigna 0184 1928312 (stagionale)

Triora 0184 94477 (stagionale)

Rocchetta Nervina 0184 207943 (stagionale)

RT Riviera Trasporti

Sanremo 0039 0184 592711

Imperia 00390183 7001

Informazioni su orari, percorsi e servizi
turistici delle linee urbane e extraurbane
dellimperiese.

Carabinieri
Polizia di Stato

1 .I 2 Vigili del fuoco

NUMERO UNICO Guardia di Finanza
DI EMERGENZA

@ 1 1 8 Emergenze sanitarie




“$=""“1AT Ventimiglia IAT Cervo

% " .Lungo Roja G.Rossi - Angolo Via Roma piazza Santa Caterina 2

; - +390184 1928309 +39 0183 406462 (Comune int. 3)

info@cooperativa-omnia.com infocervo@cervo.com

~ INFOPOINT CENTRO STORICO
~ Via Garibaldi, 10 - Biblioteca

~ +390184 351209

IAT San Bartolomeo al mare
piazza XXV Aprile 1
+39 0183 417065 - fax +39 0183 403050

- IAT Bordighera furismo@sanbart.it

via Vittorio Emanuele 172/174

4300184 262 322 IATAPUCEIC
~jat@bordighera.it ; via Cavour, 2 (Comune)
+39 0184 208126

IAT Ospedaletti
apricale@apricale.org

 Via XX Settembre, 34

+39 0184 6822363 / IAT Dolceacqua

! turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it ; Via Patrioti Martiri

© IAT Sanremo .-+89 0184 206 666

. 'Corso Garibaldi (Palafiori) _iat@dolceacqua.it
1.+390184 580500 .

” infopoint@comunedisanremo.it

Pornassio

Proloco - Via roma'28

i IAT Taggia proloco.pornassio@gmail.com
- villa Boselli - via Boselli

+39 018443733 - fax +39 018443333 fioyesifeco Conie

corso Mario Ponzoni, 135

e JANRIvaligure +39 0183 36313 - fax +39 0183 36315
i +39 0184 48 201 - fax +39 0184 487 700

info@comunedirivaligure.it

turismo@comune.pievediteco.im.it

IAT Perinaldo

IAT imperia : .

Piazza Dante 4 via Arco di Trionfo 2

+30 0183 969907 0184 672 095 - fax 0184 672 095
iatimperia@gmail.com iat@perinaldo.org

IAT Diano Marina IAT Mendatica

piazza Dante snc piazza Roma, 1

+39 327 6292339 +39 0183 328713
iat@gestionimunicipali.com mendatica®@libero.it
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SPAESATO PREMIUM LISTING

ABBIGLIAMENTO
HYPE - Tel. 0184 591949
WORK - Tel. 0184 592141

AGENZIE IMMOBILIARI

CASAMARE - Tel. 0184 574262 (Sanremo)
Tel. 0184 684086 (Ospedaletti)
Tel. 0184 264764 (Bordighera)

GUARDIANI IMMOBILI - Cell. 335 395002

AGENZIA ROSSELLA -Tel. 0184 485353

IMMO SANREMO - Cell. 340 8720515

ARREDAMENTI
GIUSTA ARREDAMENTI - Tel. 0184 667957
FA MAGGIORE - Tel. 0184 570373

ASSICURAZIONI
GUARDIANI, ASSICURAZIONI AURORA -
Tel. 0184 506998
ZURICH - Tel. 0184 486401 (Riva Ligure)
Tel. 0184 448867 (Arma di Taggia)

ASSOCIAZIONI SPORTIVE E RICREATIVE

FCD OSPEDALETTI - www.ospedaletticalcio.it
MTB SANREMO - www.mtbsanremo.it

PRO SAN PIETRO - Tel. 0184 571793
SANREMINICLUB - Cell. 339 6709546 - 349 3238029
SANROMOLO.COM -Tel. 0184 669998

CIRCOLO GOLF DEGLI ULIVI - Tel. 0184 557093
JUNIOR SOCCER - www.juniorsoccer.it

AZIENDE ALIMENTARI - PRODUZIONE E COMMERCIO
DELICATEZZE DELLA RIVIERA - Tel. 0183 7361565
RIVIERA ALIMENTI - Tel. 0184 485465

CENTRO LATTE FARALDI - Tel. 0184 505711
GRANDA FRESCHI - Tel. 0172 68462

VOGLIA DI SFOGLIA - Tel. 0184 42370

BANCHE
DESIO - Tel. 0183 283260
FIDEURAM - Tel. 0184 59871 - Cell. 329 2339800

BAR - RISTORANTI - TAVOLE CALDE

BAR VOLTA - Tel. 0184 504475

CAMEA -Tel. 0184 408173

GOLOSAMENTE - Cell. 339 4916242

LE MACINE DEL CONFLUENTE - Tel. 0184 407018
LA PIGNATTA D’ORO - Tel. 0183 90017

LA RESERVE - Tel. 0184 261322
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290
BAR FIORUCCI - Tel. 0184 357133
L'OLIVAPAZZA -Tel. 0183 91174
LA LANTERNA - Tel. 0184 525916

BICICLETTE - VENDITA E RIPARAZIONI
DANYMARK - Tel. 0184 501549

CARBURANTI E LUBRIFICANTI - COMMERCIO E
DISTRIBUZIONE

CUNEO LUBE - Tel. 0171 931079

ENISan Martino - Tel. 0184 576284

CARROZZERIE
ELITE - Tel. 0184 506238

CARTOLINE E SOUVENIR - INGROSSO E COMMERCIO
CASA DELLE CARTOLINE - Tel. 0184 502940

CATERING
PARIGI CATERING - Tel. 0184 261405
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290

CENTRI ESTETICI
SIMONA-Tel. 0184 506303

COMPUTER - VENDITA ED ASSISTENZA
AMD Assistenza - Cell. 366 3842277

CONCESSIONARI AUTO
SANREMO MOTORI - BMW -Tel. 0184 516141
AUTO 3 SANREMO - Tel. 0184 663008

EDILIZIA
IMPRESA 360 - Cell. 339 6709546 - Cell. 338 4394772
ZUNINO PIETRE - Tel. 0184 516150

ELETTRICITA E DOMOTICA
ANDREA MOGAVERO - Cell. 338 80 86 786

FIORISTI
SPINELLI - Tel. 0183 61576

FORNITURE DENTALI
RB FORNITURE DENTALI - Tel. 0183 293461

GAS - FORNITURA E IMPIANTI
AUTOGAS - Tel. 0184 476394

ZURICH’

PAOLINO ASSICURAZIONI SNC

SEDE DI RIVA LIGURE
Via Garibaldi, 4 - 18015 Riva Ligure (Im)
Tel. 0184 486401

SEDE DI ARMA DI TAGGIA
Via Aurelia Levante, 2 - 18018 Taggia (Im)
Tel. 0184 448867




SPAESATO PREMIUM LISTING

GIARDINAGGIO
FABIO GARDEN - Cell. 339 2123632
BENZA -Tel. 0184 501855 - 0184 575246

GIOCATTOLI
MARAMEO - Cell. 338 5926636

GOMMISTI
TORTOSA - Tel. 0184 505423-4

GRAFICA E STAMPA DIGITALE
ELLELLE - Tel. 0184 535435
PROMO&GRAPHICS - Tel. 0184 591630

HOTEL

MARINELLA - Tel. 0184 505900

PARIGI - Tel. 0184 261405

LE ROCCE DEL CAPO -Tel. 0184 689733

IDRAULICA - FORNITURE E RIPARAZIONI
VIA LITTARDI 11 - Tel. 0183 652856
SM IMPIANTI - Cell. 339 5022063 Sartore

IMPIANTI ANTICENDIO
REBORA ESTINTORI - Tel. 0184 508696

MEDICINA E SALUTE

CENTRO RIEDUCAZIONE MOTORIA - Tel. 0184 503634

CENTRO CHIROPRATICO Dr. Sebastien Longieras -
Tel. 0184 507733

STUDIO MEDICI ASSOCIATI - Tel. 0184 52491

NAUTICA - SERVIZI ED APPRODI
MARINER - Tel. 0184 299356
PORTOSOLE - Tel. 0184 5371
TARQUINIO GIRIBALDI - Tel. 0183 63756
LM NAUTICA - Tel. 0184 502429

NOLEGGIO AUTOMEZZI
LOCAUTO IMPERIA - Tel. 0183 499901
ITALNOLO SANREMO - Tel. 0184 544112

OFFICINE MECCANICHE - AUTO E MOTO
VIALE MOTO - Cell. 368 441763
YURI4 YU -Tel. 0184 572235

OREFICERIE
TADDEI - Tel. 0184 500217

PARRUCCHIERI
PRIVEE - Cell. 329 0774532
LA BARBERIA DI SANREMO - Cell. 348 3107932

CUNE@LUE:

Shell lubricant distributor autorizzato
per le province di Torino, Cuneo,
Genova, Savona, Imperia.

Cuneo Lube Srl
Via San Sebastiano, 3 - 12024 Tarantasca (CN)
e-mail: info@cuneolube.it
Tel: +39 0171 931079 - Fax: +39 0171 931852
www.cuneolube.it




SPAESATO PREMIUM LISTING

PESCHERIE SPEDIZIONI E SERVIZI
PESCHERIA MANSUETO - Tel. 0184 230276 MAIL BOXES ETC. - Tel. 0184 591673
VERRINI - Tel. 010 8599200 - 010 2466532

STABILIMENTI BALNEARI

PRATICHE AUTO BAGNIITALIA - Tel. 0184 503644

MDL srl - Tel/Fax 0184 542 663 BAGNI LIDO - Tel. 0184 503644
BAGNI MORGANA - Tel. 0184 503647

PUB LA RESERVE - Tel. 0184 261322

BIG BEN - Cell. 340 1427442

21 JAZZ CAFFE - Cell. 340 1427442 TAPPEZZERIE

RISCALDAMENTO - REFRIGERAZIONE - VITIORIO -Tel. 0184 579376

CLIMATIZZAZIONE E IMPIANTI
BIEFFE CLIMA - Tel. 0184 689162
BLASETTA - Tel. 0184 500632

VETRERIE E SERRAMENTI
VETRERIA SANREMO - Tel. 0184 505491

RISTORANTI - PIZZERIE
CLUB 64 -Tel. 0184 578192

SERVIZI ECOLOGICI E SMALTIMENTI
RSE - Tel. 0184 476378

WWW.SPAESATO.IT

SPAESATO GUIDA PROMO-TURISTICA - Marchio Esclusivo di Impresa 360
Reg. Trib. Sanremo n° 2 del 27.06.2011

Strada San Stevi Superiore 5H - 18010 Santo Stefano al Mare (IM)

M(1) +39 339 6709546 - M(2) +39 349 3238029 - M(3) +39 348 5172417
redazione@spaesarfo.if - info@spaesato.if - www.spaesaro.if

Stampato da Tipografia LA COMMERCIALE - |

Lamarmora, 1-Sanremo (IM)

Realizzazione grafica a cura dj ELLELLE STUDIO

Via.Pallavieino - SANREMO (IM) - Tel. +390484 535435 - Fax: +39 0184 597869
www.ellellestudio.it - e-mail: info@ellellestudio.it

Immagini e fotografie a cura dif CASA DELLE CARTOLINE

Via Val del Ponte, 1- 18038 SANREMO (IM) - Tel e Fax: +39 0184 502940
www.casadellecartfoline.it -e-mail: info@casadellecartoline.it



ISCRIVITI CON NOI
WWww.juniorsoccer.it

LCIO SANREMO






