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SPAESATO POINTS

VENTIMIGLIA
- Bar Fiorucci (Veneziano), Via Vittorio Veneto 21/C, tel. 0184 357133

- Bar Canada, Via Aprosio 25, tel. 0184 356328

- Edicola Stazione Ferroviaria, Raco Antonello, P.za Battisti Cesare 1, 	

  tel 0184 352900

VALLECROSIA
- Ristorante da Erio, Via Roma 108, tel. 0184 291000

BORDIGHERA
- Immobiliare Casamare, Via Vittorio Emanuele 86, tel. 0184 264 764

- Faraldi & Otten, Via Vittorio Emanuele 27, tel. 0184 260221 

- Ristorante La Reserve, Via Arziglia 20, tel. 0184 261322

- Hotel Parigi, Lungomare Argentina 16/18, tel. 0184 261405

OSPEDALETTI
- Gelateria Alexandra, C.so Regina Margherita 21, tel 0184 688594

- Immobiliare Casamare, Piazza IV Novembre 6, tel. 0184 684 086

- Bagni La Scogliera Beach, Passeggiata Soulac Sur Mer 1,  tel 0184 689985

- Comune di Ospedaletti, Via XX Settembre 34, tel 0184 68221

- Hotel Le Rocce del Capo, Lungomare C. Colombo 102 , tel. 0184 689733

SANREMO
- Edicola Garibaldi, Corso Garibaldi 138, tel 0184 574544

- Edicola Todarello Nuova Stazione Ferroviaria, C.so Cavallotti

- Edicola Ottazzi, P.za Colombo Solettone

- Bazar e Bagni Morgana, Corso Trento Trieste 12, Tel 0184 503647

- Bagni Italia, Corso Trento Trieste 4, Tel 0184 503644

- Immobiliare Casamare, Via Matteotti 24, tel 0184 574262 

- Tabaccheria Casinò di Soresi A., Corso Imperatrice 29, tel 0184 578151

- Big Ben Pub, P.za Bresca 20, cell 340 1427442

- 21 Jazz Caffè, P.za Bresca 21, cell 340 1427442

- I Fiori di Lu, C.so Cavallotti 24, tel 0184 524153

- Bar Phoenix Portosole, Via del Castillo 17, tel 0184 501718

- Vinopanino & Co. Wine Restaurant, C.so Mombello 56/58, tel 0184 524290

- Hype, Via Roma 43 - Via Carli 18, tel 0184 591949

- Ristorante Club 64, Via Verdi 2, tel 0184 578192

- Maggiore Car Rent, P.za Colombo 28, tel 0184 504558

- Hotel Ristorante Marinella, Via G.Ruffini 21 e 

  C.so O.Raimondo 143, tel 0184 505900

- Gelateria Vecchia Matuzia, C.so Matuzia 97, tel 0184 664090

- Biblioteca Civica Sanremo, via Carli 1

- Libreria Garibaldi, C.so Garibaldi 6, tel. 0184 500214

- FA Maggiore, Via Roma 172, tel. 0184 570373

- Circolo Golf degli Ulivi, Via Campo Golf 59, tel. 0184 557093

- LM Nautica, Portosole - Via del Castillo 17, tel. 0184 502429

- M.D.L. s.r.l., Via Pietro Agosti 126, tel/fax 0184 542663

ARMA DI TAGGIA
- Bar Frogs, Via Lungomare 121, tel 0184 42937

- Caffè Tiffany, Via Boselli 17, tel 0184 43115

- Assicurazioni Zurigo, Via Aurelia Levante 2, tel 0184 448867

- Bar del Comune, Via San Francesco 441, tel 0184 476009

- Voglia di Sfoglia, Via San Francesco, 30/c, tel. 0184 42370

RIVA LIGURE
- Ristorante Vela Blu, C.so Villaregia 186, tel 0184 486854

- Immobiliare Rossella, Via Nino Bixio 43, tel 0184 485353

SANTO STEFANO AL MARE
- Bar del Porto di Aregai, Via D’albertis 25, tel 0184 487788

- Edicola del Porto di Aregai, Via D’albertis, tel 0184 481522

- Gelateria Artigianale, Lungomare d’Albertis 13

- Comune, Lungo Mare  Cristoforo Colombo 82, tel 0184 486404

- Biblioteca Parrocchiale, Via Roma 69

- Studio S  Agenzia Immobiliare, Via Venezia 20, tel 0184 484984

SAN LORENZO AL MARE

- Tabaccheria Mazza Silvia, Via Aurelia 72, tel 0183-92813

- Hotel Ristorante Riviera dei fiori, V.Aurelia 3 - Porto Turistico, 

  tel 0183-745100

IMPERIA

- Tarquinio Giribaldi, Via Scarincio 48, tel 0183-63756

- Hotel Rossini al Teatro, P.zza Rossini 14, tl 0183-74000

- Schenardi Sport, Via Repubblica 39, tel 0183-293520

- Pizzeria Acqua e Farina, Via G. Matteotti 58, tel 0183-276106

- Spiaggia D’Oro, Banchina Medaglie D’Oro 18, tel 0183-61756

- Hotel Corallo, C.so Garibaldi 29, tel 0183-650030

- Hotel Croce di Malta, Via Scarincio 148, tel 0183-667020

- Hotel Kristina, Spianata bg. Peri 8, tel 0183-293564

- PromoSport, Via Nazionale 38 - Reg. S. Lucia Pontedassio, 

  tel 0183-779000

DIANO MARINA

- Edicola della Stazione, P.zza Mazzini 2, tel 0183-497977

- Pizzeria O Sole Mio, Via Agnese Francesco 38, tel 0183-493087

- Cartolibreria Balilla di Bellei Giorgio, C.so Roma 160, 

  tel. 0183-494715

- Piccolo Hotel, Via S.Elmo 10, tel 0183-407022

- Bar Roma, Piazza Dante Alighieri 5, tel 0183-426135

- Libreria Biblos, Via c.Colombo 22, tel 0183-497583

- Bowling, Via Nizza 15, tel 0183-495634

- Ristorante Golosamente, Via XX Settembre 34, cell 339-4916242

- Bar Nelson, Via Genova 72

- Bar Plaza, Corso Roma

SAN BARTOLOMEO AL MARE

- Hotel Delle Rose, Via C. Colombo 26, tel 0183-400712

- Bagni Bassamarea, Lungomare Delle Nazioni, cell 337-266633

- Bagni Medusa, Lungomare Delle Nazioni, tel 0183-402398

- Ufficio Turismo IAT, Piazza XXV Aprile 1 , tel 0183-400200

- Emmecidi Servizi Turistici, via Malta 8,  tel 0183 404487 - 417037

- Caffetteria C’era una Volta, via Roma 71, tel 0183 402316

CERVO

- Ristorante Bar Bellavista, P. Castello 2, tel 0183-408094

- Ristorante Serafino, Via Matteotti 8, tel 0183-408185

- Spiaggia Il Portighetto, Via Aurelia 9, tel 0183-400047

- Comune di Cervo, Salita al Castello 15

DOLCEACQUA

- Ristorante Il Borgo, Via S.Sebastiano 2, tel 0184-206972

CIPRESSA

- Ristorante L’Olivapazza, Via G. Garibaldi 6, tel 0183-91174

BADALUCCO

- Ristorante Ca’Mea, Reg. Ravezza snc, tel 0184-408173

- Ristorante Le Macine Del Confluente, Loc. Oxentina snc, 

  tel 0184-407018 

PIETRABRUNA

- Ristorante La Pignatta D’Oro, Via Mameli snc Loc. Torre Paponi, 

  tel 0183-90017

CASTELLARO

- Castellaro Golf, Strada Castellaro 1, tel 0184-463848

CHIUSAVECCHIA

- Brunengo Orietta Tabaccheria, Piazza Caduti 2, tel. 0183 52207

DOVE TROVARE LA TUA COPIA GRATUITA DI SPAESATO
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a cura di Max Pazienza

PICCOLE CONSIDERAZIONI

MADRI

Madri

Dio le salvi

l’uomo le protegga

l’evoluzione le doni

dodici braccia

e il cielo ali

perché le ringrazieremo

guardando lassù

a testa alta

tristi e grati
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INGORDI DI BORGHI

IL COMUNE DI BORGHETTO D’ARROSCIA
l territorio borghettino è situato nel fondovalle del torrente Arroscia, a 
monte della confluenza del rio Calabria con il torrente principale. Tra 
le vette del territorio: il monte Bello (1315 m), il monte Cucco (1144 m), il 
monte Boschetto (831 m), il monte Sprandega (791 m) e il monte Riondo 
(776 m).

Era un borgo diviso in più frazioni e faceva parte dei 15 comuni che 
componevano l’antico Mandamento di Pieve di Teco. Interessanti 
monumenti storici sorgono in località Ubaga dove esistono le rovine 
di una torre quadrangolare che un tempo fungeva da vedetta. Una 
delle più artistiche chiese è quella di San Pantaleo del XV secolo che 
sorge isolata a circa 1 Km da Borghetto, sulla carrozzabile Pieve di Teco-

Albenga. Gli affreschi sono attribuiti a Pietro Guidi da Ranzo.

Le Frazioni di Borghetto d’Arroscia sono: Gavenola, Gazzo, Leverone, Montecalvo, Ubaga, 
Ubaghetta

Borghetto d’Arroscia con una superficie di 25,54 km² sorge ad un’altezza di 155,00 m slm;

L’attestazione del toponimo è datata al 1496 e cioè quando comparve per la prima volta in 
un atto la dicitura latina ecclesia Sanct Marci de Burghetto.

La fondazione di un primo insediamento stabile avvenne probabilmente in epoca alto 
medievale grazie allo spostamento di buona parte di quella popolazione che, in origine 
dimorante sulla costa, preferì stanziarsi in questa parte del territorio della media valle Arroscia 
e che poté sfruttare la 
nuova forza lavoro 
legato alla presenza 
lungo il torrente di 
un buon numero 
di mulini, officine e 
ferriere, oltreché lo 
sfruttamento agricolo 
e di raccolta dei frutti.

Nel 1233 anche 
la popolazione 

a cura di 
Discovery Mellans
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borghettina partecipò assieme ad altri 
borghi della valle Arroscia alla fondazione di 
Pieve di Teco. A partire dal 1522 la Repubblica 
di Genova acquisì definitivamente il feudo di 
Borghetto che fu sottoposto alla giurisdizione 
del capitanato di Pieve di Teco, seguendone 
quindi le sorti genovesi sino alla dominazione 
napoleonica di fine XVIII secolo.

Con la dominazione francese il territorio 
borghettino rientrò dal 2 dicembre 1797 
all’interno della Repubblica Ligure.

Nel 1815 il territorio fu inglobato nel Regno 
di Sardegna, così come stabilì il Congresso 
di Vienna del 1814, e successivamente nel 
Regno d’Italia dal 1861. Dal 1859 al 1926 il 
territorio fu compreso nel V mandamento 
di Pieve di Teco del circondario di Porto 
Maurizio facente parte della provincia di 
Porto Maurizio (poi provincia di Imperia, 
dal 1923). Aggregato nel 1877 l’ex territorio 
comunale di Ubaga, nel 1928 gli furono 
aggregate le soppresse municipalità di 
Ranzo e Aquila d’Arroscia, poi ricostituiti nel 
1947.

Durante le fasi cruciali della seconda guerra 
mondiale vi fu un’intensa attività partigiana 
che operò assieme ad alcuni distaccamenti 
della I Brigata “Silvio Bonfante”. Nel 
particolare fu il partigiano Rajmond Rossi 
(“Ramon”) a far saltare nella notte del 6 
ottobre 1944 il ponte di Borghetto allo scopo 
di interrompere i collegamenti stradali, in 
previsione di uno scontro che poi avvenne 
nei pressi di Vessalico, delle varie colonne di 

INGORDI DI BORGHI

Leverone

Gazzo

Montecalvo

Ubaghetta
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soldati tedeschi dimoranti nella valle.

Subisce gli ultimi aggiustamenti al territorio comunale nel 1949 quando gli fu aggiunta 
la frazione di Gavenola, distaccata da Aquila d’Arroscia, mentre al 1955 è datata 
l’ufficializzazione della dicitura di “Borghetto d’Arroscia”.

Dal 1973 al 31 dicembre 2008 ha fatto parte della Comunità montana Alta Valle Arroscia 
e, con le nuove disposizioni della 
Legge Regionale n° 24 del 4 luglio 
2008, fino al 2011 della Comunità 
montana dell’Olivo e Alta Valle 
Arroscia.

L’economia si basa 
sull’agricoltura. Nel territorio viene 
coltivato l’ulivo della varietà 
taggiasca e la vite.

Si effettua anche la raccolta 
del sottobosco, specie i funghi e 
le castagne, si produce anche 
legname a si allevano bovini.

INGORDI DI BORGHI
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INGORDI DI BORGHI

Ogni anno nel mese di agosto si tiene la tradizionale Sagra della Buridda nella frazione di 
Leverone.

ARCHITETTURE RELIGIOSE

La chiesa parrocchiale di San Marco Evangelista nel capoluogo. L’attuale rivisitazione 
in stile barocco è databile al XVII secolo, così come l’attiguo campanile. Al suo interno il fonte 
battesimale, in pietra nera lavorata, è poggiato su una colonna.

L’Oratorio della parrocchiale di San Marco Evangelista, a fianco della stessa.

La Chiesa di San Bernardino da Siena 
nella frazione di Gazzo.

La Cappella di Sant’Apollonia nella 
frazione di Gazzo.

La Chiesa parrocchiale di San 
Colombano nella frazione di Gavenola. 
Gavenola, feudo e comune fino al 1804, 
inserito nel feudo imperiale di Zuccarello, 
venne dapprima aggregato ad Aquila 
d’Arroscia e poi dal 1949 a Borghetto 
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INGORDI DI BORGHI

Comune di Borghetto d’Arroscia

Piazza Umberto I n.3 -  18020 Borghetto d’Arroscia (IM)

Tel: 0183 31061

http://www.comune.borghettodarroscia.im.it/

d’Arroscia. Elevata a parrocchia nel 1572, mentre dapprima dipese dalla parrocchiale di 
Santa Reparata di Aquila d’Arroscia, già dipendente fin dal medioevo dalla matrice della 
chiesa dell’antico borgo fortificato di Pogli (Pulium), fondato da Albenga per il controllo della 
valle d’Arroscia, ed oggi nel comune di Ortovero. L’attuale edificio venne ricostruito verso la 
fine del XVIII secolo grazie al generoso contributo di Francesco Vannenes.

Il Santuario dei Santi Cosma e Damiano lungo la provinciale per Vessalico. Costruito nel 
XIX secolo su un pilone preesistente del XVII secolo presso Gavenola, si trova sull’omonimo 
colle a 1069 m s.l.m.

La Chiesa parrocchiale di San Bernardo nella frazione di Leverone.

La Chiesa parrocchiale di Sant’Antonio Abate nella frazione di Ubaga. Al suo interno è 
custodito un polittico di Pietro Guido datato al 1537 e un fonte battesimale in pietra del 1504.

La Chiesa di San Lorenzo nella frazione di Ubaghetta.

La Chiesa di San Giovanni Battista nella frazione di Montecalvo.

La Chiesetta di San Cosimo.

ARCHITETTURE CIVILI

Il Ponte d’epoca romana presso il 
torrente Arroscia, ancora perfettamente 
conservato ed è ancora praticabile a 
piedi, consentendo di ammirare dall’alto lo 
scorrere del fiume Arroscia.

WE ARE A CREATIVE
DIGITAL AGENCY

www.esedigital.com
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RICORDI E POESIE

a cura di 
Claudio
Leotta

“PESCIOLINA” 

Mi specchio nel mare scaldato dal sole che smuove la mia anima  
sonnolenta e distratta.

Attraverso il mare vedo il tuo sorriso pieno di gioia che viene dal cuore e 
brilli come solo lui sa fare.

Stupito della tua freschezza che sa di mattino, ti guardo.

Cammino sulla spiaggia avvolto dalle emozioni di tempi ormai lontani 
che non credevo potessero tornare; ma che dentro di me, sono e 
saranno.
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gabel1957.it
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a cura di MiniMax

MINIMAX

AMICO

amico

amico mio

condividiamo passioni

e ossessioni

amiamo i motori 

e gli stessi autori

ridiamo talmente forte assieme 

da farci venire l’acufene

è divertente no?

però io tengo a te 

per il sostegno che mi dai 

siamo grandi amici ormai 

ciao

caro amico Luca
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CORRIAMO INSIEME

a cura di 
Gianfranco Adami

..…Corriamo sul mare…..

In questo numero voglio riproporvi un percorso molto particolare, direi 
unico, che solo nella  nostra splendida Liguria possiamo avere….. 

Noi appassionati podisti della zona di Sanremo avevamo “battezzato” 
questo percorso “il giro di Fede” in quanto ce lo ha fatto scoprire 
Federica, una forte runner e triatleta sanremese.

Questo percorso ci ha subito appassionato e particolarmente colpito 
in quanto, noi amanti della corsa fuori strada (ormai lo avrete capito) 
siamo sempre alla ricerca di nuovi sentieri, di nuovi tracciati e allora ci 
spingiamo sempre nell’entroterra tra boschi e borgate…. questa volta 
invece no …..  ci siamo spinti a sud…. Che di più non avremmo potuto… 

Come dice il titolo, chi proverà questo percorso, correrà effettivamente SUL mare, non con 
vista sul mare, in prossimità, ma proprio SUL mare……, solo qualche metro più a sud e avremmo 
corso DENTRO il mare…..

Mi spiego meglio: il giro ognuno potrà personalizzarselo, potrà decidere da dove partire e 
dove arrivare, ma la particolarità sarà appunto “il giro di Fede”….. questo tratto lo si imbocca 
a Pian di Poma, nella strada sterrata a valle dei campi sportivi, verso mare, proseguendo 
sempre tenendo la parte più a Sud, passando quindi anche sotto il grosso parcheggio, fino 
ad arrivare ad una recinzione che costeggia l’area a campeggio.

Passando  fianco alla rete, si passa su un viottolo-sentiero che costeggia il campeggio, poi 
passa sotto l’ex tiro a volo, poi si attraversa l’area di Capo Pino e Capo Nero, dalle piscine (in 
“stagione morta” non dicono nulla) fino a raggiungere la scogliera di Rocce del  Capo e poi 
tutte le spiagge di Ospedaletti…….

E’ un tratto magnifico, si attraversano sentieri, scogliere, spiagge di ciottoli e, in alcuni punti, si 
passa proprio a pochi passi dalla risacca…..

Quindi fate attenzione alle rocce scivolose e calcolate bene la risacca, altrimenti farete 
come il sottoscritto di farsi raggiungere da un onda e finire nell’acqua fino alle ginocchia…… 
ma anche questo è il bello del percorso …. 

Ovviamente, visto l’attraversamento di aree private e balneabili, si consiglia di provare il giro 
non in stagione balneare, per non arrecare disturbo, anzi, l’ideale è fare come abbiam fatto 
noi….. in inverno in una splendida giornata di sole ….. sarà una cosa indimenticabile .

Buon allenamento …….

…...Il Giro di Fede …..
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CORRIAMO INSIEME

Percorso n° 21 
Sanremo Centro – Giro di Fede – Ospedaletti – Sanremo Centro
Grado di difficoltà: 2  (Su una scala da 1 a 5) 
Distanza =   16.00 Km circa 
Tempo di Percorrenza medio: intorno alle 2 ore

Partenza dal Centro di Sanremo, all’altezza del bar del Sud-Est sulla pista ciclo pedonale:

Percorrere la pista ciclabile in direzione Ospedaletti e, superata la zona della Foce, prima di 
arrivare alla pista d’Atletica, uscire a sinistra passando nell’area a parcheggio, subito dopo 
un punto di nolo bici;

Percorsa tutta l’area a parcheggio si raggiunge una strada sterrata che, passando verso 
mare, costeggia la pista d’atletica e poi tutti i campi sportivi; superato il campo da baseball, 
tenere la sinistra e procedere su un tracciato verso mare al di sotto della grossa area 
parcheggio;

Passata l’area a parcheggio si ritorna su una stradina asfaltata ma, proseguendo dritti, senza 
imboccare la strada, si passa a fianco di una recinzione (c’è un tronco abbattuto a fare da 
“scaletta”) e si imbocca un sentiero che costeggia il campeggio;

Da qui inizia “il giro di Fede”, si prosegue sempre sul mare, sotto le splendide rocce e falesie di 
Capo Nero, si passano scogliere, rocce, spiagge di ciottoli,….. fate attenzione perché alcune 
potrbbero essere scivolose e fate attenzione alla risacca, perché in alcuni punti si passa a 
pochi cm dall’acqua……

Si imbocca questo sentiero procedendo in direzione Carparo e Caggio (è segnato molto 
bene); qui si arriva in un altro punto estremamente panoramico e molto bello;

Arrivati in prossimità della zona del Ristorante Byblos, procedete sul mare, attraversando 
prima il passaggio delle spiagge di Ospedaletti e poi la spiaggia stessa, fino al fondo, poco 
prima del nuovo porto;

A questo punto si esce dalla spiaggia imboccando una rampa sterrata e si ritorna sul 
lungomare di Ospedaletti…. Ora ognuno può tornare a Sanremo come preferisce…. Noi (che 
amiamo i saliscendi) abbiamo imboccato, appena rientrati sul lungomare di Ospedaletti, 
a sinistra via C. Battisti per poi raggiungere, dopo circa 200 m di salita, la via Aurelia per poi 
tornare a Sanremo rientrando sulla pista ciclabile all’altezza di Pian di Poma.
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CORRIAMO INSIEME

Il giro come ve lo abbiamo proposto raggiunge circa i 15 km, ma ciascuno può personalizzarlo 
allungandolo o accorciandolo in base al tempo a disposizione ed alla propria preparazione: 
si può partire direttamente dalla pista di atletica accorciandolo di circa 5 km, si può, al ritorno, 
dall’Aurelia all’altezza di Capo Pino, salire per i “turnichetti di Coldirodi” e poi scendere da via 
Padre Semeria, allungandolo e rendendolo ancora più duro…..

E’ un percorso, nella sua semplicità, molto duro e tecnico, con tratti di spiaggia e tratti di 
ciottoli che rendono “pesante” il terreno e, conseguentemente, molto muscolare…. ma la 
fatica sarà nulla di fronte allo spettacolo di correre con le scarpe bagnate dall’acqua di 
mare …… provare per credere ……………. 

……. Buon divertimento !!!
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MONT CHAMINEYE (CIMA SUD) 2921 mt
La vetta che vi propongo in questo numero è il Mont Chaminèye 
nella cresta spartiacque tra la Valmasque (Casterino) e la 
Valle della Gordolosque (Valle della Vesubie), splendida 
vetta bifida fattibile da entrambe le valli, più difficile dalla parte 
di Casterino, visibile per il suo caratteristico canale che divide 
le due vette, da tutto il versante Sud delle Alpi Marittime. Io vi 
propongo la cima Sud dalla Valle della Gordolasque, passando 
dal rifugio Nizza (de Cessole) più facile. Entrambe le vette 
sono della stessa altezza.

Con la macchina si risale la Valle della Vesubie fino a 
Roquebilliere, si gira per Belvedère e si risale la Valle della 
Gordolasque, fino a San Grato, e si risale fino al suo termine 
Pont du Countet dove si lascia la vettura. Da Pont du Countet 
si prende l’it. GR 52 per la Tète Nord du Basto fino all’altezza 
della passerella di legno sul corso d’acqua della Gordolasque  

1775 m, circa 20 minuti.    

Lasciata sulla destra la diramazione per la Testa Nord del Basto, si continua sulla destra 
orografica lungo il sentiero, che prende quota con ampi tornanti sulla pietraia alla base 
del Cayre de l’Escandail e taglia alcuni lastroni levigati passando a lato della Cascata 
dell’Estrech. Si raggiunge un bivio (2020 m) e il sentiero si allontana dal fondovalle 
fiancheggiando un tratto di bellissime rocce montonate. Dopo averle superate si attraversa 

TUTTI IN MONTAGNA

a cura di 
Antonio Santeusanio
ex Presidente Sezione CAI 
di Sanremo
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un piano, verso nord, una pietraia e un ripiano acquitrinoso (2136 m), poi oltre una bella 
sorgente, il sentiero si sdoppia e si continua verso destra sul sentiero GR 52 che passa alla base 
di una paretina rocciosa attraversa, alcune terrazze (2190 m) e contorna la sponda destra 
orografica del Lac de la Fous. Lasciata la diramazione per il Lac Long, l’ampio sentiero si 
porta sulle Plaine de la Fous , supera l’immissario, e attraversa (passarella in legno) il corso 
d’acqua dei valloni Pagarì e Clapier e raggiunge il promontorio di rocce levigate su cui sorge 
le due costruzioni del rifugio Nizza (de Cessole). 

Dal rifugio si continua lungo il sentiero GR 52 che prosegue verso levante e si porta, oltre 
la vicina insellatura erbosa, leggermente a monte del ripiano acquitrinoso Clot de 
Roquebillière, dove, sulla sinistra si stacca il tronco che sale al Pas de la Fous. Il sentiero 
principale scende ora leggermente verso destra, attraversa su passerella di legno il Vallon 
de la Fous, riprende a salire tra lisci lastroni, quada l’emissario del Lac Nirè e raggiunge la sua 
sponda settentrionale (2353 m). In vista della meta, il sentiero GR 52 si allunga verso levante 
sul fondo del piatto Vallon du Mont Chiaminèyes (destra orografica) passando presso 
due laghetti poco profondi, poi, tra enormi massi, raggiunge un terzo laghetto (2379) e lo 
costeggia sulla destra. 

Lasciato il sentiero che si dirige verso 
la Baisse du Basto, si continua lungo il 
piccolo rio fino a un quarto laghetto alla 
base delle rocce che chiudono il vallone 
(2400 m). A questo punto si sale verso ESE 
sulla destra di una pietraia e di un residuo 
nevaio. A quota 2500 circa, tra due archi 
morenici, si piega per breve tratto a sinistra 
(tracce) e si prosegue su un’allungata e 
stretta fascia di magra erba (tracce) che 
si alza ripida, in direzione dell’incombente 
Cime Nord Montolivo, tra una colata 
morenica e rocce levigate. A quota 2650 
m circa, con flessione verso sinistra, si 
passa alla base delle rocce della Cime Nord Montolivo e, su pendio detritico, si guadagna 
l’orlo occidentale dell’ampia e piatta Baisse Montolivo (2745 m). A questo punto si svolta 
a sinistra (N) su pendio di detriti e terra (tracce) e si raggiunge un colletto (2850 m) sul tratto 
pianeggiante di una crestina che, sulla sinistra, si salda alla paretina Est della Cima Sud 
del Mont Cheminèyes. Si percorre lo stretto canalino erboso che incide la paretina sino al 
suo termine, su una forcellina della cresta Sud (c. 60 m, F). Piegando a destra si supera un 

TUTTI IN MONTAGNA
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TUTTI IN MONTAGNA

saltino della cresta  (5 m F) e, scavalcando alcuni blocchi, si arriva sulla vicina e piccola 
Cima Sud (2921 m) ometto di vetta. La vista panoramica, molto interessante, si estende dalle 
Alpi Marittime al Monte Rosa, poi scende sulla linea dell’orizzonte marino segnato dai rilievi 
montuosi della lontana Corsica. 

Il RITORNO per l’itinerario di salita.

LOCALITA’ DI PARTENZA:	 St. Grat (Pont de Countet) Valle della Gordolasque, dietro Nizza	
	 Francia.

DISLIVELLO:	 1230 mt.

DIFFICOLTA’:	 F.

TEMPO TOTALE:	 8/9 ore compreso la discesa.

PERIODO CONSIGLIATO:	 Fine Giugno –Settembre.

PUNTO DI APPOGGIO:	 Rifugio Nizza e posto Tappa GTA a St. Grato.

CARTOGRAFIA:	 Massiccio Parc National du Mercantour IGN N. 9, Scala 1:50 000.

	 Valle de La Vèsubie IGN N. 3741, Scala 1: 25 000.

in collaborazine con

Club Alpino Italiano - Sezione di Sanremo 
P.za Cassini, 13 – 18038 Sanremo (IM)  - Tel/Fax 0184.50.59.83 

Il programma dell’anno ed altro è visibile sul sito web: 

www.caisanremo.it 
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Mezzaluna-Drego

Stato: Italia – Partenza: Molini di Triora – Arrivo: Molini di Triora – Km: 38 – Tipo: all-mountain – 
Difficoltà Tecnica: medio-alta – Impegno Fisico: elevato – Dislivello: 1575 m – Altezza Max 
Raggiunta: 1815 m – Periodo Consigliato: maggio-novembre (se non c’è neve anche tutto l’anno)

DESCRIZIONE: Anello delle Alpi del Mare molto impegnativo che saprà appagare per le 
sue caratteristiche di giro d’alta montagna con vista mare. Dal paesino di Molini di Triora si 
raggiunge prima il passo della Guardia  il colle del Garezzo e poi il Passo della Mezzaluna, da 
dove parte un sentiero molto tecnico che scende su un versante impervio. Un sentiero storico, 
utilizzato in passato dai nostri vecchi per raggiungere improbabili terrazzamenti da coltivare. 
Vale la pena percorrerlo solo per il posto dove è situato. Ne rimarrete affascinati. Poi dal Passo 
Drego parte una traccia incredibilmente bella che appagherà i bikers più esigenti!

L’itinerario rappresenta uno dei giri più significativi per cosa intendo io per “freeride”: pedalare 
in ogni condizione, neve, fango, natura, ambienti montani, sentieri semisconosciuti, tratte di 
portage, pezzi con bici al fianco...tutto in compagnia di ottimi amici.

ROADBOOK: Da Molini di Triora 
seguire la strada per Triora, 
poi per il Passo della Guardia 
. Svoltare quindi a destra 
sempre su sterrata per il Colle 
del Garezzo. Passata la galleria 
seguire la sterrata (al momento 
della nostra escursione ancora 
innevata!!)

Dopo un po’ di sali e scendi per la 
bellissima sterrata panoramica 
si raggiunge il Passo della 
Mezzaluna (caratteristica la sua 
forma vista dal lato di salita). 
La traccia di discesa è subito 
evidente alla vostra sinistra, 
guardando la Valle Argentina. 
Dopo i primi 2-300 metri, in 

zuninopietre@libero.it
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prossimità di alcune roccette, seguitela a scendere facendo attenzione alle varie pietre 

nascoste tra l’erba. Da qui un vero sentiero alpino, che se fosse mantenuto a modo sarebbe di 

una suggestione incredibile. Si scende comunque per il 90 % in sella (per bikers esperti) fino al 

Passo Drego. Si attraversa la strada e ci si immette su una carrareccia che presto diventa sentiero, 

una traccia 

d i ve r t e n t i s s i m a , 

ripulita da poco. 

Da qui seguendo le 

indicazioni del gps 

arriverete fino alla 

statale che porta a 

Molini , circa 2 km 

prima del paese. 

Con l’ultima tratta 

su asfalto in piano 

raggiungete il 

punto di partenza.
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FRANCOBOLLIAMO LA NUOVA  
JUNIOR SOCCER SCHOOL 2023
Per dare continuità al percorso intrapreso durante il periodo 
invernale, la Junior Soccer organizzerà presso la sua “location” 
(rimessa a nuovo dopo il restyling invernale) a due passi dal 
mare, presso i Bagni Italia di Sanremo lungomare Trento 
Trieste, la Scuola estiva “JUNIOR SOCCER SCHOOL 2023”.

A chi è rivolta? Bambini, bambine, ragazzi e ragazze dai 
5 ai 14 anni, possono trascorrere in serenità e divertimento 
settimane a cielo aperto, caratterizzate da sport, attività 
didattiche e ricreative in assoluta sicurezza.

Cosa si fa? La settimana inizia il lunedì mattina e termina 
il venerdì pomeriggio ed il programma prevede sedute 

didattiche sul campo da Calcio in erba sintetica sia al mattino che al pomeriggio condotte 
per approfondire i temi tecnici e tattici specifici del gioco del calcio. L’obiettivo è quello 
di proporre quotidianamente ai ragazzi suggerimenti utili per imparare correttamente le 
tecniche del gioco del calcio e dare ulteriori 
stimoli per accrescere la motivazione verso la 
pratica di questo sport. La giornata è caratterizzata 
anche da altre attività quali il nuoto, il beach-
volley e il beach-tennis, ma anche da momenti 
propriamente didattici come 1 ora dedicata ai 
compiti delle vacanze estive. Di fatto può essere 
considerata a tutti gli effetti una Scuola Estiva con 
“focus” incentrato sulle attività motorie e sportive; 
avendo come denominatore comune il rispetto 
delle regole, del compagno e dell’educatore 
che a scuola come nello sport hanno un ruolo 
determinante nella crescita del bambino. 

Principalmente verranno distinte due differenti 
tipologie di “camp”: i “full day camp”, dove il 
bambino viene accompagnato presso le strutture 
sportive la mattina presto intorno alle 9 per 
concludere la giornata intorno alle 18, e all’interno 

JUNIOR SOCCER

a cura di Franco Bollo



30



31

JUNIOR SOCCER

di questo lasso temporale vengono organizzate differenti attività, non solo calcistiche ma 
anche di altri sport (tipo nuoto, beach volley, etc); oppure gli “half day camp” dove invece 
sono improntati solo sullo svolgimento dell’allenamento calcistico che solitamente si  svolge 
in mattinata dalle 9 alle 11; i giovani potenziali futuri calciatori, durante questi momenti, 
avranno la possibilità di imparare, divertendosi, che il calcio non è fatto solo di colpi di tacco, 
doppi passi, “elastici” o “veroniche” ma piuttosto di tecnica, tattica, studio, sacrificio, volontà, 
rispetto e disciplina oltre che naturalmente di tanta corsa e divertimento.

Giornata tipo:

ore 9.00 ritrovo al Bar dei Bagni Italia

ore 9.30/10.50 allenamento su campo da calcio

ore 11.00/12.00 lezione di nuoto

ore 12.15 pranzo presso i Bagni Italia

ore 13.30/14.30 attività ludiche

ore 14.30/15.30 spazio dedicato ai 
compiti delle vacanze

ore 16.00/17.30 allenamento su campo 
da calcio

ore 18.00 ritrovo genitori

La scuola si caratterizzerà  
durante 7 settimane:

1) dal 12 al 16 giugno       

2) dal 19 al 23 giugno

3) dal 26 al 30 giugno     

4) dal 3 al 7 luglio

5) dal 10 al 14 luglio 

6) dal 17 al 21 luglio

7) dal 24 al 28 luglio



32



33

JUNIOR SOCCER

Responsabile Tecnico e Organizzativo: 
la guida è quella esperta di Nicola 
Aurisano ed il suo Staff di collaboratori 
ha il Patentino da Allenatore FIGC ed una 
pluriennale esperienza in Società calcistiche 
professionistiche e dilettantistiche; 
completano il suo profilo professionale 4 
stagioni di Camp Estivi con Sampdoria F.c.

La Junior Soccer vi aspetta!   

www.juniorsoccer.it
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ARTE E CULTURA

L’ARTE … PASSEGGIANDO PER IL BORGO DI VALLORIA
Un piccolo borgo, alle spalle di Imperia, dove abitano al massimo 
40 persone. È questa Valloria, minuscola frazione di Prelà, in Liguria, 
arroccata su una collinetta verde, circondata da ulivi e totalmente 
immersa in uno scenario da sogno. Il suo nome deriva da Vallis Aurea, 
ovvero la valle d’oro, per via del legame con la coltivazione delle 
olive e della produzione del prestigioso olio.

Davvero un posto incantevole reso ancora più magico dal fatto che 
Valloria è legata all’arte. Il suo centro, infatti, conta oltre 150 porte 
decorate a mano, ognuna da un diverso artista, cosa che l’ha resa 
famosa in tutta Italia come il ‘paese delle porte dipinte’.

Ritratti di donna, paesaggi, scene sacre o quotidiane, ballerine, 
pescatori, poeti e musicisti. Sono questi alcuni dei soggetti che si possono ammirare in questo 
piccolo gioiellino, a pochi minuti al centro di Imperia, che si va ad aggiungere tra i borghi 
più belli della Liguria.

Si tratta di dipinti creati a mano realizzati con 
diverse tecniche da noti artisti e giovani pittori 
non ancora conosciuti che, ogni anno, in estate, 
si ritrovano qui per abbellire le porte delle case, 
delle stalle, ma anche dei magazzini che trovano 
spazio nel centro storico. Sono un vero tocco di 
colore che spicca sull’antica pietra medievale e 
che rende ancora più incantevole questo luogo. 
Per trovarli non c’è una mappa: basta non avere 
fretta, camminare su e giù per i vicoli del centro 
e perdersi tra i carruggi, senza tralasciare nessun 
angolo.

Una tradizione, quella legata ai dipinti delle porte, 
nata per gioco negli anni Novanta e che ora porta 
qui almeno tre artisti diversi ogni anno che creano 
in diretta le nuove porte e poi si vanno a riposare 
all’ombra degli ulivi, gustando i piatti tipici della 
gastronomia locale. Un’idea davvero creativa 
che ha permesso a Valloria di entrare a pieno 
titolo nell’Associazione Italiana dei Paesi Dipinti.

a cura di Santa Pazienza

Santa P.
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Valloria non è nota solo per essere il paese delle porte dipinte, ma anche per ospitare un 
curiosissimo museo, dedicato alle cose dimenticate. Un luogo dove si possono trovare, 
custoditi dagli addetti della struttura, antichi oggetti legati al passato e alla tradizione 
contadina, ma anche di uso domestico che, con l’avvento della tecnologia e della 
modernità, hanno perso piano piano il loro classico uso.

Qui si possono ammirare utensili utilizzati per la coltivazione degli ulivi e la produzione dell’olio, 
ma anche aratri, strumenti musicali, lumi ad olio (di oliva), oltre a accessori per tostare il caffè 
o macinare il grano. Tutti oggetti appartenuti ai nonni di Valloria ed oggi racchiusi in una sola 
struttura che trova sede nell’oratorio cinquecentesco di Santa Croce.

È piccolo il borgo Valloria, ma con tantissimi tesori da scoprire. Non solo le porte e il 
particolarissimo museo: questo gioiellino va ammirato in tutto il suo splendore. Rimanendo in 
centro ci sono le tre antiche fontane e l’enorme murale dell’artista Mario Carattoli dedicato 
alla tradizione contadina.

Appena fuori dal centro, invece, si può optare per una passeggiata. Un primo itinerario porta 
alla chiesa di San Giuseppe, da cui si può ammirare un panorama spettacolare sulla valle 
e, quando le giornate lo permettono, si racconta che si può scorgere persino il profilo della 
Corsica. Un’altra passeggiata, invece, porta agli ulivi. Ideale per una gita a tutto relax, dopo 
aver fatto il pieno d’arte in paese.

ARTE E CULTURA
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CARTOLINE DALLA LIGURIA

SASSO DI BORDIGHERA
“Ci troviamo a una manciata di chilometri dalla linea di costa del Mar Ligure, - dice Iorio, 
- a 219 metri di altitudine, quanto basta per abbracciare con lo sguardo uno splendido 
panorama. Sasso, che oggi è una frazione del comune di Bordighera, fino al 1928 fu un 
municipio autonomo e nella sua lunga storia fece parte della Magnifica Comunità degli 
Otto Luoghi che circa 350 anni fa si ribellò al dominio di Ventimiglia e se ne separò”.

I borghi più belli della Liguria disegnati da Enzo Iorio
Enzo Iorio, classe 1960, è un artista indipendente che utilizza mezzi tradizionali e digitali 
per raccontare borghi e cit tà della Liguria. Sui canali social è attivo come Enzo Iorio Art.
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CARTOLINE DALLA LIGURIA

SAN FRUTTUOSO

“Siamo in un luogo sacro 
e meraviglioso, nella baia 
di Capodimonte, ai piedi 
del monte di Portofino, 
nel territorio comunale di 
Camogli, - racconta Iorio, 
- dove sono conservate 
le reliquie di Fruttuoso, 
vescovo di Tarragona, 
traslate qui nell’VIII secolo 
a seguito dell’invasione 
araba della Spagna”.
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MUSICA E SPETTACOLO

La HIT LIST di SPAESATO!

Ecco anche questa settimana la nostra 
speciale classifica delle canzoni più ascoltate 
del momento.

a cura di DJ ‘STIVO

1.	 Cenere - Lazza 

2.	 TQG - KAROL G, Shakira

3.	 Due vite  - Marco Mengoni

4.	 Gelosa - Finesse ft. Shiva, Sfera Ebbasta e Guè

5.	 Un buon inizio - Laura Pausini

6.	 Come vuoi  - Geolier 

7.	 Dimmi che c’è - Thasup ft Tedua

8.	 Supereroi - Mr.Rain 

9.	 Il bene nel male - Madame 

10.	 Flowers - Miley Cyrus 

11.	 Special  - Lizzo

12.	 Addio mio amore - Tiziano Ferro 

13.	 Tango - Tananai

14.	 Diamanti - Negramaro, Elisa e Jovanotti 

15.	 Furore - Paola & Chiara 
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IL PUNTO DEL TURISTA

a cura di Massimo Della Pena

Si chiamava Leo

Si chiamava Leo, ed era un cane, nemmeno troppo bello. 

Lo vedevi spesso sdraiato sul divano di quel negozietto di 
periferia oppure appoggiato al marciapiede ad aspettare 
chissà che, guardando nel vuoto ricercando le ragioni di 
quella sua esistenza Fatta di poche cose che il suo padrone 
sapeva dargli con grande affetto.

Forse per cercare di capire le ragioni più profonde 
dell’esistenza.

Della Sua esistenza.

Del perché avesse scelto (perché o cani si scelgono il 
padrone anche se noi siamo convinti che non sia così) Vins 
come padrone capendo il disperato bisogno di certezze e 
di amore che quell’umano, piccolino e tondeggiante, dagli 
occhi tristi, aveva.

Lo aveva scelto.

Si era offerto volontario per accompagnarlo durante il tragitto di un viaggio che si preannunciava 
difficile.

Un viaggio che, fino al momento del suo arrivo, puntava dritto, veloce, filato e senza possibilità di 
ritorno, verso un abisso di solitudine riempita solo da incontri tanto frequenti quanto rapidi e vuoti.

Era la solitudine a vincere la battaglia contro Vins e Leo, piccolo cucciolo, l’aveva vista.

Chiara, enorme e immobile davanti al Suo padrone: nera e spessa.

Lei.

La solitudine dell’anima.

Quella da cui è difficile guarire senza qualcuno che ti regali disinteressato amore.

Leo lo aveva visto.

Visto camminare verso altri luoghi, sempre più lontani, sempre più distanti da quei posti dove lui 
era cresciuto, aveva sognato, amato, vinto è perso tutto.

Lo aveva cercato in quelle sere fatte di appuntamenti in bar e discoteche dove si parla con 
tutti senza conoscere nessuno, dove la confidenza non va oltre ad un Tu inutile, che suona 
stupidamente amichevole.

Lo aveva aspettato; calmo, paziente ed affettuoso, la mattina alle prime luci dell’alba di ritorno 
d qualche bar o locale dove aveva perso l’incasso della giornata spesa a fare da garzone in 
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qualche negozio di terz’ordine.

Lui un maestro del taglio a forbice.

Lo aveva accompagnato nei primi difficili giorni di riapertura del negozio… lo aveva aiutato a 

prendere sonno nel retrobottega quando non c’era ancora una casa e per scaldarsi dormivano 

abbracciati.

C’era Lui quando era tornata la prima poltrona e poi la seconda e poi la terza.

Poi il lavatesta.

Poi lo specchio.

Poi i primi fornitori. 

Poi la vetrinetta.

Poi i clienti sempre più numerosi.

Poi l’Amore.

Poi il ritorno dei primi sogni, delle prospettive nuove.

C’era Lui nelle prime passeggiate fatte coi suoi figli. 

C’era lui quando ha sentito per la prima volta le canzoni del suo ragazzo, sempre lui quando sua 

figlia crescendo diventava donna, capace, volitiva ed orgogliosa.

C’era sempre Lui

Quando aveva smesso di farsi del male.

C’era Lui.

Fino a ieri.

E ora?

Ora il Suo viaggio ha potuto avere fine.

Il Suo padrone, quello che si era scelto, è tornato a camminare lungo il sentiero della vita vera.

Ha portato a termine il proprio compito, quello che si era scelto, ed ora, stanco, ha deciso di 

riposarsi.

Starà sempre lì, fermo su quel divano.

Ad osservare il miracolo che ha compiuto.

Si chiamava Leo ed era un cane.

Ha salvato un Uomo.

www.armareropes.com
e-mail: info@armare.it
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e-mail: info@armare.it
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L’ORA DI RELIGIONE

a cura di  
Don Giuseppe Guaglio

TRASFORMISMO E TRASFORMAZIONE

In questo periodo sono colpito dalla dantesca teoria di bandiere 
al vento che rende variopinta la nostra società. La rende anche 
movimentata, dato che il vento non si muove in un’unica direzione 
ma in un turbinio di direzioni differenti, tanto da rendere difficile 
discernere quale moda seguire e da quale tipo di pensiero 
dominante farsi dominare. Vi sono manifestazioni trasformistiche 
in tutti i campi, tali da far impallidire il trasformismo parlamentare 
post-unitario e da rassomigliarsi al trasformismo da avanspettacolo.

La variabilità estrema diventa drammatica soprattutto quando 
tocca le relazioni umane personali e territoriali. Il bello è che 
tutti, soprattutto gli addetti ai lavori, dichiarano a parole che 
“bisognerebbe” avere valori di vita comunitaria che potrebbero 

costituire la panacea per la prevenzione di tutti i mali. Ma sono desideri a parole, 
soltanto a parole, una verniciatura di nostalgia in una società che lavora in una direzione 
completamente opposta.

Tra le varie letture della realtà socio-economica in vista di queste problematiche va, o è 
andata, per la maggiore, quella di Z. Bauman. Mi pare però che si pongano due problemi 
davanti a questa lettura: il primo è che molti ne parlano senza in realtà aver studiato i 
difficili testi del sociologo, limitandosi a citare come slogan quello per cui la nostra è una 
“società liquida”; il secondo è che la descrizione sociologica viene trasformata in valore, 
o in inevitabile dato di fatto. Mi pare di condividere con Bauman che la liquidità non sia 
un valore. Bauman descrive una società che non approva. Invece i coristi della liquidità 
pensano e decidono come se questa fosse una condizione da accettare acriticamente 
e non da criticare e cercare di cambiare.

La liquidità è una bella metafora per descrivere uno stato di cose, non un valore.

Dalla distruzione si genera ricchezza, ma sempre distruzione rimane. La distruzione 
dell’ambiente, delle relazioni umane, del capitale umano delle “vite di scarto” (ancora 
Bauman), magari delle nostre stesse vite e solitudini, genera profit to a singoli e a 
categorie. Ma il contesto ecologico e sociale non ricava profit to, anzi ricava rovina 
persino sul piano economico. L’umanità perde a causa della liquidità, non solo per 
l’abbrutimento economico di molte vite rese svantaggiate dal benessere delle élites , ma 
anche per la qualità di tante altre vite apparentemente non svantaggiate ma portate 
all’isolamento e al circolo depressione / aggressione. 

Sul piano morale e spirituale questo clima ha conseguenze importanti.
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L’ORA DI RELIGIONE

La morale economica cristiana, che pochi conoscono e applicano ed è molto severa, 
dovrebbe tener conto del calcolo delle esternalità. Esempio: il gioco d’azzardo genera 
flussi di profit to ma il conto per questo guadagno lo paga la società sul piano economico, 
il territorio sul piano delle relazioni (specie familiari) disgregate, le vite umane sul piano 
dell’auto-distruzione. Il conto finale è in grave perdita. 

Non si dovrebbe cadere nel cortocircuito della trasformazione del fatto in valore. 
Esempio: l’omicidio è una realtà percentualmente rilevante nella vita sociale, ma 
non per questo è un valore. Il pensiero civilizzatore dell’umanità, a partire dai codici 
mesopotamici e dall’Antico Testamento, lo ha sempre condannato, o quantomeno 
disciplinato non ritenendolo un valore. L’essere non va confuso con il dover essere. La 
morale non è una certificazione statistica, ma l’indicazione di qualcosa che va al di là 
dello stato di fatto, magari per migliorare, per umanizzarsi.

Non si dovrebbe confondere la ricerca di una coerenza con il perfezionismo. Non essere 
bandiere al vento, magari non intercettando il vento giusto per navigare, non vuol dire 
essere perfetti. La morale è tensione al perfezionamento, non è un sancire una perfezione 
raggiunta. Si parte da uno stato di fatto insoddisfacente per camminare verso il meglio. 
La pretesa di perfezione in realtà blocca lo sviluppo. La ricerca di coerenza lo innesca.

Una società immorale trasforma la propria condizione in un valore, per il guadagno 
di pochi e per il loro delirio di onnipotenza. Il credente è critico e cammina verso la 
perfezione, che non è mai stata di questa terra.
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

a cura di Santa Pazienza

TORTA DI PATATE – “LA PISCIARADA”
VERSIONE IMPERIESE

Ingredienti:

–– 1 Kg di Patate

–– 400 g Latte

–– 200 g Farina

–– 30 g di Burro

–– Una manciata di Grana Grattugiato

–– Pangrattato, Noce Moscata, Sale e 

Pepe q.b.

–– Mezzo bicchiere di Olio Extravergine 

d’Oliva

Preparazione 

Lavorate la farina con mezzo bicchiere di olio extravergine di oliva, un pizzico di sale e poca 
acqua tiepida, quanta ne basta per ottenere un impasto consistente. Copritelo con pellicola 
trasparente e lasciatelo riposare per un’ora.

Fate intanto lessare le patate. Passatele ancora calde raccogliendo il ricavato in una ciotola. 
Lavoratele con il latte caldo, il burro, una manciata di grana grattugiato, sale, pepe e noce 
moscata.

Stendete la pasta in una sfoglia sottile e usatela per rivestire uno stampo per crostate a 
bordi lisci leggermente unto d’olio. Riempitelo con il composto di patate, ripiegate la pasta 
debordante sull’orlo, cospargete il ripieno con pangrattato e grana, infiocchettate di burro e 
infornate a 190 °C per 40’, ovvero fino a quando vedrete la pasta ed il composto ben dorati. 
Servita calda. 

LA PISCIARADA DIVENTA “LA BACIOCCA” 
QUANDO LA RIVIERA DI LEVANTE INCONTRA  LA ZONA DI PARMA
Di questa torta salata, molto antica e di derivazione contadina, colpisce la bella storia che 
ne sarebbe all’origine e le modalità di cottura molto particolari e legate profondamente alla 
terra che l’ha prodotta.
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

Trovare la ricetta della “Baciocca” non è facile. Le cuciniere “genovesi” non la riportano con 
la terminologia precisa, probabilmente perché patrimonio di confine: conosciuta nella valle 
del Taro sul limitare della provincia genovese e quella che guarda a Parma.

La storia narra che a Santa Maria del Taro, in provincia di Parma, vivessero più fanciulle che 
uomini. Vuole sempre la storia che le ragazze in questione fossero di bell’aspetto e che, 
al loro passare, spesso gli astanti si lasciassero andare a complimenti del tipo “A l’è unn-a 
baciocca”, intesa nel senso di una ragazza bella e di modi gentili.

Tra le loro molte prerogative, le “baciocche” avevano anche quella di saper cucinare molto 
bene: in particolare delle torte salate a base di patate e cipolle, chiamate “baciocche”.

Oltre la collina, a Prato Sopralacroce in provincia di Genova, i molti ragazzi del luogo vennero 
a conoscenza del fatto e le ragazze, date in sposa a questi giovani, si trasferirono a Prato 
portando con loro le ricette, specialmente quella della torta. Una tradizione che poi si diffuse 
in tutto il Tigullio. Non a caso proprio nel mese di luglio, a Prato Sopralacroce, si svolge la 
tradizionale sagra dedicata alla Baciocca.

Detto della storia, l’altro particolare avvincente che riguarda la baciocca, è quello della 
sua cottura. Infatti questa torta salata deve cuocere in una campana di ghisa. Essa fa da 
copertura ad una grossa lastra, anch’essa ghisa (testu). La lastra viene riscaldata dalla 
brace di un forno a legna, portandola a temperature molto alte. La si libera delle braci e 
sopra di essa si pongono delle foglie di castagno bagnate. Queste foglie faranno da letto 
aromatizzante per la baciocca che, per questo 
motivo, viene posizionata sopra di esse. La torta viene 
quindi coperta dalla campana di ghisa, in alcuni 
casi può essere anche di terracotta, e rimossa solo a 
cottura ultimata: circa trenta minuti dopo. Detto del 
“testo”, altro elemento importante è il tagliere di legno 
(turtà) dove, alla bisogna, si prepara l’impasto della 
baciocca.

Terzo elemento importantissimo è dato dalla 
qualità della patata utilizzata: nel caso di quella 
“Quarantina”. Si tratta di un orgoglio ligure perché la 
patata quarantina pareva caduta nel dimenticatoio 
prima di essere stata riportata in vita da alcuni 
agricoltori riuniti in consorzio nella seconda metà 
degli anni Novanta. Pregevoli anche le patate di 
montagna: a denotare il carattere tipicamente 
contadino montano di questa torta salata. 
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Preparazione 

Tagliate le patate a fette sottili 
e ponetele in uno scolapasta 
con sale per circa 15 minuti.  
A parte tritate il lardo, il prezzemolo, 
l’aglio, la cipolla e aggiungete il 
tutto alle patate poste in una ciotola 
capiente insaporendole anche con 
il parmigiano grattugiato.

Preparate l’impasto fatto con acqua 
e farina sopra il tradizionale tagliere 
di legno (turtà) e tiratelo a sfoglia.

Fate scaldare con fuoco di legna 
per circa 20-30 minuti il testo che poi 
rivestirete con le foglie di castagno.

Fate scivolare la sfoglia sulle foglie 
di castagno, ponete l’impasto di 
patate nella sfoglia di pasta, e 
coprite con la campana. Per tutto il 
tempo necessario alla cottura, circa 
30 minuti, non dovrete mai alzare la 
campana. 

Servite Caldo.

Ingredienti:

–– 1 Kg di patate quarantine,

–– 3 Uova

–– Formaggio Parmigiano q.b.

–– 2 Cipolle

–– 1 Fetta di Lardo,

–– 1 Spicchio di Aglio,

–– Farina, Acqua, Prezzemolo, Olio, Burro, Sale e Pepe q.b.
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RICETTE DELL’ENTROTERRA LIGURE

MOUSSE AL MELONE

–– 3 fette Melone

–– 250 g Philadelphia

–– 100 g Ricotta

–– 50 ml Panna fresca liquida

–– 1 cucchiaio Zucchero a velo

INGREDIENTI:

Preparazione

Tagliate a pezzi le fette di melone e frullatele in modo da ottenere una polpa.

Mettete in una grande ciotola il formaggio spalmabile, la ricotta, lo zucchero a velo e la 
polpa di melone frullata e mescolate bene con un cucchiaio in modo da amalgamarli bene.

Montate la panna a neve fermissima.

Unite la panna montata al resto degli ingredienti e mescolate con una spatola e con 
movimenti dal basso verso l’alto in modo da non smontare eccessivamente il composto.

Mettete la crema in frigo per mezz’ora circa prima di servirla.

Varianti

Potete conservare la crema anche in freezer ma vi consiglio di aggiungere un cucchiaio di 
liquore in modo che non ghiacci. Io ho aggiunto il liquore al melone.

Potete sostituire il philadelphia con mascarpone.
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CREARE, CUCIRE E RICAMARE

DIFFICOLTÀ

OCCORRENTE:  fiori di stoffa assortiti, petali di stoffa, foglie finte, mollette in legno tipo 
bambola, basi per mollette in legno, nastri di stoffa, colla, forbici, 
pennarello nero, pastello rosa

Troverete davvero divertente creare queste fatine di 
fiori primaverili.
-- Separate le corolle dei fiori finti dagli altri elementi 

(stelo, stami, pistilli, foglie ecc.) 
-- Fate dei tagli intorno al buco nel centro in modo che 

si apra abbastanza da infilarci la molletta
-- Fate scivolare il fiore sulla molletta come se fosse 

una gonna e fissatelo con la colla a caldo
-- Con il nastro di stoffa aggiungete una “cintura” a 

coprire gli angoli del fiore
-- Affiancate due petali come fossero ali e fissateli 

sul retro della molletta, poco sopra il nastro. Le ali 
possono anche essere create affiancando due 
piccole foglie

-- Se tra i fiori finti avete un’ortensia, potrete porre 
un piccolo fiore sulla testa della molletta tipo 
cappellino. In mancanza potrete creare un 
cappello a punta arrotolando un petalo di stoffa

-- Con il pennarello disegnate gli occhi sulla testa 
rotonda e con il pastello colorate le guance

Fatine
di

primavera
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LO SPAZIO VUOTO,  
DAL 2009 IN SCENA NEL CUORE DI IMPERIA
I l nostro nuovo personaggio del mese è uno spazio, anzi uno 
spazio vuoto, anzi Lo Spazio Vuoto…

No, non siamo diventati mat ti, scopriamo la storia di questo 
spazio con chi lo ha ideato e lo anima ogni giorno, da ormai 
ben 14 anni : Livia Carli , Gianni Oliveri e Federica Siri…

Iniziamo dal nome, che da quanto so da Federica ha 
un’origine ben precisa…

“Lo Spazio Vuoto”, con l’ar ticolo davanti, è una dedica a uno 
dei più grandi maestri e registi del 900, Peter Brook: autore di un 
omonimo saggio sul teatro, pubblicato nel 1968, importante per 

capire la nostra idea di messa in scena. 

Il termine si rifà infat ti ad un concetto orientale ed esprime un ponte tra la realtà 
interiore e il mondo esterno, 
promuovendo un’idea 
di teatro come relazione 
tra gli esseri umani, al di 
là del retroterra culturale 
(ad esempio nel teatro 
giapponese Kabuki ci sono 
molti elementi simili alla 
nostra Commedia dell’Arte) . 

Teatro quindi come sinonimo 
di vita, di incontro, scambio 
e partecipazione tra persone 
e mondi diversi : in uno 
spet tacolo insomma deve 
accadere qualcosa, e il 
pubblico in sala deve uscire 
diverso da come è entrato.

Da quanti anni è aperto Lo 
spazio, e come siete arrivati 

a cura di Marta

PERSONAGGIO DEL MESE

Federica Siri, Livia Carli e Gianni Oliveri  
all’ingresso de Lo Spazio Vuoto
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PERSONAGGIO DEL MESE

a questa scelta, quali sono stati i vostri 
percorsi?

Lo Spazio vuoto è aperto dal 24 Ottobre 
2009, siamo ormai al nostro quattordicesimo 
anno di attività! Quelli che oggi sono 
il nostro laboratorio e il nostro teatro, 
erano prima due locali commerciali: una 
lavanderia e una libreria, abbiamo fatto dei 
grossi lavori per trasformare questo spazio 
artistico e di sperimentazione proprio nel 
cuore della città, progettato con grande 
rigore e professionalità dall’architetto e 
attore Sergio Raimondo.

Prima del 2009 io (Livia) e Gianni facevamo 
già teatro a livello amatoriale, lavorando 
soprattutto nelle scuole dal 2002…ed è qui 
che nel 2006 abbiamo incontrato Federica. 
Federica si è poi formata in una scuola 
teatrale a Roma, continuando a fare avanti 
e indietro per seguire i nostri progetti e, nel 
2013, è tornata ad Imperia, consolidando 
così definitivamente il nostro trio artistico.

Quali sono le vostre at tività at tualmen-
te, e le persone coinvolte nei vostri 
progetti?

Lo Spazio Vuoto è una scuola, dove, oltre 
alle lezioni quotidiane, cerchiamo spesso 
di organizzare stage con importanti nomi 
del teatro, per aggiornare i nostri ragazzi e 
aggiornarci anche noi. Ma Lo Spazio Vuoto 
è anche un palco dove portare in scena le 
nostre produzioni, e quelle di altri attori e 
compagnie. 

Attualmente abbiamo 7 corsi, tra ragazzini, 

Livia Carli e Gianni Oliveri ; 
Federica Siri e Livia Carli 

(foto di scena di Marco Macchiavelli)
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ragazzi e adulti, inoltre Federica e Gianni 
seguono presso la Scuola Edile di Imperia 
e Sanremo il Progetto Propoli, un progetto 
di laboratori teatrali dedicati soprattutto ai 
ragazzi con problemi di apprendimento.

Uno o più progetti ai quali siete 
particolarmente legati, che avete 
realizzato durante gli anni o ai quali 
state lavorando

Per me (Livia) è sicuramente “La Casa di 
Bernarda Alba”, di Federico Garcia Lorca, 
scritto nel 1936 poco prima dell’uccisione 
dell’autore da parte del regime di Franco: 
è un testo che mi ha accompagnato per 
quasi 30 anni, sul quale ho riflettuto tanto, 
per la sua grande potenza ispirata alla 
tragedia  greca e per il suo forte messaggio 
di reazione femminista…finalmente siamo 
riusciti a portarlo (e continuiamo a portarlo) 
in scena, con le meravigliose ragazze del 
nostro corso!

Per me (Federica) è invece “Piramide”, 
di Copi (autore argentino ma con origini 
a Diano Castello): una favola surrealista, 
un’opera di teatro dell’assurdo, un mondo 
immaginario che abbiamo portato in  
scena nel 2014, un bellissimo viaggio!

A me invece (conclude Gianni) sta molto a 
cuore un progetto che sarà in calendario il 
prossimo 14 e 15 Aprile nella nostra stagione 
teatrale, “Uluç Alì” (L’ultimo grande corsaro), 
che ho scritto e che interpreterò: è la storia 
dell’ultimo grande corsaro, realmente 
esistito, al quale mi sono appassionato e 

La sala de Lo Spazio Vuoto

Federica Siri  
(foto di scena di Marco Macchiavelli)

Alcuni dei ragazzi dei corsi de Lo Spazio 
Vuoto, insieme a Livia, Gianni e Federica, 
prima di andare in scena
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ho fatto mia…finalmente potrò portarla in 
scena, è il coronamento di un sogno!

Un momento difficile nella storia de Lo 
Spazio Vuoto

Sicuramente il periodo del Covid nel 2020: 
come quasi tutte le attività “sociali” siamo 
stati chiusi per mesi, provando a non far 
perdere la speranza ai nostri allievi con 
le lezioni online, lavorando sulla dizione, 
leggendo ed interpretando favole per i più 
piccoli…certamente il teatro è un mondo 
di relazione, quindi potete immaginare la 
difficoltà a svolgere delle classi attraverso 
lo schermo di un pc!

Comunque non ci siamo scoraggiati, 
e soprattutto nei primi mesi questi 
appuntamenti sono stati importanti, anche 
come valvola di sfogo per i ragazzi.

Il momento forse più duro è stato poi 
ad Ottobre, quando abbiamo riaperto 
con mille precauzioni e accorgimenti, 
per poi vederci di nuovo chiusi dopo 
sole 3 settimane, secondo le disposizioni 
governative… lì ci siamo sentiti un po’ delusi 
ed amareggiati!

La stagione teatrale di quest ’anno: 
cosa portate in scena e cosa 
raccontare con le vostre scelte 
artistiche

Nelle nostre prime stagioni teatrali 
cercavamo di coinvolgere grandi 
nomi del palcoscenico…poi, negli anni, 
abbiamo aumentato le nostre produzioni, 

Livia Carli con le ragazze del cast de  
“La casa di Bernarda Alba”

Gianni Oliveri  
(foto di scena di Marco Macchiavelli)
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coinvolgendo i nostri allievi che sono diventati sempre più bravi!

Le nostre produzioni richiedono sicuramente un lavoro molto più impegnativo, ma anche 
meraviglioso: ne Lo Spazio Vuoto, in qualità di registi, attori, insegnanti, amministratori, 
segretari, promotori, personale addetto alle pulizie, facchini, tecnici, factotum e quanto 
necessario, troviamo finalmente uno spazio nostro per lavorare, provare, sperimentare, 
ospitare altre compagnie e artisti in un percorso in continua evoluzione. 

Per la stagione attualmente in corso, vogliamo ricordare soprattutto due spettacoli, che 
ospiteremo nel nostro spazio: “Le donne baciano meglio” di e con Barbara Moselli (il 18 
Marzo), e “(s)PERMALOSO. Quattro matte risate sull’infertilità maschile” di e con Antonello 
Taurino (il 22 Aprile).

Cosa vuol dire avere un teatro in una cit tà, e cosa vuol dire non averlo

Il teatro è sicuramente un punto di riferimento fondamentale nella vita sociale, culturale 
e relazionale di una città: pensando al Cavour, era per noi un importantissimo spazio e 
luogo di incontri…oltre a ospitarci per i nostri spettacoli e i saggi di fine anno, rappresentava 
un’occasione per incontrare altri artisti e compagnie, far nascere collaborazioni e idee.

Sappiamo bene però che tenere in vita un luogo culturale non è facile: dopo averlo aperto 
bisogna continuare ad alimentarlo, nutrirlo, investire nella sua crescita, la strada è solo 
all’inizio!
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I vostri progetti futuri, verso l’estate e oltre

A Luglio saremo a Taggia per partecipare alle manifestazioni organizzate per il centenario 
della nascita di Italo Calvino, portando in  scena “Marcovaldo”: uno spettacolo al quale 
siamo sempre affezionati, perché rivolto soprattutto ai bambini, che sono i nostri spettatori 
preferiti!

PERSONAGGIO DEL MESE

LO SPAZIO VUOTO
UN LUOGO DI TEATRO

Via Bonfante 37 – Galleria degli Orti
18100 Imperia

Contatti :
329 7433720 
info@spaziovuoto.com 

Lo Spazio Vuoto | Imperia | Facebook
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PROVERBI LIGURI E SANREMASCHI

Ciò che si pensa e quello che si dice nella nostra zona

I sòudi e l’amicissia i tapa i öji a-a 

giüstissia.

I soldi e l’amicizia fanno chiudere gli occhi 

alla giustizia.

Pé mézu di libri i morti i insegna ai vivi.

Attraverso i libri i morti insegnano ai vivi.

U tempu bon u nu po’ dürà, u marrìu 

mancu.

Il bel tempo non può durare, il mal tempo 

neppure. 

Fin ch’a nu va mà dìmu ch’a va bèn.

Finchè non va male diciamo che va bene.

Chi va cianìn nu càze.

Chi va piano non cade.

U l’è bèlu diventà véji, u l’è brütu éssiru.

È bello diventare vecchi, è brutto esserlo.

Santa Bibiana du Segnù, 
fa ch’u spunte préstu u su’, 
a l’abrìgu, a l’übagu, 
dapertütu dund’a vagu. 
Santa Bibiana del Signore, fa che spunti 
presto il sole, sul lato illuminato dal sole e sul 
lato in ombra, dappertutto dove vado.

Chi ha tésta u pò ésse impicàu.

Chi ha testa può essere impiccato, ovvero 
tutti possono sbagliare.

A l’Ascensiùn mancu i uxéli i fan u nìu.

Nel giorno dell’Ascensione neanche gli 
uccelli fanno il nido. Come dire che in quel 
giorno non si deve lavorare.
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...’ndo vai nello?

a cura di... Nello

Se non indovinate ve lo diciamo noi!

1 - Il tassista è a piedi.

2 - Non riuscivano a dormire perché il vicino russava così forte che si sentiva attraverso le pareti. Così lei 

fa squillare il telefono del vicino, che svegliandosi smette di russare.

3 - L’euro mancante non è finito da nessuna parte. E’ la spiegazione del gioco che inganna.In realtà 

i 27 euro pagati dai tre amici sono finiti rispettivamente al locale (25 euro) e al cameriere (2 euro).

QUESITO N. 1
Un tassista sta andando nella direzione sbagliata lungo una 
strada a senso unico. Supera quattro agenti di polizia, ma 
nessuno di loro lo ferma. Perché? 

QUESITO N. 2
Marito e moglie si agitano nel letto perché non riescono a 
prendere sonno. Ad un certo momento lei si alza, prende 
il cellulare, digita un numero di telefono sente qualcosa e 
senza parlare, si rimette a letto. Si addormentano entrambi 
velocemente. Perché?

QUESITO N. 3
Tre amici vanno insieme a cena in un ristorante della loro città. 
Alla fine della serata il cameriere porta loro il conto dal quale 
risulta che la spesa complessiva ammonta a 30 euro. I tre amici 
estraggono ognuno una banconota da 10 euro e la porgono al 
cameriere, lamentandosi però perchè trovano il conto piuttosto 
caro e chiedono quindi al cameriere di chiedere al suo capo un 
piccolo sconto. Il cameriere si reca allora dal direttore riferendo 

quanto gli è stato detto. Il gestore decide di concedere uno sconto di 5 euro. Subito 
dopo il cameriere prende 5 monete da 1 euro dalla cassa e li riporta ai tre amici, i quali 
decidono di riprendere 1 euro a testa, e di lasciare i restanti 2 euro al cameriere come 
mancia per ringraziarlo.
Usciti dal locale i tre amici cominciano a fare i conti: dunque, ognuno di loro ha in 
pratica speso 9 euro, per un totale di 27 euro, più i 2 euro dati al cameriere. Si arriva così 
ad una somma di 29 euro: dove è finito il restante 1 euro per arrivare ai 30 euro iniziali?
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FLASH COMIC NEWS

RICHIESTE AL SUPERMERCATO

HIT PARADE DELLE 50 RICHIESTE PIÙ DIVERTENTI  
RACCOLTE DA UN DIPENDENTE DI UN SUPERMERCATO

FREDDURA AL SUPERMERCATO
Due amici sono al bar e si aggiornano sulle ultime novità, uno fa all’altro:
“Nel supermercato dove lavoro stanno cercando un cassiere.”
“Di nuovo? Come mai? Non ne era stato assunto uno la settimana scorsa?”
“Eh sì, esatto... stanno cercando proprio lui!!!”

1.	 L’acqua demoralizzata
2.	 I prodotti senza glutei
3.	 Le vongole feroci
4.	 I prodotti contro le terme nell’armadio
5.	 Le padelle autoaderenti
6.	 L’acqua Crocchetta
7.	 La Coca Cola senza cocaina
8.	 “Scusi, dove sono i biscotti che compro 

di solito?”
9.	 I depilan delle offerte
10.	“Dov’è lo shampoo quello che fanno la 

pubblicità in TV?”
11.	La ceretta per il microonde
12.	Lo Shiffer per la polvere
13.	La penna indelebile che si cancella
14.	Gli stuzzicaorecchie
15.	L’olio semprevergine d’oliva
16.	La Trisaola (Bresaola)
17.	La birra antialcolica
18.	“Dov’è il biscottone di Banderas?”
19.	Lo shampoo Frictus
20.	Il vino senza zolfo
21.	L’anti tartaro per il wc
22.	La scopa di vaggina
23.	La polenta sbranata
24.	I pizzicotteri (Pizzoccheri)
25.	Una cliente che cercava l’insalata di 

mare nel reparto ortofrutta

26.	La frutta candida
27.	I cordon flash
28.	Il prosciutto di prada
29.	I rasoi butta e getta
30.	Le carote Julin
31.	Il formaggio gnocca
32.	Le padelle aderenti
33.	Le uova di lampo
34.	Lo shampoo anti canfora
35.	I croccantini whisky
36.	Il deodorante freccia azzurra
37.	Il nelson piatti
38.	Il detergente intimo indesit
39.	L’acqua parzialmente scremata
40.	I biscotti al plasmon
41.	Il bagno alla schiuma
42.	Le prugne samsung
43.	I calzini transexy
44.	Le ali di coniglio
45.	“Mi da due etti di scarpaccio” 

(Carpaccio)
46.	I sacchetti deperibili
47.	L’anticarie per la lavatrice
48.	Gli stuccadenti
49.	L’acqua leggermente naturale
50.	Le pesche sviluppate reparto ortofrutta
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CRUCIVERBA

ORIZZONTALI
1. Erba di mare 
5. Maniere ... in altra maniera
9. Si festeggia con candeline e 

torta
12. Pari di Gary
13. Animali che ridono
14. Capone e Pacino
16. Vero solo a metà 
18. Perdere involontariamente
22. Agevola le scalate
23. Pronome relativo
24. Egli poetico
25. Convive con le galline
27. Articolo e nota musicale
28. Scampò al diluvio
29. Cominciano errando
30. Carney dello schermo
32. In fondo ai corridoi
33. C’è quella ... tantum
34. Debuttò a 15 anni a  

Sanremo 1969
35. Un Gallagher che cantava 

negli Oasis

11. Risoluti, decisi
15. Vasti e spaziosi
17. Effervescente vitalità
18. Vasto deserto africano
19. Appena all’inizio
20. Articolo maschile
21. Seconda epoca del paleogene
23. Gruppo chiuso di persone
26. Grande lago asiatico
31. Trasformano un saio in uno stadio 
33. Vocali che vanno in fumo

VERTICALI
1. Fu sovrano di Israele
2. L’indimenticato Nanni regista
3. Iniziali di Mazzini
4. Hanno la regina ma non il re
5. La West tra i primi sex symbol del cinema
6. In funzione al computer
7. Acido desossiribonucleico (sigla)
8. Nome femminile
10. Cane snello e veloce
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PASSATEMPIAMO

SUDOKU
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OSPEDALETTI
(Arte & Cultura)

E’ TEMPO DI LIBRI - INCONTRI LETTERARI

(la Piccola - ex scalo merci) 
Orso Tosco presenta “Nanga Parbat. 
L’ossessione e la montagna nuda” - edizioni 
66thand2nd. 
Rassegna in collaborazione con Libreria 
Amicolibro di Bordighera e Libreria Ubik di 
Sanremo. 
Ingresso gratuito.
Per info: 
turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it
01/04/2023 ore 16.30

SANREMO
(Arte & Cultura)

QUARANTAUTORI

(sede Club Tenco ex magazzino ferroviario) 
Sabato 1 aprile sarà inaugurata la mostra 
“Quarantautori” nella sede del Club Tenco 
all’interno dei magazzini della ex stazione 
ferroviaria di Sanremo.
Quaranta ritratti a mezzatinta eseguiti 
dall’illustratore sanremese Larry Camarda, 
scelti con cognizione di causa e importanza 
storica e personale dall’artista.
La serata sarà accompagnata dal live della 
Berben Ban, un concerto che omeggerà la 
canzone d’autore con brani di Fabrizio De 
André, Paolo  Conte, Francesco De Gregori 
e altri indimenticabili cantautori della 
musica italiana.
Appuntamento dalle 19 con ingresso libero.
01/04/2023 ore 19.00

VENTIMIGLIA
(Musica)

CONCERTO DI PASQUA

(Chiesa di Sant’Agostino) 
Concerto dei ragazzi dell’orchestra Note 
Libere e la Scuola di Musica Città di 
Sanremo. Musiche di Bach, Vivaldi, Mozart, 
Neglia e Trotta.
01/04/2023 ore 20.45

SANREMO
(Musica)

“100 DI QUESTI, LELIO!” – SANREMO 
RICORDA LELIO LUTTAZZI NEL CENTENARIO 
DELLA NASCITA

(Teatro dell’Opera del Casinò) 
La Fondazione 
Lelio Luttazzi in 
collaborazione con 
Casinò di Sanremo 
– Sultanato dello 
Swing – Centro 
Studi Musicali “Stan 
Kenton” presentano 
il concerto per il 
Centenario del 
Maestro Lelio Luttazzi 
presso il Teatro 
dell’Opera del 
Casinò Municipale 
di Sanremo.
Non poteva 
mancare un saluto 
in video da parte 
della seconda “alta 
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carica” del Sultanato dello Swing, il maestro 
Stefano Bollani. 
L’Evento pensato per condividere l’arte di 
uno degli artisti più sorprendenti del secolo 
scorso, viene offerto alla cittadinanza e agli 
ospiti con ingresso libero e gratuito.
02/04/2023 ore 16.30

DOLCEACQUA
(Sport)

CROSS COUNTRY URBANO  
CHALLENGE 1A EDIZIONE

(interno paese e dintorni) 
Sabato 2 aprile si apre la stagione del 
cross country urbano, organizzato in 
collaborazione tra Sanremo Bike School e 
Sanremooutdoor, con la prima tappa che si 
terrà a Dolceacqua.
Il calendario è composto da 8 tappe in 
altrettanti comuni e borghi del ponente 
ligure, in un circuito che vede anche 
l’importante collaborazione del Piemonte, 
con una data a Limone. 
Le gare sono aperte a bici tradizionali 
ed e-bike che, naturalmente, correranno 
in gare separate. L’età minima per la 
partecipazione è di 16 anni compiuti.
Il format delle gare prevede un’ora di gara 
più un giro, su tracciato prevalentemente 
cittadino a cui, a seconda delle necessità, 
potrebbero essere inseriti anche tratti 
sterrati.
Nello stilare la classifica del challenge si 
terrà conto di uno scarto (peggior risultato 
ritiro o mancata partecipazione). Quindi la 
classifica terrà conto di 7 risultati utili su 8. In 

caso di parità verrà valutata l’entità dello 
scarto (si terrà conto del migliore risultato).
Per info: www.sanremobikeschool.eu.
02/04/2023

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO.

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “I rappresentanti più autentici 
della musica nazionalistica ceca e della 
muscia popolare norvegese”.
Programma: Gian Paolo Luppi - 
“Autoritratto” (PRIMA ASSOLUTA)
Edvard Grieg - Concerto in La minore per 
pianoforte e orchestra, op. 16
Antonin Dvoràk - Sinfonia n. 5 in Fa 
maggiore, Op. 76
Pianoforte: Claire Huangci
Direttore: Cristian Lupes
06/04/2023 ore 21.00

SANREMO
(Musica)

MARCO MASINI - T’INNAMORERAI DI NOI - 
ANNIVERSARY TOUR (2023)

(Teatro Ariston) 
“T’innamorerai di noi – Oltre 30 anni insieme” 
è il tour nato dall’esigenza di Marco di 
ringraziare il proprio pubblico per questi 
anni trascorsi innamorati gli uni degli altri, e 
per incontrare ancora una volta i suoi fan, 
che l’hanno accompagnato in tutte le fasi 
e i momenti della sua carriera. Insieme a 
lui sul palco ci saranno: Massimiliano Agati 
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(batteria, percussioni e chitarra acustica), 
Alessandro Magnalasche (chitarra elettrica 
e acustica), Cesare Chiodo (chitarra 
acustica, basso, direzione musicale), Lapo 
Consortini (chitarra acustica e ideazioni 
sonore), Stefano Cerisoli (chitarra elettrica 
ed acustica) e Antonio Iammarino (tastiere, 
pianoforte).
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
06/04/2023 ore 21.00

BORDIGHERA
(Sport)

BORDIGHERA OUTDOOR EXPERIENCE

(Rotonda Sant’Ampelio) 

“Bordighera Outdoor Experience, un evento 

interamente dedicato alle attività all’aria 

aperta.

Potrai scoprire il fascino dell’entroterra 

attraverso tour guidati in e-bike di diverse 

difficoltà ed escursioni a piedi sui sentieri 

panoramici vista mare. 

Avrai a disposizione gratuitamente le e-bike 

e le guide che ti accompagneranno.

Saranno allestite due aree dedicate e 

collegate da una navetta gratuita a 

disposizione di tutti:

- Sant’Ampelio Outdoor Village, con punto 

informativo, street food, partenza tour e-bike 

e gonfiabile per acrobazie (jumping);

- Cian d’Innamurai, campo base con area 

ristoro e partenza tour e-mtb e trekking.

10/04/2023 dalle 9.30 alle 18.00

SANREMO
(Teatro)

I PIRATI DEI CARUGGI 

(Teatro Ariston) 
I PIRATI DEI CARUGGI con Alessandro 
Bianchi, Enrique Balbontin, Andrea Ceccon, 
Fabrizio Casalino. Dopo i vari sold out al 
teatro Politeama e all’Arena del mare 
del Porto Antico, i 4 alfieri della scortesia 
ligure tornano all’Ariston di Sanremo con 
il loro nuovo spettacolo! Nuovi sketch e 
nuovi e personaggi, pezzi solisti e corali, 
senza dimenticare i grandi classici del loro 
scorrettissimo repertorio. Alternando come 
sempre la musica alla parola.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
14/04/2023 ore 21.00

DIANO MARINA
(Sport)

GARA DI PESCA SURFCASTING 

(Specchio acqueo Diano Marina) 
Gara di pesca Surfacasting, valevole 
per il Campionato regionale individuale, 
organizzata dalla ASD Lampa Longu 
Dianese.
Per info: lampa.longu.dianese@gmail.com
14 e 15/04/2023 dalle ore 15.30 alle 20.30

DIANO MARINA
(Spettacoli)

WORLD FOLKLORE FESTIVAL 2023

(Villa Scarsella) 
5^ edizione del World Folklore Festival, 
organizzato dall’Agenzia Turistica Liguria 
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Travel in collaborazione con The Academy 
of Applied Studies Belgrade - The College 
of Tourism Department, in programma nel 
periodo primaverile 2023 a Diano Marina, 
Sanremo e Cannes.
PROGRAMMA DEGLI SPETTACOLI A DIANO 
MARINA:
- ore 15,30: Sfilata dei gruppi folkloristici 
nelle vie del centro cittadino;
- ore 17,00: Esibizione dei gruppi folkloristici 
presso l’area manifestazioni di Villa 
Scarsella.
Ingresso libero.
15/04/2023 e 23/04/2023

OSPEDALETTI
(Cultura)

E’ TEMPO DI LIBRI - INCONTRI LETTERARI

(la Piccola - ex scalo merci) 
Alberto Politi presenta la ristampa di “Terra 
nostra Intemelia” dello scrittore e poeta 
dialettale Maestro Vincenzo Jacono.  
Rassegna in collaborazione con Libreria 
Amicolibro di Bordighera e Libreria Ubik di 
Sanremo. Ingresso gratuito.
Per info:  
turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it
15/04/2023 ore 16.30

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “Virtuosismo violinistico, melodie 
struggenti, ritmi e brillante invenzione 

timbrica”.
Programma: Fabio Luppi - “Il quadro 
specchiante” PRIMA ASSOLUTA.
Hector Berlioz - Rêverie et Caprice, Op. 8
Jules Massenet - Méditation - intermezzo 
sinfonico per violino e orchestra dall’opera 
Thaïs
Pablo de Sarasate / G. Bizet - Fantasia da 
concerto sulla Carmen, Op. 25
Antonin Dvoràk - Sinfonia n. 6 in Re 
maggiore, Op. 60 (B.112)
Violino: Gernot Winischhofer
Direttore: Dian Tchobanov
15/04/2023 ore 17.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

LA ROSA NON CI AMA - 
CLORIS BROSCA E GIANNI DE FEO

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1) 
Siamo nella città di Napoli, nei nostri 
giorni, davanti all’imponente palazzo che 
appartenne al Principe Carlo Gesualdo 
da Venosa e dove, nella notte tra il 16 e il 
17 ottobre del 1590, lo stesso Principe infierì 
con efferata violenza sul corpo di sua 
moglie Maria D’Avalos e dell’amante di lei 
Fabrizio Carafa, duca D’Andria. 
Questa la cronaca di uno dei più famosi 
delitti passionali. Compaiono sulla scena le 
ombre dei due nobili, fantasmi senza pace, 
entità costrette ogni notte a ritrovarsi nei 
secoli per ripetere ossessivamente lo stesso 
rito necessario a rielaborare gli eventi del 
passato.
Con Clorsi Brosca e Gianni De Feo.
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Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
15/04/2023 ore 21.15

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “Lo stile pianistico di Schumann 
e la prima sinfonia di una compositrice 
ingiustamente dimenticata”.
Programma: Fabio Luppi - “Il fenomeno 
della differenza” PRIMA ASSOLUTA.
Robert Schumann - Konzertstück - 
Introduzione e Allegro appassionato in Sol 
maggiore Op. 92 per pianoforte e orchestra.
Robert Schumann - Introduzione e Allegro 
in Re minore per pianoforte e orchestra, 
Op. 134.
Louise Farrenc - Sinfonia No. 1 in Do minore, 
Op. 32.
Pianoforte: Costanza Principe

Direttore: Szymon Makowski
19/04/2023 ore 21.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

E’ COSA BUONA E GIUSTA -  
MICHELE LA GINESTRA

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1) 
Michele si trova a fare i conti con le 
problematiche giovanili, alle quali 
non sembra trovare risposta, se non 
confrontandosi col passato; i genitori di 
oggi, da ragazzi, hanno vissuto le stesse 
esperienze che stanno vivendo i giovani? 
Cosa è cambiato negli ultimi trent’anni? 
Il nostro protagonista comincia, quindi, a 
ragionare a voce alta, e, per cercare di 
chiarire il presente, si fa trasportare dai 
ricordi, dalla musica e dalle atmosfere del 
passato...
Con Michele La Ginestra, Ilaria Nestovito, 
Alessandro Buccarella, Alessandro La 
Ginestra, Ilaria Mariotti.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
22/04/2023 ore 21.15

OSPEDALETTI
(Cultura)

E’ TEMPO DI LIBRI - INCONTRI LETTERARI

(la Piccola - ex scalo merci) 
Marco  Macchi, Daniela Manili Pessina ed 
Ersilia Ferrante presentano “Rivierando nella 
Riviera dei Fiori del Ponente Ligure - GMAX 
editore.  
Rassegna in collaborazione con Libreria 
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Amicolibro di Bordighera e Libreria Ubik di 
Sanremo. Ingresso gratuito.
Per info: 
turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it
22/04/2023 ore 16.30

DIANO MARINA
(Fiere & Mercati)

GRAPPOLI DI GUSTO - NOTTE E NOTE DI 
PRIMAVERA

(Vie del centro cittadino) 
La manifestazione, giunta alla 7^ edizione, 
è organizzata dall’Associazione Vivi Diano 
Marina con Noi.
In programma bancarelle di prodotti tipici, 
hobbistica ed artigianato.
Eventi collaterali: 
- 22 aprile 2023: Notte Rosa - Musica live.
22 e 23/04/2023

DOLCEACQUA

(Arte & Cultura)

“CARUGI” IN FIORE

(vie del paese) 
Torna l’attesa festa che annuncia l’arrivo 
della primavera ‘Carugi in fiore’, che si terrà 
in tutto il paese da sabato 22 a martedì 
25 aprile, festa della liberazione. Il tema 
di quest’anno è “Gemellaggio Monaco-
Dolceacqua, una storia lunga 500 anni” in 
vista della firma che avverrà il 3 novembre 
2023. Dolceacqua sarà come di consueto 
vestita a festa e completamente infiorata; 
seguiranno ulteriori dettagli in seguito.
Il Castello Doria sarà aperto, come 
sempre, tutto il giorno  così come l’enoteca 
regionale della Liguria.
Dal 22 al 25/04/2023

SANREMO
(Teatro)
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BIS! CON FRANCESCO CICCHELLA 

(Teatro Ariston) 
Francesco Cicchella si gioca tutte le sue 
carte in un one man show esilarante, 
nel quale ritroviamo i suoi cavalli di 
battaglia (come le parodie dei cantanti 
Ultimo, Achille Lauro, Massimo Ranieri) e 
performances completamente inedite. La 
comicità si sposa con la musica, come da 
sempre nello stile del giovane showman, 
per dare vita ad uno spettacolo ricco di 
emozioni e risate. Sul palco oltre all’artista 
partenopeo, che firma anche la regia, 
troviamo la sua fedele spalla Vincenzo 
De Honestis e la band diretta dal maestro 
Paco Ruggiero. Lo spettacolo è scritto da 
Francesco Cicchella, Gennaro Scarpato 
e Vincenzo De Honestis. Produzione: Top 
Ag¬ency Music & AG Spettacoli.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
24/04/2023 ore 21.00

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “Un Concerto composto nello 
spirito di Mozart e di Saint-Saéns e il senso 
del folklore della Piccola Russia”.
Programma: Maurice Ravel - Concerto in 
Sol maggiore per pianoforte e orchestra.
Petr Ilic Cajkovskij - Sinfonia n. 2 in Do minore 
Op. 17 “Piccola Russia”.

Pianoforte: Antonio Di Cristofano
Direttore: Georgios Balatsinos
28/04/2023 ore 21.00

SANREMO
(Musica)

RAF - LA MIA CASA TOUR 2023 

(Teatro Ariston) 
Un ritorno sul palco molto atteso, che Raf 
presenta con queste parole: “A casa tutti 
bene? È una domanda molto frequente e 
spesso soltanto formale che indica quanto 
il benessere e l’armonia dello spazio 
domestico e delle persone e animali con i 
quali lo condividiamo sia fondamentale per 
il nostro stesso benessere. 
Immaginando di allargare il concetto di 
casa all’intero pianeta terra, l’equazione 
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rimane sempre la stessa. 

È un’illusione credere di poter stare bene se 

ci curiamo solo di noi stessi, con quel poco 

o tanto che possediamo, mentre mostriamo 

scarsa empatia verso milioni di persone 

costantemente in condizioni di sofferenza, 

nessun interesse nei confronti di una 

maggiore sostenibilità e nessun impegno 

concreto nel tentare di contrastare il 

cambiamento climatico in atto. 

Stiamo bene solo se a casa tutto va bene. 

La mia casa, la nostra casa è l’universo in 

cui viviamo. 

Musicalmente parlando nel 2023 i teatri 

torneranno a essere ‘La mia casa’. Vi 

accoglierò con nuove sonorità, nuove 

canzoni. 

Musica e parole con l’energia e le emozioni 

di sempre”.

Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
28/04/2023 ore 21.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

VIA DEL POPOLO -  
SAVERIO LA RUINA

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1) 
Via del Popolo, un tratto di strada di una 
cittadina del Sud che un tempo brulicava 
di attività: due bar, tre negozi di generi 
alimentari, un fabbro, un falegname, 
un ristorante, un cinema... Due uomini 
percorrono via del Popolo, un uomo del 
presente e un uomo del passato. 
Il primo impiega 2 minuti per percorrere 200 
metri, il secondo 30 minuti. 
Via del Popolo è il racconto di 
un’appartenenza a un luogo, a una 
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La programmazione degli eventi può subire 

variazioni. Per informazioni si prega di contattare 

gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari 

Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il 

nostro sito per gli aggiornamenti.

famiglia, a una comunità. 
Ma quei duecento metri rappresentano 
anche un percorso di formazione in cui 
sono gettate le basi della vita futura, dal 
quale emergono un’umanità struggente, il 
rapporto coi padri, l’iniziazione alla vita, alla 
politica, all’amore.
Di e con Saverio La Ruina.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
29/04/2023 ore 21.15

BADALUCCO
(Sport)

TRAIL GLI ULIVI – SECONDA EDIZIONE

(Uliveti di Badalucco) 
Secondo appuntamento dopo solo sette 
mesi dalla prima edizione della prima gara 
che, ricordiamo, si svolge a Badalucco e 
più precisamente sulle alture del paese in 
mezzo agli uliveti.

La manifestazione è organizzata dalla ASD 
Naturun Team Valle Argentina, anche per 
questa edizione è previsto un anello di circa 
10 km.
Il tracciato di gara porterà i partecipanti 
ad attraversare alcuni degli angoli più 
suggestivi del paese del buon vivere, 
salendo in quota e poi ritornando nel borgo.
Le iscrizioni saranno possibili tramite il 
sito https://www.naturunteamk40.com, 
cliccando sul tasto con il logo di Trail Tra 
Gli Ulivi. Ci sarà tempo fino alle ore 24 di 
venerdì 28 aprile 2023. 
Sarà comunque possibile effettuare 
l’iscrizione il giorno della gara, presso lo 
Stand in Piazza Duomo a Badalucco, entro 
e non oltre le ore 9:00.
Potranno partecipare fino a un massimo di 
150 runner.
Le operazioni di ritiro pettorale e del pacco 
gara, verranno effettuate con la seguente 
modalità:
- sabato 29 Aprile 2023, presso il gazebo 
allestito nelle vicinanze de La Palestra La 
Pineta – Viale delle Palme, 40/b –18018 
Taggia, dalle ore 14.30 alle ore 18.30;
- domenica 30 Aprile 2023, presso lo stand in 
zona di partenza, dalle ore 7.00 alle ore 9.00.

29 e 30/04/2023
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SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “Rivalutazione e rielaborazione 
del passato con gusto e libertà creativa 
moderna”.
Programma: Maurice Ravel - Pavane pour 
une infante défunte.
Camille Saint-Saëns - Concerto n. 1 in La 
minore per violoncello e orchestra, Op. 33.
Francis Poulenc - Sinfonietta in Fa maggiore 
FP141.
Violoncello: Misha Quint
Direttore: Eric Lederhandler

04/05/2023 ore 17.00

DIANO MARINA
(Enogastronomia)

AROMATICA 2023 - PROFUMI E SAPORI 
DELLA RIVIERA LIGURE

(Vie del centro cittadino) 
Aromatica è la grande vetrina che Diano 
Marina dedica alle erbe aromatiche, ai 
prodotti tipici liguri ed alle eccellenze 
dell’enogastronomia e dell’agroalimentare. 
La decima edizione si terrà nel centro 
cittadino nelle giornate di venerdì 5, sabato 
6 e domenica 7 maggio 2023.
Nel panorama delle manifestazioni 
fieristiche legate al food, Aromatica 
intende distinguersi puntando su qualità 
e sostenibilità, inserendo ogni anno 
elementi di novità e curiosità. Il format 

prevede un’ampia area commerciale 
– con espositori selezionati - ed un ricco 
programma di iniziative a tema: cooking 
show, laboratori, conferenze, presentazioni, 
degustazioni, concorsi, visite ed escursioni 
guidate, esposizioni, cene a 4 mani, 
spettacoli. L’expo dei produttori, per 
la maggior parte liguri, è interamente 
ospitata all’interno dell’isola pedonale, 
così come una zona dedicata allo street 
food. A nobilitare Aromatica sono ospiti 
illustri: esperti, chef, addetti ai lavori, 
rappresentanti di prestigiose organizzazioni 
nazionali del settore. 
Dal 05 al 06/05/2023 tutto il giorno

OSPEDALETTI
(Cultura)

E’ TEMPO DI LIBRI - INCONTRI LETTERARI

(la Piccola - ex scalo merci) 
Marino Magliani presenta “Il bambino e 
le isole (un sogno di Calvino)” - edizioni 
66thand2nd.  
Rassegna in collaborazione con Libreria 
Amicolibro di Bordighera e Libreria Ubik di 
Sanremo. Ingresso gratuito.
Per info: 
turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it
06/05/2023 ore 16.30

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

S/CALVINO O DELLA LIBERTA’ -  
MARIO PERROTTA

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1) 
In scena un uomo, o meglio, la sua voce 
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interiore. Tra i tanti abitanti delle pagine dei 
romanzi di Calvino, è quello meno libero: 
ha un corpo, una lingua e una mente che 
non rispondono alla sua urgenza di dire, di 
agire. Oggi e solo oggi, però, ha deciso di 
fare spettacolo della sua esistenza, dei suoi 
pensieri, dei sentimenti che lo agitano. Lui, 
inchiodato com’è a una croce che non ha 
voluto, ha deciso di prendersi un’ora d’aria, 
un’ora e poco più di libertà. E la cerca, 
la libertà, tra le pagine dei romanzi del 
“signor Calvino Italo”, la racconta come sa 
e come può, la trasforma in versi, in musica, 
in parabole e collegamenti iperbolici tra 
un romanzo e l’altro, in canzoni-teatro 
sarcastiche e frenetiche e improvvisi 
minuetti intimi.
Di e con Mario Perrotta.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
06/05/2023 ore 21.15

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “L’opera più apprezzata di uno 
sfortunato compositore e una suite di 
affreschi musicali”.
Programma: Elvira Muratore - “La 
dimensione del tempo” PRIMA ASSOLUTA.
Gerald Finzi - Concerto per clarinetto Op. 31.
Edward Elgar - Salut d’amour - Chanson 
de nuit, Chanson de matin - Carissima - 

Sérénade Lyrique (melodia per piccola 
orchestra).
Clarinetto: Claudio Mansutti
Direttore: Vanessa Benelli Mosell
11/05/2023 ore 21.00

SANREMO
(Musica)

SIMONA MOLINARI - PETALI IN TOUR 

(Teatro Ariston) 
Simona Molinari torna sui palchi italiani per 
presentare il suo album Petali, con la sua 
eccezionale vocalità e raffinatezza nella 
versione più intima e libera di sé, a seguito 
di un’evoluzione personale e una rivoluzione 
artistica. Al centro di “Petali” c’è la vita con 
il suo mistero e una donna piena dell’istinto 
e della volontà necessari per viverla fino 
in fondo. In questi otto anni di assenza 
dalla scena discografica Simona Molinari 
si è dedicata ai tour, ha esplorato nuovi 
mondi artistici più efficaci per esprimersi, è 
diventata madre, ha recitato nel film “C’è 
tempo” di Walter Veltroni ma soprattutto ha 
cercato e trovato se stessa.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
12/05/2023 ore 21.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

CONTADINI DEL SUD -  
ULDERICO PESCE E MARIA LETIZIA GORGA

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1)

Tratto dall’opera di Rocco Scotellario e 
Amelia Rosselli, lo spettacolo racconta la 
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vita di Rocco Scotellaro attraverso i suoi 
stessi testi. Le dimissioni dalla carica di 
sindaco di Tricarico, il viaggio a Roma alla 
ricerca di una casa editrice che potesse 
pubblicare il suo romanzo sui contadini del 
sud. Un libro che è una sorta di archivio di 
racconti che gli stessi contadini, emigranti, 
pastori della sua terra gli avevano fatto.
Con Ulderico Pesce e Maria Letizia Gorga.
Regia Ulderico Pesce.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
13/05/2023 ore 21.15

SANREMO
(Musica)

PUPO “SU DI NOI” ... LA NOSTRA STORIA 

(Teatro Ariston) 
Nel 2022, dopo 2 anni segnati dalla 
pandemia da COVID-19, Pupo riprende il 
suo tour internazionale dal vivo, intitolato 
“40 anni Su di Noi”. Gli spettacoli australiani 
di Perth, Sydney e Melbourne; quelli nei 
teatri europei di Svizzera, Belgio, Germania 
e Lussemburgo e quelli estivi nelle piazze 
italiane registrano sempre il tutto esaurito, 
scatenando una partecipazione ed 
entusiasmo da parte del pubblico, che 
vanno oltre ogni più rosea aspettativa, sia 
da parte di Pupo che degli organizzatori. 
Ed è per questo che Pupo ed i suoi 
collaboratori, decidono di rilanciare il tour 
dal vivo in tutto il mondo anche per il 2023. Il 
nuovo spettacolo, sulla scia del precedente, 
si intitolerà: “Su di noi...la nostra storia”. “SU 
DI NOI...la nostra storia”, oltre ad essere uno 
straordinario tuffo nel mare dei leggendari 
successi di Pupo, è un racconto di vita 

ricco di emozioni. Il racconto di un percorso 
umano ed artistico davvero straordinario. 
Uno spettacolo unico nel suo genere e 
perciò... IMPERDIBILE!
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
19/05/2023 ore 21.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

LA DIVA DELLA SCALA -  
LAURA CURINO

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1)

La protagonista prende la difficile decisione 
di scalare le ardue vette dell’arte. Sembra 
che tutto congiuri contro di lei. La “Scala” 
che deve salire - in tutti i diversi significati 
della parola - è altissima.
Con Laura Curino, progetto di Laura Curino 
e Alessandro Bigatti.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
19/05/2023 ore 21.15

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

L’AVVELENATRICE -  
MARIA PAIATO

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1)

Di Éric-Emmanuel Schmitt, tratto dalla 
raccolta di racconti�“Concerto in memoria 
di un angelo”.
È una favola. Ma è una favola nera, torbida, 
sensuale. Marie Maurestier è una donna 
settantenne accusata di aver avvelenato 
ben tre mariti. Però il tribunale si deve 
arrendere, non ci sono prove sufficienti 
per condannarla. E ora Marie vive una 
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via agita, sicura di sé. Ad un certo punto 
però si innamora, ossessivamente, di 
padre Gabriel, il nuovo prete del paese. E 
per averlo escogita un piano, costruisce 
una trappola con la pazienza di un 
velenosissimo ragno.
Con Maria Paiato.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
23/05/2023 ore 21.15

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto “Il pianoforte tra freschezza 
primitiva ed esplosioni drammatiche e la 
Sinfonia “sfortunatamente troppo celebre””.
Programma: Fryderyk Chopin - Krakowiak, 
Op. 14, BI 29, CI 194 - Grande rondò da 
conferto in Fa maggiore per pianoforte e 
orchestra.
Franz Liszt - Malédiction per pianoforte e 
orchestra d’archi, S 121.
Johannes Brahms - Sinfonia n. 3 in Fa 
maggiore per orchestra, Op. 90
Pianoforte: Massimiliano Motterle
Direttore: Cem Mansur
25/05/2023 ore 21.00

SANREMO
(Teatro)

TEL CHI FILIPPO 

(Teatro Ariston) 
“Telchi Filippo” è uno spettacolo comico e 
anche di più. E’ uno show a 360 gradi che 
prende le mosse dal mondo della scuola 

e spazia in più ambiti, usando sempre e 
costantemente il metro della risata. Lo 
spettacolo ha registrato un sold out dietro 
l’altro, in tutti i teatri che l’hanno messo in 
scena e il suo tema principale è LA VITA 
DEGLI INSEGNANTI. Quando si parla di 
scuola il nostro pensiero si sofferma sempre 
sugli studenti…ma il corpo docenti? Si rivela 
una fonte inesauribile di aneddoti, tic, 
spaccati di vita sui banchi che, riletti alla 
luce della verve comica di Filippo, sono 
la base dello spettacolo e che nel tempo 
hanno portato l’artista ad avere più di  
500 000 follower. Filippo Caccamo 
interpreta in maniera ironica il mondo dei 
professori e dei collaboratori scolastici, 
dei tecnici e della segreteria, portando 
sul palco i suoi personaggi nati sul 
web più conosciuti e amati. Tra battute 
e scene esilaranti, Filippo introduce 
anche tematiche esterne al mondo 
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La programmazione degli eventi può subire 

variazioni. Per informazioni si prega di contattare 

gli enti organizzatori o gli uffici IAT dei vari 

Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il 

nostro sito per gli aggiornamenti.

scolastico, come la crescita personale e le 
responsabilità che ne derivano, il rapporto 
con i genitori o quello con gli uffici pubblici. 
Uno spettacolo coinvolgente in cui tutti 
riescono a immedesimarsi facilmente: 
studenti, genitori di figli in età scolastica 
o adulti che ridono ricordando la loro 
esperienza sui banchi.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
25/05/2023 ore 21.00

OSPEDALETTI
(Cultura)

E’ TEMPO DI LIBRI - INCONTRI LETTERARI

(la Piccola - ex scalo merci) 
Festival del libro per ragazzi “Il Piccolo 
Festival”.   Programma ed aggiornamenti: 
https://www.facebook.com/
ILPICCOLOFESTIVAL. 
Ingresso gratuito.
Dal 26 al 28/05/2023 
dalle ore 10.00 alle 19.00

SAN LORENZO AL MARE
(Teatro)

“NON SI SA COME” DI LUIGI PIRANDELLO

(Sala Teatro Samuel Beckett - Via Vignasse 1)
“Non si sa come” è l’ultimo lavoro teatrale 
di Luigi Pirandello. Il tema è quello della 
possibilità di un tradimento amoroso 
avvenuto in un attimo, in modo quasi 
inconsapevole, senza alcuna intenzione. 
Ritorna in questo dramma, molto serrato e 
convincente nelle stravolte ma lucidissime 
argomentazioni del protagonista, la 
scissione tra la parte animale dell’uomo, 
l’istinto che vive una sua vita profonda e 

la ragione, le convenzioni e le regole della 
società. “Non si sa come” scandaglia una 
delle più brucianti contraddizioni della 
nostra esistenza: la distanza tra volontà e 
destino, tra ciò che scegliamo e ciò che 
non possiamo controllare.
Con Il Teatro dell’Albero: Loredana De 
Flaviis, Daniela Di Gregorio,�Franco La Sacra, 
Paolo Paolino, Vincenzo Genduso.
Regia Carlo Senesi
Ingresso a pagamento.
Per info: www.ilteatrodellalbero.it
27 e 28/05/2023 ore 21.15

BAJARDO
(Fiere & Mercati)

FIERA DI PENTECOSTE

(Via Roma) 
A Bajardo tradizionale fiera di Pentecoste 
con bancarelle, musica ed eventi vari.
28/05/2023 tutto il giorno

SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

In collaborazione con “I martedì letterari” 
concerto “Le avventure del bravo soldato 
Svejk nella grande guerra”.
Programma: Letture da “Il buon soldato 
Svejk” di Jaroslav Hasek.
Roberta Kurka - Suite da Good Soldier 
Schweik, Op. 22 (il buon soldato Svejk)
Voce: Maurizio Maggiani
Direttore: Cem Mansur
Ingresso Gratuito
28/05/2023 ore 18.00
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SANREMO
(Musica)

MASSIMO RANIERI 
TUTTI I SOGNI ANCORA IN VOLO TOUR 

(Teatro Ariston) 
Riprende il viaggio di Massimo Ranieri, 
insieme al suo pubblico, con il nuovo 
spettacolo “TUTTI I SOGNI ANCORA IN 
VOLO” Dopo piu’ di 800 repliche di “SOGNO 
E SON DESTO” ecco un’ altra straordinaria 
avventura tra canto, recitazione, brani 
celebri, sketch divertenti e racconti inediti. 
Tra le tante canzoni ci sarà anche il brano 
vincitore del PREMIO DELLA CRITICA a 
Sanremo 2022, “LETTERA DI LA DAL MARE”. 
Ascolteremo anche bellissimi inediti scritti 
per Ranieri da alcuni grandi cantautori 
italiani tra i quali: Pino Donaggio, Ivano 
Fossati, Bruno Lauzi, Giuliano Sangiorgi e 
molti altri, canzoni che fanno parte del 
suo nuovo Album, che ha lo stesso titolo 
dello spettacolo, uscito il 18 novembre, che 
porta la firma della produzione musicale di 
Gino Vannelli. Lo spettacolo si veste di una 
nuova veste scenografica, l’organizzazione 
è di Marco De Antoniis, con una band di 
musicisti inedita dove possiamo trovare al 
pianoforte Seby Burgio, alle tastiere e voce : 
Giovanna Perna, al basso Pierpaolo Ranieri, 
alla batteria Luca Troll, percussioni di 
Arnaldo Vacca, alle chitarre Andrea Pistilli e 
Tony Puja, violino e voce: Valentina Pinto e 
ai fiati troviamo il sax di Max Filosi e la voce 
e il sax di Cristiana Polegri.
Ingresso a pagamento.
Per info: www.aristonsanremo.com
01/06/2023 ore 21.00

IMPERIA
(Arte & Cultura)

FIERA DEL LIBRO

(Via Cascione - via XX Settembre) 

CDal 2 al 4 giugno 2023 si svolgerà la XXII 
Edizione del Festival Internazionale della 
Cultura Mediterranea nel centro storico di 
Porto Maurizio. La manifestazione culturale, 
che si inserisce nel piano di rilancio del 
Centro Storico di Porto Maurizio, è alla sua 
ventiduesima edizione. Ospiti dell’edizione 
2023 : Mauro Mazza, Antonio DiBella, 
Marcello Sorgi , Lucia Annunziata, Ezio 
Greggio, Lorenzo Beccati, Samaritana 
Rattazzi, Giorgetto Giugiaro e molti altri.

Leit Motiv del Festival 2023 : “IL TEMPO 
INVENTATO”. Il tempo “inventato” è 
propriamente quello che non c’è, siccome 
quello che c’è siamo abituati a misurarlo, in 
quanto tempo spazializzato.

Il tempo inventato concerne l’arte in tutte 
le sue forme, dalla letteratura alla musica, 
dal cinema al teatro, dall’architettura 
all’ingegneria.

Per info: www.fieradellibroimperia.it

Dal 02 al 04/06/2023
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SANREMO
(Musica)

CONCERTO DELL’ORCHESTRA SINFONICA 
DI SANREMO

(Teatro dell’Opera del Casinò) 

Concerto Lirico Sinfonico con i vincitori del 
concorso “Anita Cerquetti”.

Direttore: Alfredo Sorichetti
02/06/2023 ore 21.00

SANREMO
(Sport)

GRANFONDO MILANO-SANREMO

(vie della città) 

La Granfondo MILANO – SANREMO non 
competitiva ripropone lo stesso percorso 
che seguono i grandi campioni della 
Classica di Primavera.

Questo ne fa la più lunga manifestazione 

ciclistica amatoriale del mondo, con una 
percorrenza di circa 296 km dalle porte di 
Milano, attraverso la pianura lombarda 
e piemontese, per arrivare a scalare il 
Turchino e guadagnare così la Riviera 
ligure. Da Genova si costeggia quindi il Mar 
Ligure sino al traguardo di Sanremo, che 
si conquista solo cimentandosi prima sulle 
mitiche salite della Cipressa e del Poggio 
di Sanremo.

La Granfondo MILANO – SANREMO non 
competitiva nata nel 1970 su iniziativa 
dell’Unione Ciclistica Sanremo ed è la più 
blasonata manifestazione cicloturistica 
italiana.

Le ultime edizioni hanno visto al via  
atleti provenienti da tutta Europa, con la 
partecipazione anche di atleti di paesi 
lontani come la Nuova Zelanda, l’Australia, il 
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Sud Africa, la Malesia, il Brasile, gli Stati Uniti 
e il Canada.

Per info:  https://milano-sanremo.org/
Dal 04 al 14/06/2023

DIANO MARINA
(Religiosi)

INFIORATA DEL CORPUS DOMINI

(frazione Diano Calderina) 
Tradizionale evento religioso/folkloristico 
in occasione della festività del “Corpus 
Domini”, organizzato e realizzato dal 
Gruppo “Amici di Calderina e Muratori”, 
nella frazione di Diano Calderina.
Il programma della festività prevede alle 
ore 18.00 la Santa Messa nella Chiesa 
Parrocchiale di S. Giacomo Apostolo e a 
seguire la processione nelle vie del borgo 
con l’accompagnamento della Banda 
Musicale “Città di Diano Marina”.
11/06/2023

DIANO MARINA
(Feste & Sagre)

DIVERTIAMOCI A DIANO 2023 - NOTTE 
BIANCA

(Vie del centro cittadino) 
11^ edizione della manifestazione di inizio 
estate con mercatino, prodotti tipici, 
iniziative diverse, musica, animazione, 
shopping notturno e tanto altro ancora. 
Evento collaterale: Sabato 17 giugno 2023 
dalle ore 18,00  in avanti Notte Bianca.
Organizzazione a cura dell’Associazione 
Vivi Diano Marina...con Noi..
17 e 18/06/2023
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DIANO MARINA
(Fiere & Mercati)

DIANO COLLEZIONA
(Via Petrarca, Via Santa Caterina da Siena) 
In programma tutto l’anno, la prima 
domenica di ogni mese (dalle ore 08,00 
alle ore 20,00), mostra mercato del 
collezionismo e piccolo antiquariato, nel 
centro cittadino, adiacente alla Piazza del 
Comune. Per info contattare l’Associazione 
La Luna nella persona di Lorenzo Coppero  
email: l.coppero@tin.it

DOLCEACQUA
(Fiere e mercati)

MERCATINO DEL BIOLOGICO E 
DELL’ANTIQUARIATO
(Piazze e vie del paese) 
Ogni ultima domenica del mese 
appuntamento con i prodotti naturali e 
locali del mercatino del biologico.
Ulteriori info: www.dolceacqua.it

DOLCEACQUA
(Musei e Luoghi d’interesse)

IL CASTELLO DEI DORIA
(Dolceacqua) 
E’ sempre aperto alle visite il magnifico 
Castello dei Doria a Dolceacqua. Con 900 
anni di storia offre oggi molteplici motivi di 
visita: sale multimediali ed esposizioni per 
conoscere la storia, il territorio e le tradizioni. 
Disponibile per allestimento esposizioni, 
organizzazione convegni e matrimoni con 
catering.
INVERNALE: dal 30 ottobre al 15 marzo dalle 
h.10:00 alle h.17:00
chiuso lunedì (Apertura eccezionale Lunedì 

2 gennaio)
ESTIVO: dal 16 marzo al 29 ottobre dalle 
h.10:00 alle h.13:30 e dalle h.14:30 alle 
h.18:00
Ultimo ingresso 30 minuti prima della 
chiusura.
Cooperativa Omnia
e-mail: castello@cooperativa-omnia.com
www.facebook.com/CoopOmnia
www.twitter.com/@CoopOmnia
Per info: Cooperativa Omnia
e-mail: castello@cooperativa-omnia.com
www.facebook.com/CoopOmnia
www.twitter.com/@CoopOmnia
www.visitdolceacqua.it

DOLCEACQUA

(Arte & Cultura)

MOSTRA FOTOGRAFICA “500” DI JULIEN 
SPIEWAK

(Castello dei Doria) 
Julien Spiewak, nato nel 1984. Vive e lavora 
a Parigi. Ha completato un master dopo 



90

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA
dur

ant
e..

.
aver studiato fotografia all’Università Paris 
VIII. È un artista, un fotografo, un ricercatore 
che si interroga sul rapporto tra fotografia e 
corpo umano come espressione artistica. 
Con “500”, ci offre l’opportunità di scoprire 
una storia incrociata di Monaco e di 
Dolceacqua da un’altra angolazione, 
un’angolazione intima che cambia i codici 
in cui corpi e oggetti si fondono: l’immagine 
dell’artista devia la realtà, afferra le forme 
e le esalta attraverso una sottile fusione di 
emozioni e intelletto.
Julien Spiewak afferma certamente una 
politica di confini labili tra oggetti e corpi, 
ma probabilmente anche una lunga 
storia comune, forte di complicità, fatta 
di opposizione e dipendenza e oggi di 
amicizia e collaborazione, proponendo 
una memoria in cui i confini della realtà 
si confondono, si smussano o si perdono, 
ma che ci lega gli uni agli altri, come ci 
lega a lui, e che dà un profondo significato 
artistico alla storia lunga cinque secoli tra 
Monaco e Dolceacqua..
Da maggio ad agosto 2023

VENTIMIGLIA
(Musei e Luoghi d’interesse)

MUSEO CIVICO ARCHEOLOGICO 
GIROLAMO ROSSI
(Forte dell’Annunziata - Via Verdi, 41) 
Il Museo Civico Archeologico, istituito 
nel 1938 e intitolato a Girolamo Rossi, 
lo scopritore della città romana di 
Albintimilium, è ospitato dal 1989 nel piano 
rialzato della Fortezza dell’Annunziata, 
edificata tra il 1831 e il 1836 dai Savoia.
Dalla sua piazza d’armi si apre una veduta 

straordinaria che comprende, a occidente, 
la piana di Latte, i giardini botanici Hanbury 
e le grotte dei Balzi Rossi, fino ad arrivare 
a Cap Esterel; a oriente, la città moderna, 
oltre la quale si conservano i resti del 
municipium romano e lo sguardo si può 
spingere verso la punta di Sant’Ampelio 
a Bordighera, per perdersi ruotando 
nell’orizzonte marino.
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MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA
dur

ant
e..

.
Nel Museo sono esposti oltre 700 reperti 

recuperati in occasione degli scavi 

ottocenteschi di Albintimilium.

Nel piano sotto la terrazza della fortezza  si 

trova il nuovo percorso espositivo dedicato 

alla storia del sito con le riproduzioni 

dei documenti e delle antiche vedute e 

planimetrie della cappella di San Lazzaro, 

del Convento dell’Annunziata e della 

piazzaforte sabauda con la Ridotta e le sue 

successive trasformazioni.
ORARIO INVERNALE (dal 1 settembre al 30 
giugno)
da martedì a sabato:  
ore 9,00-12,30/ 15,00-17.00

prima e terza domenica del mese:  

ore 10-13,00

Chiusura settimanale: lunedì

ORARIO ESTIVO (dal 1 luglio al 31 agosto)

da martedì a giovedì:  

9,00 - 12,30 / 15,00 - 17,00

venerdì: 9,00 - 12,30 e 21,00 - 23,00

sabato: 9,00 - 12,30

domenica: 21,00 - 23,00

chiuso il lunedì

Biglietto intero: 6 Euro

Biglietto ridotto gruppi 4,50 Euro

Biglietto ridotto scuole: 3 Euro

Per info: www.marventimiglia.it

La programmazione degli eventi può subire variazioni. Per informazioni si prega di contattare gli enti 

organizzatori o gli uffici IAT dei vari Comuni. Vi invitiamo, inoltre, a consultare il nostro sito per gli 

aggiornamenti.
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NUMERI UTILI

1518 
Viabilità in tempo reale
Notizie sul traffico in tutta Italia. 
Il servizio, sempre attivo e con 
aggiornamenti in tempo reale, è realizzato 
dal CCISS - Centro coordinamento 
informazione sicurezza stradale - in 
collaborazione con la Rai Radiotelevisione 
italiana.
La chiamata è gratuita.

892 525 
Infoviaggio
Informazioni sul traffico in tempo reale, 
percorsi e pedaggi, aree di servizio. 
Servizio a pagamento, tariffe variabili 
secondo l’operatore.

803 116 
ACI - Automobile Club Italia
Il servizio sempre attivo per tutti gli 
automobilisti soci e Clienti dell’ACI.
Chiamata Gratuita.

892 021 
Trenitalia
Informazioni per acquisti, cambi 
prenotazione, orario treni, Carte Fedeltà e 
premi. Servizio a pagamento.

800 898 121 
Aviazione Civile
Informazioni su sicurezza delle compagnie 
aeree nazionali ed estere, diritti del 
passeggero, scioperi.
Chiamata gratuita.

1515 
Corpo Forestale dello Stato
Numero di pronto intervento del Corpo 
Forestale dello Stato per incendi, tutela 

del patrimonio naturale e paesaggistico e 
soccorso pubblico. Attivo 24 ore su 24.
Chiamata graguita.

1530 
Emergenze in mare
Numero blu sempre attivo per tutte le 
emergenze in mare: mette in contatto con 
la Capitaneria di Porto più vicina a luogo 
della chiamata.  
Chiamata Gratuita.

Alta Via dei Monti Liguri
0183 753384
Informazioni e notizie sul Parco Naturale 
delle Alpi Liguri.
Infopoint: 
Mendatica 0183 38489 (tutto l’anno)
Pigna 0184 1928312 (stagionale)
Triora 0184 94477 (stagionale)
Rocchetta Nervina 0184 207943 (stagionale) 

RT Riviera Trasporti
Sanremo  0039 0184 592711
Imperia  0039 0183 7001
Informazioni su orari, percorsi e servizi 
turistici delle linee urbane e extraurbane 
dell’imperiese.

Carabinieri
Polizia di Stato
Vigili del fuoco
Guardia di Finanza

 118 Emergenze sanitarie

112
NUMERO UNICO
DI EMERGENZA
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UFFICI TURISTICI

IAT Ventimiglia
Lungo Roja G.Rossi – Angolo Via Roma
+39 0184 1928309
info@cooperativa-omnia.com

INFOPOINT CENTRO STORICO
Via Garibaldi, 10 – Biblioteca
+39 0184 351209

IAT Bordighera
via Vittorio Emanuele 172/174
+39 0184 262 322
iat@bordighera.it

IAT Ospedaletti
Via XX Settembre, 34
+39 0184 6822363
turismo.iat@comune.ospedaletti.im.it

IAT Sanremo
Corso Garibaldi (Palafiori)
+39 0184 580500
infopoint@comunedisanremo.it

IAT Taggia
villa Boselli - via Boselli
+39 018443733 - fax +39 018443333

IAT Riva Ligure
+39 0184 48 201 - fax +39 0184 487 700
info@comunedirivaligure.it

IAT imperia
Piazza Dante 4
+39 0183 969907
iat.imperia@gmail.com

IAT Diano Marina
piazza Dante snc
+39 327 6292339
iat@gestionimunicipali.com

IAT Cervo

piazza Santa Caterina 2

+39 0183 406462 (Comune int. 3)

infocervo@cervo.com

IAT San Bartolomeo al mare

piazza XXV Aprile 1

+39 0183 417065 - fax +39 0183 403050

turismo@sanbart.it

IAT Apricale

via Cavour, 2 (Comune)

+39 0184 208126

apricale@apricale.org

IAT Dolceacqua 

Via Patrioti  Martiri

+39 0184 206 666

iat@dolceacqua.it

Pornassio

Proloco - Via roma 28

proloco.pornassio@gmail.com  

Pieve di Teco - Comune

corso Mario Ponzoni, 135

+39 0183 36313 - fax +39 0183 36315

turismo@comune.pievediteco.im.it

IAT Perinaldo

via Arco di Trionfo 2

0184 672 095 - fax 0184 672 095

iat@perinaldo.org

IAT Mendatica

piazza Roma, 1

+39 0183 328713

mendatica@libero.it 
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SPAESATO PREMIUM LISTING

ABBIGLIAMENTO
HYPE - Tel. 0184 591949
WORK - Tel. 0184 592141

AGENZIE IMMOBILIARI
CASAMARE - Tel. 0184 574262 (Sanremo) 
                       Tel. 0184 684086 (Ospedaletti)
                       Tel. 0184 264764 (Bordighera)
GUARDIANI IMMOBILI - Cell. 335 395002
AGENZIA ROSSELLA - Tel. 0184 485353
IMMO SANREMO - Cell. 340 8720515 

ARREDAMENTI
GIUSTA ARREDAMENTI - Tel. 0184 667957
FA MAGGIORE - Tel. 0184 570373

ASSICURAZIONI
GUARDIANI, ASSICURAZIONI AURORA - 
Tel. 0184 506998
ZURICH - Tel. 0184 486401 (Riva Ligure)
                Tel. 0184 448867 (Arma di Taggia)

ASSOCIAZIONI SPORTIVE E RICREATIVE
FCD OSPEDALETTI - www.ospedaletticalcio.it
MTB SANREMO - www.mtbsanremo.it
PRO SAN PIETRO - Tel. 0184 571793
SANREMINICLUB - Cell. 339 6709546 - 349 3238029
SANROMOLO.COM - Tel. 0184 669998
CIRCOLO GOLF DEGLI ULIVI - Tel. 0184 557093
JUNIOR SOCCER - www.juniorsoccer.it

AZIENDE ALIMENTARI - PRODUZIONE E COMMERCIO
DELICATEZZE DELLA RIVIERA - Tel. 0183 736155
RIVIERA ALIMENTI - Tel. 0184 485465
CENTRO LATTE FARALDI - Tel. 0184 505711
GRANDA FRESCHI - Tel. 0172 68462
VOGLIA DI SFOGLIA - Tel. 0184 42370

BANCHE
DESIO - Tel. 0183 283260
FIDEURAM - Tel. 0184 59871 - Cell. 329 2339800

BAR - RISTORANTI - TAVOLE CALDE
BAR VOLTA - Tel. 0184 504475
CAMEA - Tel. 0184 408173
GOLOSAMENTE - Cell. 339 4916242
LE MACINE DEL CONFLUENTE - Tel. 0184 407018
LA PIGNATTA D’ORO - Tel. 0183 90017

LA RESERVE - Tel. 0184 261322
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290
BAR FIORUCCI - Tel. 0184 357133
L’OLIVAPAZZA - Tel. 0183 91174
LA LANTERNA - Tel. 0184 525916

BICICLETTE - VENDITA E RIPARAZIONI
DANYMARK - Tel. 0184 501549

CARBURANTI E LUBRIFICANTI - COMMERCIO E 

DISTRIBUZIONE
CUNEO LUBE - Tel. 0171 931079
ENI San Martino - Tel. 0184 576284

CARROZZERIE
ELITE - Tel. 0184 506238

CARTOLINE E SOUVENIR - INGROSSO E COMMERCIO
CASA DELLE CARTOLINE - Tel. 0184 502940

CATERING
PARIGI CATERING - Tel. 0184 261405
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290

CENTRI ESTETICI
SIMONA- Tel. 0184 506303

COMPUTER - VENDITA ED ASSISTENZA
AMD Assistenza - Cell. 366 3842277

CONCESSIONARI AUTO
SANREMO MOTORI - BMW - Tel. 0184 516141
AUTO 3 SANREMO - Tel. 0184 663008

EDILIZIA
IMPRESA 360 - Cell. 339 6709546 - Cell. 338 4394772
ZUNINO PIETRE - Tel. 0184 516150

ELETTRICITÀ E DOMOTICA
ANDREA MOGAVERO - Cell. 338 80 86 786

FIORISTI
SPINELLI - Tel. 0183 61576

FORNITURE DENTALI
RB FORNITURE DENTALI - Tel. 0183 293461

GAS - FORNITURA E IMPIANTI
AUTOGAS - Tel. 0184 476394
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GIARDINAGGIO
FABIO GARDEN - Cell. 339 2123632
BENZA - Tel. 0184 501855 - 0184 575246

GIOCATTOLI
MARAMEO - Cell. 338 5926636

GOMMISTI
TORTOSA - Tel. 0184 505423-4

GRAFICA E STAMPA DIGITALE
ELLELLE - Tel. 0184 535435
PROMO&GRAPHICS - Tel. 0184 591630

HOTEL
MARINELLA - Tel. 0184 505900
PARIGI - Tel. 0184 261405
LE ROCCE DEL CAPO - Tel. 0184 689733

IDRAULICA - FORNITURE E RIPARAZIONI
VIA LITTARDI 11 - Tel. 0183 652856
SM IMPIANTI - Cell. 339 5022063 Sartore

IMPIANTI ANTICENDIO
REBORA ESTINTORI - Tel. 0184 508696

MEDICINA E SALUTE
CENTRO RIEDUCAZIONE MOTORIA - Tel. 0184 503634
CENTRO CHIROPRATICO Dr. Sebastien Longieras -
	 Tel. 0184 507733
STUDIO MEDICI ASSOCIATI - Tel. 0184 52491

NAUTICA - SERVIZI ED APPRODI
MARINER - Tel. 0184 299356
PORTOSOLE - Tel. 0184 5371
TARQUINIO GIRIBALDI - Tel. 0183 63756
LM NAUTICA - Tel. 0184 502429

NOLEGGIO AUTOMEZZI
LOCAUTO IMPERIA - Tel. 0183 499901
ITALNOLO SANREMO - Tel. 0184 544112

OFFICINE MECCANICHE - AUTO E MOTO
VIALE MOTO - Cell. 368 441763
YURI 4 YU - Tel. 0184 572235

OREFICERIE
TADDEI - Tel. 0184 500217

PARRUCCHIERI
PRIVÈE - Cell. 329 0774532
LA BARBERIA DI SANREMO - Cell. 348 3107932
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PESCHERIE
PESCHERIA MANSUETO - Tel. 0184 230276
VERRINI - Tel. 010 8599200 - 010 2466532

PRATICHE AUTO
MDL srl - Tel/Fax 0184 542 663

PUB
BIG BEN - Cell. 340 1427442
21 JAZZ CAFFÈ - Cell. 340 1427442

RISCALDAMENTO - REFRIGERAZIONE - 
CLIMATIZZAZIONE E IMPIANTI
BIEFFE CLIMA - Tel. 0184 689162
BLASETTA - Tel. 0184 500632

RISTORANTI - PIZZERIE
CLUB 64 - Tel. 0184 578192

SERVIZI ECOLOGICI E SMALTIMENTI
RSE - Tel. 0184 476378 

SPEDIZIONI E SERVIZI
MAIL BOXES ETC. - Tel. 0184 591673

STABILIMENTI BALNEARI
BAGNI ITALIA - Tel. 0184 503644
BAGNI LIDO - Tel. 0184 503644 
BAGNI MORGANA - Tel. 0184 503647
LA RESERVE - Tel. 0184 261322 

TAPPEZZERIE
VITTORIO - Tel. 0184 579376

VETRERIE E SERRAMENTI
VETRERIA SANREMO - Tel. 0184 505491

SPAESATO PREMIUM LISTING

www.spaesato.it
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