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SPAESATO POINTS

VENTIMIGLIA

- Bar Fiorucci (Veneziano), Via Vittorio Veneto 21/C, tel. 0184 357133

- Bar Canada, Via Aprosio 25, tel. 0184 356328

- Edicola Stazione Ferroviaria, Raco Anfonello, P.za Battisti Cesare 1,
tel 0184 352900

BORDIGHERA

- Immobiliare Casamare, Via Viftorio Emanuele 86, tel. 0184 264 764
- Faraldi & Often, Via Viftorio Emanuele 27, tel. 0184 260221

- Ristorante La Reserve, Via Arziglia 20, tel. 0184 261322

- Hotel Parigi, Lungomare Argentina 16/18, tel. 0184 261405

OSPEDALETTI
- Gelateria Alexandra, C.so Regina Margherita 21, tel 0184 688594
- Immobiliare Casamare, Piazza IV Novembre 6, tel. 0184 684 086
- Bagni La Scogliera Beach, Passeggiata Soulac Sur Mer 1,

tel 0184 689985
- Bieffe Clima, Corso Regina Margherita, tel. 0184 689 162
- Comune di Ospedaletti, Via XX Settembre 34, tel 0184 68221

SANREMO

- Edicola Garibaldi, Corso Garibaldi 138, tel 0184 574544

- Edicola Palmetta, P.za Eroi Sanremesi 95

- Edicola Todarello Nuova Stazione Ferroviaria, C.so Cavallotti

- Edicola Ottazzi, P.za Colombo Soleftone

- Bazar e Bagni Morgana, Corso Trento Trieste 12, Tel 0184 503647

- Immobiliare Casamare, Via Matteotti 24, tel 0184 574262

- Tabaccheria CasinU di Soresi A., Corso Imperatrice 29,
tel 0184 578151

- Big Ben Pub, P.za Bresca 20, cell 340 1427442

- 21 Jazz Caffé, P.za Bresca 21, cell 340 1427442

- I Fiori di Lu, C.so Cavallotti 24, fel 0184 5241563

- Bar Phoenix Portosole, Via del Castillo 17, tel 0184 501718

- Vinopanino & Co. Wine Restaurant, C.so Mombello 56/58,
tel 0184 524290

- Hype, Via Roma 43 - Via Carli 18, tel 0184 591949

- Ristorante Club 64, Via Verdi 2, tel 0184 578192

- Maggiore Car Rent, P.za Colombo 28, tel 0184 504558

- Hotel Ristorante Marinella, Via G.Ruffini 21 e C.so O.Raimondo 143,
tel 0184 505900

- Gelateria Vecchia Matuzia, C.so Matuzia 97, fel 0184 664090

- Bagni Baia Sestante, Via al Mare 26, fel 392 9155980

ARMA DI TAGGIA

- Bar Gelateria Ligure, Via Candido Queirolo 75, tel 0184 42926
- Bar Frogs, Via Lungomare 121, tel 0184-42937

- Caffé Tiffany, Via Boselli 17, tel 0184-43115

- Assicurazioni Zurigo, Via Aurelia Levante 2, tel 0184-448867

- Bar del Comune, Via San Francesco 441, tel 0184-476009

- Focacceria Opera Magé, Via Boselli 13

TAGGIA
- Negozio Souvenir Fornara Claudio, Via Mazzini 41

RIVA LIGURE
- Ristorante Vela Blu, C.so Villaregia 186, tel 0184-485212
- Immobiliare Rossella, Via Nino Bixio 43, tel 0184-485353

SANTO STEFANO AL MARE

- Bar del Porto di Aregai, Via D'albertis 25, tel 0184-487788

- Edicola del Porto di Aregai, Via D'albertis, tel 0184-481522

- Pasticceria Gelateria L'angolo di Ester, Lungo Mare C.Colombo 2,
tel 0184-480090

- Comune, Lungo Mare Cristoforo Colombo 82, tel 0184 486404

- Bagni Il Vascello, P.zza Aurelio Saffi, cell.347-2625665

SAN LORENZO AL MARE

- Tabaccheria Mazza Silvia, Via Aurelia 72, tel 0183-92813

- Edicola Lissiotto Giorgio, P.zza Garibaldi 1

- Hotel Ristorante Riviera dei fiori, V.Aurelia 3 - Porto Turistico,
tel 0183-745100

IMPERIA

- Tarquinio Giribaldi, Via Scarincio 48, el 0183-63756

- Edicola Calzia Lorenza, Piozza Dante 1, tel 0183-769394

- Agenzia immobiliare Case al Mare, P.zza De Amicis 15,
tel 0183-299142

- Hotel Rossini ol Teatro, P.zza Rossini 14, 110183-74000

- Bar Biesse, Via Bonfante Silvio 52, tel 0183-292261

- Schenardi Sport, Via Repubblica 39, tel 0183-293520

- Bar Nizza, Via Nizza 45, tel 0183-666144

- Pizzeria Acqua e Farina, Via G. Matteotti 58, tel 0183-276106

- Spiaggia D'Oro, Banchina Medaglie D'Oro 18, tel 0183-61766

- Hotel Corallo, C.so Garibaldi 29, tel 0183-650030

- Hotel Croce di Malta, Via Scarincio 148, tel 0183-667020

- Hotel Kristina, Spianata bg. Peri 8, tel 0183-293564

- PromoSport, Via Nazionale 38 - Reg. . Lucia Pontedassio,
tel 0183-779000

DIANO MARINA

- Edicola della Stazione, P.zza Mazzini 2, tel 0183-497977

- Pizzeria O Sole Mio, Via Agnese Francesco 38, el 0183-493087

- Cartolibreria Balila di Bellei Giorgio, C.so Roma 160, tel. 0183-494715
- Piccolo Hotel, Via S.Emo 10, tel 0183-407022

- Bar Roma, Piazza Dante Alighieri 5, tel 0183-426135

- Libreria Biblos, Via ¢.Colombo 22, tel 0183-497583

- Bowling, Via Nizza 15, tel 0183-495634

- Ristorante Golosamente, Via XX Settembre 34, cell 339-4916242

SAN BARTOLOMEO

- Pizzeria Il Faro, Lungo Mare delle Nazioni 72, tel 0183-405489

- Hotel Delle Rose, Via C. Colombo 26, tel 0183-400712

- Bagni Bassamarea, Lungomare Delle Nazioni, cell 337-266633
- Bagni Medusa, Lungomare Delle Nazioni, tel 0183-402398

- Ufficio Turismo IAT, Piazza XXV Aprile 1, tel 0183-400200

- Ag.Ponente Hotels, Via Roma 150, tel 0183-403338

CERVO

- Ristorante Bar Bellavista, P. Castello 2, tel 0183-408094
- Ristorante Serafino, Via Matteotti 8, tel 0183-408185

- Spiaggia Il Portighetto, Via Aurelia 9, tel 0183-400047

APRICALE
- Ristorante La Capanna Da Bacl, Via Roma 16, tel 0184-208137

DOLCEACQUA
- Ristorante Il Borgo, Via S.Sebastiano 2, tel 0184-206972

CIPRESSA
- Ristorante L'Olivapazza, Via G. Garibaldi 6, tel 0183-91174

BADALUCCO

- Ristorante Ca'Mea, Reg. Ravezza snc, tel 0184-408173

- Ristorante Le Macine Del Confluente, Loc. Oxentina snc,
tel 0184-407018

PIETRABRUNA
- Ristorante La Pignatta D'Oro, Via Mameli snc Loc. Torre Paponi,
tel 0183-90017

CASTELLARO
- Castellaro Golf, Strada Castellaro 1, tel 0184-463848
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Lo Sm\gg@ @ cos’é?

L’ AFFIDABILITA NEL TUO ZAINETTO

Lo Spaesato & una guida di consigli ed indicazioni “come se te li desse il vicino
di casa” ed é rivolta a tutti coloro che vogliono sapere cosa fare e dove andare
tra le localita della nostra provincia.

Nel consigliarti ti promuove enti, attivitd ed esercizi commmerciali di fiducia ai quali potrai
rivolgerti per qualsiasi tua esigenza evitando di incappare in spiacevoli sorprese.
Tutti gli sponsor proposti sono stati scelti con accuratezza e sulla base
di una conoscenza diretta e duratura degli stessi professionisti che hanno deciso di
partecipare al progetto affiliandosi alla nostra guida promo-turistica.

Lo Spaesato inoltre ti intrattiene con curiositd e passatempi ricordandoti che il tempo
libero non € solo uno spazio da occupare ma un momento, a volte troppo corto,
che va utilizzato in maniera intelligente e mirata.

Una volta tirata fuori dalla borsa o dal tuo zainetto si premurerd di informarti su eventi,
manifestazioni ed occasioni speciali da non perdere senza trascurare di indirizzarti sulle
tue esigenze quotidiane ed ordinarie.

Evento pill sponsor, uguale completezza ed affidabilitd. Questa é I’'unica formula
che utilizzeremo per darti il migliore dei risultati.

La guida viene riformulata circa ogni tfre mesi perché i consigli non sono sempre
gli stessi ma cambiano in base al periodo o stagione dell’anno.

Gli sponsor rimarranno pressoché sempre i medesimi in quanto siamo nelle condizioni
di garantire per loro. Per lo stesso principio invitiamo il lettore, qualora riscontrasse
problemi di qualsiasi natura con uno o pitl degli enti promossi, ad avvisarci all‘indirizzo
redazione@spaesato.it per metterci nelle condizioni di avere un immediato riscontro
del disagio stesso e provvedere a riguardo al fine di garantire un servizio migliore
che potrebbe portare, nei casi peggiori, ad un’esclusione definitiva dalla nostra
. guida dell’ente in questione.

I

Lo SF‘A@@@ @ per chi?

LA TUA GUIDA A 100 MANI

Lo Spaesato é dedicato non solo ai turisti ma anche alle persone del posto.
Quante volte, purtroppo solo a fine giornata, venite a conoscenza che nel centfro
storico di quel paesino organizzavano |'evento a cui da tempo avevate
deciso di partecipare ma non eravate al corrente della data in cui sarebbe stato ...




e cosi anche quest’anno finivate col perdervi I'occasione per un piacevole
pic-nic con i vostri bambini, la festa degli aquiloni sui prati, la fiera delle
cose vecchie nel carruggio, i fuochi d’artificio con cenetta sul mare a ferragosto
piuttosto che la sagra della castagna nell’entroterra in autunno con il primo
maglione dell’anno o ancora i profumatissimi funghi dei boschetti locali cucinati
nella piazzetta della chiesa in occasione del Santo Patrono.

Occasioni importanti per dare il benvenuto alle nuove stagioni o per salutare con
malinconia quelle che ci lasciano, opportunitéa per assaporare le specialitd tipiche
del posto, motivi per trascorrere piacevolmente con amici o familiari le altrimenti
noiose domeniche invernali. Tutto questo e molto altro & lo Spaesato.

Ogni serata estiva, ogni week-end o domenica dell’'anno pud essere speciale
con i nostri consigli e poiché ogni pagina é raccontata con I'affetto e il calore
delle persone che abitano questi luoghi sbagliare o non sapere cosa fare
sard praticamente impossibile.

Anche il piu piccolo dei paesini nasconde preziosi segreti da riscoprire,
tradizioni da conoscere o rivivere e paesaggi che emozionano ma noi,
froppo spesso, siamo soliti attraversarli in moto o con la nostra auto senza fermarci,
ignari di cosa potremmo trovare e portare a casa.

Un esempio di cosa abbiamo perso? Il miglior ricordo della nostra vacanza in riviera
incorniciato nella piu bella foto da noi mai scattata di un panorama che riempird la
mente di ricordi ogni volta che la riguarderemo.

Lo Spaesato é fatto da molti cuori, diversi occhi e 100 mani. Fatti dare una mano!

Lo S@Aﬁgl@ lo acquisto? e dove lo trovo?k

UN CICERONE IN RIVIERA

Lo Spaesato lo trovi gratuitamente in firatura contenuta nei punti di distribuzione
autorizzati che vengono elencati all'interno della guida stessa o su internet
all’indirizzo www.spaesato.it.

E possibile trovarlo anche nella tua edicola di fiducia della riviera di ponente
ad una modica cifra accessibile a tutti.

Perché acquistare Lo Spaesato?

Perché La nostra guida € realizzata da un gruppo di giovani volenterosi
accumunati da serietd, rispetto per le nostra terra, freschezza e vitalita, fattori
che conftribuiscono in modo importante alla nascita di un libro pratico, intuitivo e
prezioso fatto di affidabili indicazioni promozionali ed aggiornati consigli turistici.
Lo Spaesato & la guida che ti accompagna in Riviera, il tuo Cicerone.

Lasciati quidare!

@




UN OCCHIO AL TERRITORIO...
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Yacht management, services and cleaning
Via Scarincio, 2 - 18100 Imperia

Tel. 0183 961310 - Fax: 0183 961311

Cell. 0039 3933500348
info@imperiaportservices.it




INGORDI DI BORGHI

Ecco l'appuntamento che ci porterd a
scoprire le bellezze naturali e
paesaggistiche di questo straordinario
lembo di Liguria.

La nostra amata "Riviera dei fiori" € da
sempre conosciuta per il mare e i suoi
frutti, per i porti e le localitd balneari ma
una delle cose che maggiormente
la caratterizza & proprio il suo entroterra
con i gli innumerevoli borghi medievali
che popolano le catene montuose a
ridosso della costa.

E proprio questa particolare conformazione
del territorio che ha costretto I Liguri,
popolazione dalla storia millenaria,
a inventare un sistema per strappare
terra coltivabile alla montagna
non fertile.

La difficile arte del muro a secco
ha portato queste popolazioni a
creare un opera mastodontica, i soli
terrazzamenti delle cinque terre
ad esempio se fossero uniti
consecutivamente supererebbero
la lunghezza della Muraglia cinesel!
Proprio questa abilitd accomuna i paesi
della zona che andremo a scoprire,
ognuno di essi ha una propria storia, le
oggettive difficoltd di comunicazione
hanno fatto si che si sviluppassero
indipendentemente dall'altro, ognuno
di essi ha generato delle sottoculture

3\ Rautica
Riparazioni
InE Rimessaggi
v

Via Don Bosco, 92 - 18019 VALLECRO
Deposito: Via Braie, 237 - 1

Clima mite ma non solo!

proprie fatte di piatti tipici unici,
sottodialetti molto diversi fra loro anche
se molto vicini geograficamente.

In questa rubrica cercheremo di invogliare
la visita di questi stupendi luoghi ricchi
di storia e di gustose tradizioni culinarie
che oggi pit che mai stanno vivendo una
splendida rinascita nellintferesse comune.

a cura di Discovery Mellans

VENDITA E ASSITENZA AUTORIZZATA YAMAHA
(FUORIBORDO, MOTO D’ACQUA E ENTROFUORIBORDO)

VENDITA E ASSISTENZA SOLE DIESEL, SELVA

ASSISTENZA YANMAR

SERVIZI DI CANTIERISTICA, ELETTRONICA E MECCANICA,

SIA IN SEDE CHE SUI PORTI,

INSTALLAZIONE MANETTE ELETTRONICHE ED ELICHE DI PRUA




INGORDI DI BORGHI

I Borgo medioevale di Apricale
(607 ab. / 291 mt. s.I.m.) & situato
nell’entroterra di Bordighera e Ventimiglia,
a 13 Km dal litorale.

La sua felice posizione € all'origine
del nome, che deriva da apricus,
esposto al sole, ma la principale
caratteristica del paese, che ha incantato
nel tempo i suoi visitatori, & lo scenografico
aspetto dell'abitato, una sinuosa
cascata di antiche case di pietra
allungate sulla dorsale di un erto pendio
dominato dall'altura del Castfello.
Questa straordinario colpo d'occhio,
unico nel pur ricco campionario dei
"Villaggi di pietra” della Liguria infemelia
(cioé abitata prima degli antichi Romani
dalle tribu degli Intemelii), & stato
celebrato da poeti e scrittori e dipinto da
pittori di fama, che hanno contribuito a
fare di Apricale un borgo particolarmente
frequentato e amato dagli artisti.
Un dedalo di carugi, gli strefti vicoli che
cingono l'altura e si frammentano
su piu livelli, collegati da ripidissime
scalinate e passaggi coperti, forma
il tessuto viario immutato da un millennio,
su cui si affacciano alte case di pietra
spesso unite fra loro da archi.

E il mondo di ieri impenetrabile e riservato,
oggi finalmente aperto al visitatore che vi
potrd frovare alloggio, ristoro e botteghe
d'arte, tfornate a rivivere con gran gioia

©

OPEL NUOVA CORSA SAAB93 €95

i fino @ 3.500 €

Apricale, luogo d’artisti

dei turisti.

Per la sua bellezza e per gli sforzi profusi
dall'Amministrazione Comunale
per la valorizzazione e la crescita culturale
del borgo recentemente Apricale,
olfre ai riconoscimenti degli anni passati
che ricordiamo:

"Borghi piu belli d'ltalia", ANCI,
primo Comune ligure riconosciuto con
questo fitolo.

"Bandiera Arancione" della Regione
Liguria per i Comuni dell'entroterra.
"ISO 14001 per I'Ambiente", "ISO 9001
per i Servizi", certificazioni riconosciute a
livello internazionale ha anche oftenuto
il certificato "OHSAS 18001 di sicurezza"
che ha consentito ad Apricale - primo
Comune in Italia - il conseguimento
"dell'Eccellenza”.

Fonte: www.apricale.org




GUSTOSE PASSEGGIATE

Castello della Lucertola, Museo del
Castello,Giardino Pensile, Galleria del
Teatro.

Via Castello. Enfrata a pagamento.
Aperto tutto I'anno, ingresso 3 euro
(in occasioni di grandi mostre il prezzo
pud variare).

Chiesa Parrocchiale della Purificazione
di Maria Vergine.

La piazza principale dedicata a Vittorio
Emanuele I, ¢ senza dubbio il cuore
pulsante del Borgo, in cui si affacciano
tutte le principali vie del paese.

Per la pancia:
Un eccellente olio extravergine € alla base
di tutti i piatti tipici dai sapori antichi.

Cosa vedere
e cosa mangiare...

Da provare: machetusa, sarde nairq,
torta verde, pasta fresca, pesto,
condiglione, coniglio “bruscau”, frittata di
gianchetti, frittelle di baccald, stoccafisso
in brandacujun, pansarole con zabaione
caldo, buéti e cubaite.

Spaesato consiglia: La capanna da “Baci”.
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CORRIAMO INSIEME

Due percorsi ricchi di fascino, storia e ricordi

In questo primo appuntamento volevamo proporvi due percorsi
abbastanza facili, comodi da raggiungere e, nel contempo,
ricchi di fascino, storia e ricordi.

Entrambi i percorsi, come vedremo nel dettaglio, utilizzano la sede
dell'ex tracciato ferroviario sul quale, solo fino a qualche anno fa,
“correva” il freno. Al posto della linea ferroviaria, spostata direcente
pit a monte con un tracciato quasi esclusivamente in galleria,
e stata realizzata una pista ciclo-pedonale, dove si pud passeggiare,
correre, pedalare, stare all'aria aperta in un ambiente unico,
franquillo, ricco di verde e con panorami a picco sul mare.

i %
a cura di Gianfranco Adami

Il fascino, quindi, € dettato proprio dall'lambiente che si attraversa, per buona parte
diretftamente a ridosso del mare e della costa, con panorami che, sopraftutto
nelle serene giornate invernali, consentono una vista che spazia fino ai promontori
della vicina Costa Azzurra, fino ad arrivare, nelle mattinate piu limpide,
addirittura a scorgere la Corsica |

La storia & quella rappresentata dal fracciato della Ferrovia.

Ancora oggi & doveroso, attraversando le antiche gallerie, ricordare il lavoro svolto
ormai oltre un secolo fa, quando é stato costruito il fracciato che ha consentito
I'arrivo di milioni di turisti da futta Europa, quando il freno rappresentava l'unico
mezzo per coprire notevoli distanze, cosi da favorire I'arrivo in Riviera dei nobili Russi,
degli aristocratici Inglesi, oltre che a consentire il boom della floricoltura di
Sanremo potendo esportare i pregiati fiori in tutta Italia e nel Nord Europa.

| ricordi appartengono a coloro che hanno potuto vedere il cambiamento,
a chi prima conosceva Sanremo e le altre cittadine “tagliate” dai binari,
dai numerosi passaggi a livello che limitavano e vincolavano gli accessi al mare ...
mentre oggi c'e questo percorso nel verde, festoso, allegro, sempre vivo.

Dopo questa breve introduzione adesso passiamo a descrivere puntualmente
i tracciati proposti che, entrambi iniziano e arrivano dallo stesso punto,
si differenziano, tra loro, per gradi di difficoltd e lunghezza, il primo adatto ad ogni tipo
di runner, mentre il secondo adatto e riservato a corridori con un po' di esperienza.




CORRIAMO INSIEME

PERCORSO 1

B Partenza dall'ex passaggio a livello del Bar Sud-Est, all'incrocio tra
via A. Nobel e la “passeggiata a mare”;

B Dal passaggio a livello parte il “km 0” e si prosegue in direzione
Est, verso Arma di Taggia;

| Si percorre tutta la pista ciclabile fino ad Arma di Taggia
per complessivi 6 km tenendo presente che sono segnati
futti i 500 m;

| Arrivati ad Arma di Taggia si ripercorre lo stesso percorso al
contrario per arrivare, al punto di partenza, a 12 K complessivi.

m || percorso € praticamente piatto con dislivelli molto lievi e,
il fatto che siano segnati i 500 m, consente la realizzazione di,  conlacoliaborazione di
eventuali, allenamenti specifici. Diego Aeed

Questo percorso & consigliato in giornate serene, soleggiate per godere di uno
splendido panorama.

PERCORSO 2

W Partenza dall'ex passaggio a livello del Bar Sud-Est, all'incrocio tra via A. Nobel e la
“passeggiata a mare”;

m Dal passaggio a livello parte il “*km 0” e si prosegue in direzione Est, verso Arma di
Taggia;

| Arrivati al Km 4, segnalato per terra sulla pista, si gira a sinistra e, framite un'uscita a
raso, si accede dlla via Aurelia - bisogna fare attenzione perché é una strada a
transito veicolare;

| §j forna indietro in direzione Sanremo percorrendo in salita I'Aurelia e, dopo circa
500 - 600 m, a sinistra, si prende la deviazione per la Frazione Poggio, la stessa strada
che percorre la corsa ciclistica Milano - Sanremo;

B |niziata la famosa “salita del Poggio”, dopo circa 2,5 Km si arriva al centro di Poggio,
tramite un percorso mozzafiato, con un panorama unico;

® Dalla Piazza di Poggio, di fronte all'unico distributore di benzina, si gira a sinistra e,
dopo 3,3 Km di discesa, si raggiunge nuovamente la via Aurelia;

B Raggiunta I'Aurelia, dopo pochi metri, si attraversa la strada e, subito dopo,
percorrendo una breve discesa si raggiunge nuovamente la pista ciclabile e,
percorrendola verso il centro cittadino, dopo circa 1 Km, si riforna al punto di partenza.

m |l percorso, in totale di circa 12 Km, presenta la difficoltd della salita del Poggio,
ampiamente giustificata dallo splendido panorama.

sanreMINI ti mette le ali !!

www.sanreminiclub.it
info@sanreminiclub.it

sede: Via Volta, 149 - SANREMO
cell. 339 6709546 - 349 3238029




LA CORSA IN MONTAGNA A SANREMO

I 31° "Trofeo Carlo Vincenzo” a Verezzo di Sanremo

Domenica 26 giugno 2011 si correrd a Verezzo di Sanremo, il 31° Trofeo Carlo
Vincenzo, prova unica di Campionato Regionale di Corsa in Monftagna,
con partenza alle ore 10:00.

La gara é organizzata dalla PRO SAN PIETRO Sanremo con la collaborazione della
locale A.S.D.C. Verezzo, e dagli amici della Frazione stessa.

La particolaritad della manifestazione & il tipo di percorso, molto bello,
panoramico ma altrettanto duro e selettivo tanto che é stato regolarmente
omologato dalla FIDAL quale percorso di corsa in montagna.

La prova parte ed arriva, dopo poco piu di 9 km, dal campetto sportivo della
Frazione di Verezzo. Si snoda fra le localitd di Verezzo Sant'Antonio e San Donato
attraversando tipici sentieri in mezzo agli ulivi, ripide e forfuose mulattiere,
si passa in un bosco di pini e castagni tipico dell'entroferra ligure,
si guada un torrentello,...... insomma tutto cié che é tipico della montagna a ........
due passi dal mare !!!!

La corsa, riservata a tesserati FIDAL, € valida quale prova unica per 'assegnazione
dei fitoli Regionali per tutte le caftegorie del setfore Assoluto e Master.

Per informazioni ed iscrizioni: segretario@prosanpietro.it

L’alfimetria del percorso

Strada degli Olandesi, 1
Sanremo - (Im)

Tel +39 0184 571793
info@prosanpietro.it




LA MARCIA DELLE SORGENTI

Una passeggiata nella natura......

Domenica 26 giugno 2011 a Verezzo di Sanremo, si terrd la 10° edizione della
“Marcia delle Sorgenti”, passeggiata non competitiva aperta a tutti, organizzata
dalla locale A.S.D.C. Verezzo e dal Comitato Provinciale di Imperia del CSI.

La passeggiata si svolge in una domenica dedicata allo Sport, in particolare alla
podistica, con un percorso aperto a tutti, molto bello e caratteristico che ricalca
parzialmente - sono state eliminate le maggiori difficoltd - quello della corsa agonistica.

La manifestazione, fortemente voluta dall'Associazione organizzatrice, vuole coinvolgere
e far partecipare ad un evento sportivo un po' futti, dai pit giovani agli anziani.
Organizzarla lo stesso giorno della corsa agonistica non & casuale: vuole essere
anche un modo per avvicinare i giovani a praticare sport meno conosciuti ed a volte
considerati minori ma di altrettanta bellezza e dalla quale & possibile ricevere
soddisfazioni impagabili!!

Al termine della prova le “cuoche” del paese offriranno a tutti i partecipanti un ricco
buffet dove si pofranno assaggiare alcune specialitd locali.

NO,
INNASTICA, UNA MAGLIETTA, UN ASCIUGAMA

UN PO' DI FIATO E e

1UGNO 2011
‘ .00 o DOMENICA 266
PRI E:ElfélggZZO DI SANREMO 11!

UN PAIO DI SCARPEDAG
UN BEL SORRISO,

Per informazioni ed iscrizioni: segretario@prosanpietro.it

S 1/)/1/\/] (— RIPARAZIONI
K3 LV/[/@@@ ELABORAZIONI
> A7 COLLAUDI

S

M]@Wr@ via-peirogallo,56-.18038 sanremo

di Christian Viale cell. 368 4417 63
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PEDALIAMO INSIEME

Scopriamo il nostro primo percorso nell’entroterra

Anello Sanremo 1
(Sanremo-Coldirodi-marzocco-Mt.Carparo-bottazzi-cavalli-Ospedaletti-Sanremo)

Stato: Italia-Liguria - Partenza: Sanremo (Lungomare delle Nazioni) - Arrivo: Sanremo
Km: 26,200 - Tipo: XC - Difficolta Tecnica: medic-alta - Impegno Fisico: medio
Dislivello: 937 m - Altezza Max Raggiunta: 905 m - Periodo Consigliato: tutto 'anno

DESCRIZIONE: Tipico anello sanremese, che attraverso il versante occidentale delle
colline, porta sulle alture circostanti, da dove si ridiscende su singletrack conosciuti
da pochilocal bikers.

ROADBOOK: partenza presso il parcheggio del lungomare delle Nazioni (WP 001),
nei pressi della ex stazione ferroviaria.

Imboccare ['Aurelia (Via Roma) e dirigersi verso Ospedaletti (est).
Percorrere Corso Matuzia, seguendo le indicazioni per I'autostrada A10.
In corrispondenza del bivio (WP 002) per I'autostrada (Via Padre Semeria),
individuare sulla destra un'edicola. Pochi metri dopo, appena la strada comincia a
salire, prendere a destra una stradina (WP 003) che sale bruscamente e porta in
50 m circa su una scorciatoia al cui ingresso sono presenti degli ostacoli artificiali.
Imboccare la scorciatoia che salendo porta nuovamente ad incontrare I'asfalto di Via
Padre Semeria. Sull'asfalto, percorrere la grossa curva che piega verso sinistra e alla
fine della stessa, individuare la continuazione della scorciatoia (WP 004) (Strada la
Colla). Imboccare la stradina che sale e percorrerla fino a giungere a Coldirodi, nei
pressi del Ristorante da Gabri. (WP 005)

Da qui inizia una strada, denominata "militare" che in km 7,500 ci porta in quota fino ad
una curva panoramica che vira a destra, denominata " curva del Marzocco".
E' d'obbligo qui una sosta per scrutare da lontano I'abitato di Sanremo con la collina
circostante. Buttando inolire uno sguardo verso ovest & possibile vedere in lontananza,
nelle belle giornate, i grattacieli del Principato di Monte Carlo.

La nostra meta continua ancora in salita, proseguendo la strada per alfri 2 km fino ad
incontrare sulla destra, a bordo strada, la seconda corta ringhiera di legno (fralasciare
la prima staccionata che si incontra sempre a bordo strada che segna l'inizio di un altro
sentiero). Fermarsi e svoltare a sinistra (WP 006), superando uno scalino sul sentiero che




PEDALIAMO INSIEME

sale. Proseguire con la bici al fianco per c.a. 100 mt e salendo ignorare il primo bivio
sulla sinistra.

Arrivati in corrispondenza di un trivio (WP 007), seguire le indicazioni dei cartelli per il
Monte Carparo (sentiero n° 6).

Giunti cosi in vetta al monte (905 mt ), fermarsi per osservare il meritato panorama.
Nelle giornate pit limpide € possibile individuare in lontfananza la Corsica. Voltando lo
sguardo verso destra si possono osservare i grattacieli del Principato di Montecarlo.
Dalla vetta, seguire a scendere verso OVEST per poche decine di metri, individuare un
albero con la scritta "divieto di caccia" (sentiero n°7) e prendere a destra dell'albero,
dietfro i primi arbusti, un sentiero che, prima in leggera salita e poi in brusca discesa,
porta 100 mt di dislivello pit in basso. Giunti con le ruote sopra un grosso scoglio, svoltare
subito a destra e imboccare un altro sentiero (sentiero n°7), che termina pit in basso
su una pista tagliafuoco. Ignorare tale pista, e proseguire sul sentiero di fronte, che inizia
in maniera impervia (consigliato il passaggio con bici al fianco). Proseguire fino al
termine del sentiero, molfo filante e divertente, e ricollegarsi alla pista tagliafuoco del
Monte Nero (WP 008). Seguire a destra la pista per qualche km, fino a giungere presso
tre boftti delllacqua. Fermarsi e procedere a sinistra a salire su una diramazione laterale
della pista (WP 009), ma atfenzione, che dopo 4-5 metri, sulla destra parte un sentierino
(sentiero n° 8) fra i brughi e i pini (WP 009). Seguirlo fino a ricollegarsi con la pista in un
punto con fondo sconnesso di pietre mosse. Percorrere la pista per 30 mt circa e
individuare a sinistra un alfro sentierino.

Percorrerlo tutto fino a ritrovare un 'altra pista tagliafuoco (del tubo) e scenderla per
50 metri circa. Attenzione che inizia ora sulla sinistra un altro sentiero(WP 010) (detto dei
cavalli) ( sentiero n° 8), che termina al principio della tagliafuoco, nei pressi di un piccolo
ranch (Oaks Ranch) (WP 011). Finito lo sterrato, seguire sempre a scendere la strada
cementata, che passa sotto un cavalcavia dell'autostrada, risalire una rampetta,
percorrere un corto fratto in piano e seguire a scendere a sinistra (WP 012) una cementata
che dopo aver affraversato delle campagne, porta nel paese di Ospedaletti (WP 013).
Seguire sull'Aurelia direzione ovest, e percorrerla fino a rientrare a Sanremo (WP 14).

Grazie agli amici di MTB Sanremo per la loro collaborazione e le loro preziose indicazioni
sui percorsi del nosfro entroterra (www.mtbsanremo.it)

Pensieri, sapori, piaceri. Ristorante\g Diano Marina

Via XX Settembre 34 - 18013 Diano Marina (IM) - Cell. 339-4916242

@




PERCORSI IN MOUNTAIN-BIKE
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SCUOLA DI MOUNTAIN BIKE @% ITINERARI E TRACCE GPS

www.mtbsanremo.it Rido your drsam infoscuola@mtbsanremo.it
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TUTTI IN MONTAGNA

Club Alpino Italiano
Sezione di Sanremo

Sanremo =zg: Ceriana

0..5UL MARE

La camminata, non competitiva,
percorre all’inverso il fracciato della
tubazione di approvvigionamento
dell’acqua, che partendo dalle localitd di
Vignai ed Argallo raggiunge la citta
di Sanremo, alternando tratti di facile
falsopiano ad erte scalinate costruite
per superare i dislivelli incontrati lungo
il percorso.

A Sanremo dal 1932

“$STOCCAGIO LIQUAMI ZOOTECNICI

Via Pascoli 163 - 18038 Sanremo (IM)
Telefono: 0184 501855 - 0184 575246 - Fax: 0184 531855
e-mail: info@benza.it - www.benza.it

Quest’opera, iniziata nel lontano 1876
su progetto e direzione dell'ingegnere
Marsaglia, ha portato, utilizzando la
legge dei vasi comunicanti, la prima
acqua a Sanremo nel 1884,

Costituisce ancor oggi un valido
esempio di ingegneria industriale che
nobilita le nostre vallate e le sue
maestranze e consente di ammirare, con
prospettive nuove, il nostro entroterra.

La camminata costfituisce anche una
valida ed inconsueta palestra che mette
a “buona prova” la preparazione e
le doti dell’escursionista. E richiesto, per
tuttii percorsi, un adeguato allenamento!

Quota di Partecipazione
ADULTI: €20,00 - GIOVANI: £15,00 - OVER 70: € 15,00

'PERGOLE E GAZEBI
FONTANE
PISCINE E BIOPISCINE

DA ESTERNO E OMBRELLONI
VASCHE PREFABBRICATE
TELI PER LAGHI ARTIFICILALI




TUTTI IN MONTAGNA

La quota di partecipazione va versata
al momento del ritiro del cartellino di
percorso alla partenza.

Percorso ELITE: tfrale ore 6:30 e le ore 7:15
Percorso LUNGO: tra le ore 7:00 e le ore 7:45
Percorso MEDIO: fra le ore 8:00 e le ore 8:45

- E CONSIGLIATO L'USO DI SCARPE LEGGERE E
COMODE CON SUOLA NON LISCIA
- E NECESSARIA UNA BUONA CONDIZIONE FISICA
- IL CLUB ORGANIZZATORE DECLINA OGNI
RESPONSABILITA PER QUANTO POTREBBE
ACCADERE Al PARTECIPANTI, TERZI O COSE,
PRIMA, DURANTE E DOPO LA CAMMINATA

Iscrizione ONLINE
www.caisanremo.it

Club Alpino Italiano

Sezione di Sanremo

P.za Cassini, 13 - 18038 Sanremo (IM)
Tel/Fax 0184.50.59.83
4000@caisanremo.it

RITROVO CAMMINATA
c/o Bagni ltalia, Corso Trento e Trieste,
4 - Sanremo

Ristoro

Sono previsti quattro posti di ristoro ed
assistenza dai quali € possibile raggiungere,
per chi avesse dei problemi, I"arrivo.

Arrivo

E previsto un rinfresco all’arrivo con
premiazione e poi un mezzo di trasporto
gratfuito riporterd i partecipanti alla
partenza.

Percorso ELITE

iscrizione ore 6:30 - 7:15

partenza ore 07:30 da Sanremo / Bagni Italia
km. 38 di facile sentiero, prevalentemente in
terra battuta, segnato con nastri bianco/rossi,
infervallato da 4000 (quattromila) scalini in pietra
divisi in 10 fratti di cui due in discesa e gli alfri in
salita ripida.

Dislivello: in salita 1600 m., in discesa 1290 m.
Tempo di percorrenza ore 7.00/9.00

Riservato solamente ad escursionisti
ottimamente allenati / agonisti

Percorso LUNGO

iscrizione ore 7:00 - 7:45

partenza ore 08:00 da Sanremo / Bagni ltalia
km. 30 di facile sentiero, prevalentemente in
terra battuta, segnato con nastri bianco/rossi,
intervallato da 3700 (fremilasettecento) scalini
in piefra divisi in 8 fratti di cui due in discesa e
gli altri in salita ripida.

Dislivello: in salita 1250 m., in discesa 940 m.
Tempo di percorrenza ore 8.00/9.00

Riservato solamente ad escursionisti ben
allenati

Percorso MEDIO

iscrizione ore 8:00 - 8:45

partenza ore 09:00 da Sanremo / Bagni Italia
Trasferimento in autobus per il ponte Oxentina
(Valle Argentina) dove inizierd il tracciato pit
corto

km. 14 di facile sentiero, prevalentemente in
terra battuta, segnato con nastri bianco/rossi,
infervallato da 1160 (millecentosessanta) scalini
in pietra.

Dislivello: in salita 860 m., in discesa 620 m.
Tempo di percorrenza ore 5.00/6.00

Aperto a tutti gli escursionisti allenati

creazione  giardini

fabiogarden

polatura palme e alfo fusto

www.faéz’ogf‘ dern.com

tel 339 2123632

impianfi  irrigul

LDILA




UNA BANDIERA GIALLONERA...

“Eravamo quattro amici al bar...”,
potrebbe iniziare cosi il racconto della
nascita della Riviera Volley Sanremo,
societd in ascesa della pallavolo ligure
con entrambe le squadre, maschile e
femminile, impegnate nella serie C
regionale.

| fatti risalgono all’estate del 2006
quando il Presidente Giuseppe Privitera,
del gruppo sportivo “Corpo & Movimento”
di Imperia, chiede ai membri del
Brasil Volley Sanremo, squadra
pluridecorata ai tornei CSI, di disputare
un campionato federale di Prima Divisione
Maschile: da allora tanti frionfi e momenti
di gioia per la societd sanremese,
soprattutto rispetto alla celebre
canzone di Gino Paoli, gli amici non sono
diminuiti ma aumentati a dismisura.
Protagonisti dell’inizio di questa
avventura sono stati sicuramente
Manuelo Calvo (aftuale presidente
della Riviera Volley), Ferdinando
Guadagnoli (oggi frainer della squadra
femminile), Fabio Cicconetti, Sandro
Gazzera, Massimo Marchi, Matteo
Cane e le ragazze Loredana Di Rienzo,
Serena Alongi, Silvia Semeria, Sara Gulli:
ovvero coloro che partendo dai tornei CS,
hanno saputo trasmettere i valori
dell’amore per la Pallavolo tipico dei fomnei
amatoriali come punto di partenza per i
nuovi progetti della societd.

Dalle Prime divisioni Maschili e Femminili
& stato un continuo progresso: oggi la
Riviera Volley pud vantare oltre alle
citate serie C, una serie D Maschile, due
squadre disputanti la Prima Divisione
Femminile, una Prima Divisione Maschile,
un settore giovanile, senza dimenticare il
vero vanto della societd: da quest’anno
€ partito un progetto di MiniVolley, che
come dichiarato dal Presidente Calvo,
¢ il punto di arrivo del progetto per
continuare a trasmettere la passione
per il volley allo stato puro.

* %k

HOTEL - RISTORANTE




-.SVENTOLA SUL VOLLEY LIGURE

Momenti topici di questa giovane storia
sono stati le conquiste nei fornei regionaii,
nel 2008 della Serie D Maschile e nel
2009 della D Femminile che hanno
fatto conoscere maggiormente
la Societd, permettendo cosi in quegli
stessi anni di dare inizio al settore
giovanile,fondamentale per il giusto
cambio generazionale necessario
in ogni sport.

Tanti giocatori sono passati in questi anni
nelle file giallonere (colori sociali della
Riviera) che hanno contribuito ai successi
del team sanremese; fra questi oggi pud
vantare atleti come Robert Torello
(giocatore per molti anni della serie B),
Simone Murro, Simone Figone, Luca Rolleri
nel team maschile e le veterane Silvia
De Cinque, Rebecca Manfrin e Giorgia
Capirile protagoniste in due anni del doppio
salto di categoria dalla prima divisone alla
Serie C femminile.

Oltre ai campionati federali i ragazzi
della Riviera Volley sono stati artefici nelle
passate estati di manifestazioni amatoriali
che sono diventate in pochi anni punti fissi
dell” estate sanremese.

Vero fiore all’occhiello & sicuramente la
24 ore di beach volley giunta alla terza
edizione che quest’anno si disputerd
nelle giornate del 25 e 26 giugno sulla
spiaggia dello Stabilimento Prima Realtd
(localitd Tre Ponti), che vedrd impegnate

30 squadre miste impegnate sia sotto il sole
che sotto la luna per 24 ore di grande
pallavolo il tutto accompagnato da
musica e simpatia che solo la Riviera Volley
sa offrire.

In un mondo, quello sportivo, dove ogni
anno scompaiono societd per mancanza
di sostegni sia economici che umani &
bello poter raccontare di societd sane
come la Riviera che vanno avanti per la
passione dei suoi fondatori...avanti cosi
gialloneri!




“Monet non & che un occhio ma, buon Dio, che occhio!”
Cézanne

. ..Faccio molta fatica, poiché
non riesco ancora a cogliere

il tono di questo paese;

a volte sono spaventato dai toni,
che debbo adoperare...”

29 gennaio 1884

“...Adesso sento bene il paese,
oso mettere i toni terra e rosa e blu:
é magia, é delizioso, e spero che
cié vi piacera...”

Claude Oscar 3 febbraio 1884
Monet
“ b:;’;% «,..Tutto é mirabile, e ogni giorno
""”"’G. la capagna é piu bella, ed io sono
iverny, ; ”
T T incantato dal paese...
11 marzo 1884

Cosi scriveva da Bordighera Claude Oscar Monet
nelle lettere indirizzate alla compagna Alice e
al suo mercante Durand-Ruei.

Un luogo quello della Riviera di Ponente che aveva
scoperto poco prima nel dicembre del 1883 in un
breve viaggio esplorativo in compagnia dell’amico
Auguste Renoir, imase talmente colpito dal fascino
di quei ferritori da voler ritornare a Bordighera
il mese successivo e cosi fece il 18 gennaio del 1884,

Palme nel Giardino Moreno (1884)

\}/ Immobiliare SANREMO 0184 574262
N

ATCASAMARE [

wWww.casamare.net BORDIGHERA 0184 264764

www.liguriahomes.com - casamare@casamare.net
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IL PONENTE LIGURE SULLE TELE DI MONET

Il pittore impressionista soggiornd alla Pension
Anglaise, inizialmente con I'infento di fermarsi solo
qualche settimana, ma i colori vividi della natura,
la luce abbagliante del mare blu e gli aspetti esoftici
della vegetazione del Giardino Moreno lo colpirono
a tal punto che il desiderio di fissarli sulla tela era
talmente forte che lo portarono a prolungare il suo
soggiorno per piu di tre mesi.

“Un giardino come q nonr iglia a nient
tutte le piante dell’'universo sembrano crescere qui
spontaneamente; é un guazzabuglio di tutte le verita”.

In quel periodo I'artista lavord “en plein air”,
spostandosi dalla costa fino all’entroterra della
val Nervia arrivando a Dolceacqua, la sua
attenzione si focalizzd sul Castello dei Doria e sul
Ponte Vecchio descrivendolo come

“...il luogo é superbo, vi é un ponte che é un gioiello di
leggerezza...”.

Monet andd via da Bordighera nell’aprile del 1884,
lasciando come festimonianza della sua
permanenza un ricordo indelebile sulle oltre
cinquanta fele che dipinse.

In queste due pagine vi proponiamo alcuni di questi
lavori.

CfiSfl DELLE CARTOLINE

Via val del Ponte. | - 18038 SANREMO (M) -Tel e fax+39 OI84 502940
www.casadellecartolineit - email: info@casodellecartolineit




MOSTRA FOTOGRAFICA

“Progetto Monet, il paesaggio oltre il panorama”

E Mario Cot I'autore della fotografia vincitrice del
concorso indetto dall’"OSPARF: “Progetto Monet,
il paesaggio oltre il panorama”.

L'associazione culturale “Osservatorio per il Paesaggio
della Riviera dei Fiori” promuove una cultura del
paesaggio per la tutela ed il progresso sostenibile
del nostro bellissimo territorio.

Il concorso ha voluto sensibilizzare i partecipanti e i fruitori
della mosftra avvenuta in marzo verso il senso di
appartenenza alla storia ed ai luoghi della Riviera dei Fiori.
I mare entra a far parte dei protagonisti della discussione
ed é oggetto del primo premio messo in palio da
“Istituto Tethys Cetacean Sanctuary Research” e “Flash
Vela d' Altura, impegnati sul fronte della tutela e
valorizzazione dell'ambiente marino, del turismo
respionsabile e dell'unicitd della nostra zona conosciuta
al mondo come “Santuario dei cetacei”.

Tutto il nostro sostegno a chi si occupa di valorizzare un patrimonio naturale fanto grande
quanto softovalutato o persino sconosciuto.

link: www.tethys.org - www.flashvela.it

<TX

LN\ RESERVE

Ristorante - Spiaggia - Sushi Wine Bar

Bordighera - Via Arziglia 20 - tel 0184 26 13 22

1 (entrorfSenessere
(4 :%origi
Bordighera

Bordighera Llungomare Argentina 18 - Bordighera
Tel. +39 0184 26 14 05 tel 0184 261405

www.hotelparigi.com www.benesserehotelparigi.com




L’'ORA DI RELIGIONE

Il convento di San Domenico a TAGGIA

In Provincia di Imperia, nel Comune di Taggia ci imbattiamo in un
meraviglioso Convento dedicato a San Domenico.
Situato sulla collina a poca distanza dal mare, il convento ci offre
I’'occasione di sostare per qualche momento in raccoglimento e
preghiera, ma ci permette anche di ammirare uno splendido
capolavoro del xv secolo. Voluto dal padre Cristoforo da Milano
fu realizzato da maestri comacini fra il 1459 e il 1490.
L"edificio € composto da una chiesa e dal convento. La chiesa,
ristrutturata agli inizi del 1900 & di stile gotico, ad un’unica navata
e con altari laterali. Si possono ammirare le opere di pittori di fama
come il Brea, il Canavesio e Gregorio De Ferrari.

I Convento ci accoglie con il suo splendido chiostro dal quale si accede alla Sala
Capitolare e al Refettorio. E opportuno sottolineare che il convento & a disposizione
di singoli o di gruppi che desiderano vivere qualche giorno di silenzio, di meditazione,
di profonda spiritualitd. Un museo offre la possibilitd di ammirare statue lignee;
quadri di grande valore, una “Epifania” & attribuita al Parmigianino; e codici miniati
provenienti dalla biblioteca. Possiamo affermare che a partire dal 1500 il Convento di
Taggia fu luogo non solo di grande spiritualitd, ma centro di cultura e di arte, punto di
riferimento della nostra Provincia e dell’ambiente Nizzardo. Oggi come prezioso scrigno
offre al pellegrino ed al visitatore la possibilitd di ammirare quel patrimonio
di arte e di fede che i nostri antenati ci hanno framandato.

Chi arriva a Taggia I'ultima domenica di feblbraio,
in occasione della festa dell’illustre concittadino
e patrono, San Benedetto, pud ammirare un
grandioso corteo storico e nelle seftimane
precedenti una suggestiva fradizione popolare
chiamata “'Furgari”. Si tratto di fald e di piccoli
fuochi d’artificio molto rumorosi che ricordano ;
come San Benedetto Revelli, Vescovo di Albenga, suggeri agli abitanti del luogo di
accendere questi fuochi al fine di ingannare i saraceni che volevano depredare la
cittd, facendo loro credere che qualcuno li aveva preceduti e la cittd era ormai
inflamme. Se il tempo a disposizione lo permette, scendendo in cittd € possibile
visitare il Santuario in cui & custodita la statua della Madonna miracolosa.

a cura di Don Antonello
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RICETTE DELL'ENTROTERRA LIGURE

INGREDIENTI:
250 gr. di farina di ceci, mezzo bicchiere
d'olio, sale, pepe ed acqua.

PREPARAZIONE:

Lasciare in acqua (3/4 di litro) per almeno
4 ore la farina di ceci unita a sale quanto
basti, dopo avere per bene rimescolato.
Nel frattempo preparare il tegame
speciale per la farinata, ossia una
teglia sottile ungendone bene il fondo
con una buona dose d'olio versarvi |l
composto; rimestare sino a che non
si sard amalgamato con I'olio.

Mettere infine in forno ben caldo e non
levare sino a che la farinata non risulti ben
dorata. Si pud mangiare cosi, con un
pizzico di sale; ma € anche appetitosa con
una puntina di pepe.

Spostandoci nei diversi paesini della
Liguria la ricetta, come la sua storia che
leggeremo di seguito, presenta delle
varianti: verso Ponente esiste un tipo
di farinata alla quale si aggiungono
delle foglie di boragine, il rosmarino o
|’origano; a Voltri c’é la farinata con i
bianchetti, ad Albisola quella con
i carciofi , con la salsiccia o con lo
stracchino; quella col prezzemolo si pud
frovare ad Albenga, ad Imperia quella con
i germogli di cipolla, mentre a Sestri
Ponente quella con la zucca.

LA STORIA

La sua storia pare risalga a piu di
2000 anni fa, ma esiste una leggenda
secondo la quale questo delizioso piatto

La Farinata
“Faina™
S

ligure nacque nel 1284, per puro caso, a
seguito della vittoria di Genova su Pisa.
Al ritorno dalla battaglia, le navi genovesi
si frovarono coinvolte in una tempesta.
Alcuni barili d’olio e i contenitori della farina
di ceci si rovesciarono bagnandosi con
I"7acqua di mare. A causa delle ristrettezze
cui erano soggetti i marinai, fu recuperato
tutto il possibile e il miscuglio di farina, olio
e acqua, messo ad asciugare al sole,
diede origine a una pastella che i genovesi
trovarono buonissima e, per scherno agli
sconfitti, chiamarono «“oro di Pisa». Col
passare del fempo, i nomi della farinata si
sono moltiplicati, per cui ogni paese ha il
suo. Nel Ponente ligure, in provincia di
Imperia, si chiama «frisciolata», a
Ventimiglia si chiama «soccar, ad Alassio
«turta» mentre a Savona «turtellassu».

@elicateue

+ OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA Qualitd Taggiasca
* OLIVE TAGGIASCHE in Salamoia e Denoccio?a'e in Olio Extra Vergine di Oliva
+ PATE DI OLIVE TAGGIASCHE in Olio Exira Vergine di Oliva

i, » POMODORI SECCHI in Olio Exira Vergine di Oliva
a@elia Riviera PESTO LIGURE in Ol xtra Vergine i Oliva

via Papa Giovanni XXIIl « fraz. Borgo d’Oneglia « 18100 Imperia
Tel. +39 0183 736155 « Fax + 39 0183 760583
info@delicatezzedellariviera.com « www.delicatezzedellariviera.com




RICETTE DELL'ENTROTERRA LIGURE

INGREDIENTI, dosi per 6 persone;

Per limpasto: 1 Kg. di farina bianca, 4
cucchiai d'olio, sale e acqua quanto basta.
Per il Ripieno: 12 carciofi, 1 etto di burro,
1/2 cipolla tritata, 1 limone, 12 uova,
prezzemolo, formaggio parmigiano
grattugiato, sale, pepe., quagliata
(oricotta) e maggiorana.

PREPARAZIONE:

Impastate la farina con I'olio, il sale e tanta
acqua quanto basta per ottenere un
impasto morbido. Lavoratela molto bene,
poi copritela con un tovagliolo umido e
un fovagliolo asciutto sopra quest’ulfimo.
Lasciatela riposare per una ventina di
minuti circa. Intanto preparate i carciofi
eliminando i gambi e tutte le foglie esterne
sino al raggiungimento delle foglie tenere.
Dopo aver tolto la parte spinosa dividete
in 4 0 8 parti ciascun carciofo e metteteli
a bagno in acqua fresca insieme al
limone che in parte spremerete.
Dopo alcuni minuti a bagno i carciofi
possono essere tolti dall'lacqua, fatti
sgocciolare e messi a cuocere in un soffritto
di olio e burro, precedentemente
preparato, con cipolla e prezzemolo
fritato. Tirate nel frattempo le prime sfoglie
di pasta. Togliete i carciofi dal fuoco non
appena avranno raggiunta la mezza
cottura e quindi aggiungete parmigiano
grattugiato, sale ed un pizzico di pepe.
Tirate 10 sfoglie softtilissime di pasta e
stendete |la prima su una fortiera unta
e infarinata. Spennellatela con un poco

Torta di Carciofi
“Torta de Ardiciocche™

d'olio e ritagliate con un coltello il cordone
dipasta che cresce dalla fortiera. Stendete
alfre cinque sfoglie, spennellandole sempre
con l'olio, poi fate uno strato con i carciofi
e uno con il formaggio. Preparate sul
formaggio 12 fossette e mettete in ognuna
un pezzetto di burro, rompendoci dentro
un uovo; condite con un pizzico di sale, di
pepe, di maggiorana e di parmigiano.
Coprite con le rimanenti sfoglie
spennellandole con ['olio. Punzecchiate
con una forchetta la sfoglia in superficie,
ungetela bene e ritagliate sempre il
cordone di pasta che cresce dalla fortiera.
Passate in forno a calore moderato
(sarebbe meglio il forno del pane) per
circa 60 minuti. La torta di carciofi deve
prendere un bel colore biondo. La si pud
servire, a seconda dei gusti, fiepida o
fredda.

Via Mameli - Torre Paponi
Pietrabruna (IM)

Tel. 0183 90017
info@lapignattadoro.com
www.lapignattadoro.com

RISTORANTE

LA PIGNATTA




CREARE, CUCIRE E RICAMARE

Creiamo una tovaglietta in Patchwork

DIFFICOLTA @00
OCCORRENTE: Carta da regalo, matita, righello, colla stick.

vnlllmmﬁhlﬁ b

Arriva la primavera in Liguria ed il nostro consiglio € quello di accoglierla arredando
la tua casa al mare con colore e fantasia. Segui queste poche e semplici regole
per fare la fua fovaglietta personalizzata o un simpatico regalo ai fuoi amici.

1) La prima cosa che devi fare & quella di prendere almeno due fogli di carta da regalo,
qui dovrai avere un po’ di pazienza. Comincia a ritagliare dieci strisce di dimensione
10x48 cm. Fatto cid devi tagliare altre quindici strisce di carta di 10x40 cm.
A questo punto quando le strisce sono futte pronte dovrai fare la seguente operazione
come da punto (2).

2) Piega e ritaglia tutte le strisce a metd sul lato lungo. Ripiega all'interno
le due metd e terzo piegale ancora a metd. Adesso dovrai cominciare a tessere la
tovaglietta unendo una striscia corta a quella lunga che sard il bordo superiore.
Mi raccomando la dovrai piegare e incollarla bene altrimenti rischia di scollarsi.
Poi dovrai aggiungere una seconda striscia, passando sopra al bordo e ben parallela
alla prima.

3) A questo punto dovrai continuare sempre in questo modo a fissare le quindici
strisce verticali alternandole davanti e dietro il bordo. Inizia ad inserire le strisce
orizzontali alternando le posizioni davanti e dietro rispetto alla riga superiore.
Ci raccomandiamo di avvicinare per bene le righe senza lasciare spazio.
Infine quando hai inserito tutte le strisce metti una goccia di colla sulle abbondanze
verticali e orizzontali, ripiegale e rincalzale nel bordo, a seconda del loro verso.

CORSO GARIBALDll 15

IMPERIA

TEL. 0183 61576
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SPURGHI POZZI NERI * BONIFICHE CISTERNE %
DERATTIZZAZIONI * DISINFESTAZIONI f.'l‘)
PULIZIA ACQUE DI SENTINA IMBARCAZIONI

189 O
Tel. 0184.476378 - www.rsesrl.it - info@rsesrlit

AUTOGAS
RIVIERA

GRUPPO CENTRO PETROLI

GAS GPL in bomboloni
Reti Canalizzate

AUTOGAS
RIVIERA

GRUPPO CENTRO PETROLI

Regione Licheo - Taggia
Tel. 0184 476394 - e-mail: autogas.im@autogasnord.it
www.autogasriviera.it

«GASOLIO AGEVOLATO USO CHARTER
PER YACHT COMMERCIALI

.OLI LUBRIFICANTI SHELL E AGIP
SERVIZIO  .SERVIZIO PULIZIA SENTINE E SERBATOI
MARE -ESTRAZIONE E RITIRO OLI ESAUSTI

Sanremo & Imperia
—ap

SERVIZIO MARE
Modulo di prenotazione su: www.serviziomare.com - info@serviziomare.it - fax +39 0184 54.63.63
Prenotazione diretta: tel. +39 0184 50.51.23 - cell. +39 347 49.29.285




PERSONAGGIO DEL MESE

I raccontv di-Nelly

Frammenti di vita a Badalucco

“Se venite in quattro mangiamo in quattro,
se venite in otto mangiamo in offo se siete
di pit e non abbiamo le sedie allora ci
sediamo per terral”

Niente meglio di questa frase racchiude
I"'essenza della proverbiale ospitalita degli
abitanti di Badalucco.

Ed & questa I'accoglienza di “Nonna Nelly”,
una straordinaria donna che vive da
sempre in questo borgo medievale della
valle argentina, ne conosce ogni angolo
ed ogni segreto. Abbiamo fatto una
chiacchierata con lei per saperne di pid.
Maddalena, anche se questo nome in
paese molti non lo associano, tutti infatti
la conoscono come Nelly.

“A Badalucco”, ci racconta, “si usa cosi,
tutti hanno un soprannome”.

Da ben 75 anni € parte integrante della
storia del paese. Nelly ciracconta che nel
62’ ci fu un tentativo da parte delle
amministrazioni dell’epoca di costruire
una diga a Glori, una localitd pit a monte;
negli stessi anni ¢i fu la fragedia del Vajont,
le proteste dei Badalucchesi riuscirono
ad impedirne la costruzione che,
secondo gli esperti, avrebbe presentato
seri rischi.

La diga era sicura ma la montagna
avrebbe potuto franare provocando un
esondazione.

Nelly fu una delle piu tenaci nei cortei e
fu costretta a pagare una multa pari
a un mese di stipendio, che perd furono
ben spesi, per quelle proteste grazie alle
quali il progetto della diga non venne
realizzato.

...Stocafissu a baucogna...
Ma la cosa che piu caratterizza questa
donna é l'arte della sua cucina.
Profondamente ligure ovviamente,
sforna torta verde, focaccia, sardenaira,
pane fatto in casa, conigli, arrosti, pasta
fresca, torte dolci, vino autoprodotto,
tutto contemporaneamente, ed ha
un forno solo...

Molti sono coloro che godono dei suoi
piatti, Nelly fa mangiare chiunque,
parenti, amici, amici dei parenti, amici
degli amici, parenti degli amici
degli amici.. fa parte del comitato che
organizza il festival dello stoccafisso alla
badalucchese®, un evento per il paese
che ha luogo tutti gli anni la terza
domenica di seftembre. In ogni piazza si
cucina questa specialitd in un modo
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PERSONAGGIO DEL MESE

diverso. Ovviamente Nelly, nella piazza
vicino casa, propone il suo: una versione
con i fagioli bianchi di Badalucco.
“Per preparare lo stoccafisso ci vogliono
setfte giorni” ci racconta, “la domenica si
mette a bagno, si cambia l'acqua spesso
per i giorni successivi, il giovedi si pulisce,
il sabato si fa il brodo con funghi secchi,
acciughe, pinoli, prezzemolo, aglio e poi
la bollitura, 8 ore..” ma non solo,
il posizionamento degli ingredienti
€ anch'esso molto ricercato, insomma
per gustarsi questo piatto conviene
lasciarsi servire in allegria da chi lo fa
da anni proprio nei giorni della sagra.
“Una volta si mangiava solo quando c'era
niente, adesso € mangiare per i ricchi®
scherza col suo fipico accento, e poi
ancora: “Imperia ci voleva portare via la
sagra, ma poi non sono riusciti, git non
hanno mica voglia di tutti questi sforzi®
(ride). La conversazione prosegue e Nelly
racconta di essere stafta intervistata
per la trasmissione “Nat Geo" qualche
anno fa in un servizio in cui illustravano
le sette chiese del paese, ognuna delle
quali ospita una confraternita con priori e
prioresse ed ogni giovedi santo, per
fradizione, si usa visitarle tutte per onorare
i sepolcri ed osservare gli omamenti floreal,
rigorosamente in grande stile, di ognuna
delle confraternite.

Sempre con ironia e con una semplicita
che conquista ci svela alcuni particolari

della sua famiglia: “il padre di mio marito
faceva le case, oggi avrei dovuto dire
impresario”; oppure quando parla della
sua breve esperienza nella compagnia di
teatro di badalucco: “quando nel teatro
tutto pieno era il momento della mia
battuta, io mi ero incantata a vedere i
ragazzi che erano venuti e non ho detto
niente, & stata quella la fine della mia
carriera di attrice!l”.. scherza ancora..
La nostra amica € cresciuta con poco,
con i prodotti della campagna, quello che
si aveva, i tempi erano pit duri.. ma sono
proprio queste le situazioni che hanno
affinato le fecniche per ottenere sempre
un prodotto di migliore qualitd; ora I'olio,
i funghi, le verdure e la selvaggina di queste
parti sono una ricchezza e garanzia di alta
qualita.

L'allegria di Nelly & contagiosa,
in paese tutti le vogliono bene, e noi
pensiamo sia uno spoft vivente di come
vada affrontata la vita.

Cara Nonna Nelly, un abbraccio forte da
Spaesato!

Link:
http:/ /www.comunedibadalucco.it
hitp://www.valleargentina.it

Via P. Boselli 56 - 18011 Arma di Taggia (IM)
Tel./Fa(x +39 0184 485465 - Cell. +39 348 2203491




uguale
ma diversa

www.bancodesio.it

7% Banco Desio

Dal 1909

Per Banco Desio “uguale, ma diversa” non rappresenta una semplice frase pubblicitaria.

“Uguale, ma diversa” identifica soprattutto un modo di fare ed essere Banca, diretta espressione della nostra
storia e delle considerazioni espresse dai Clienti.

“Uguale”, dal 1909, per la cura dedicata al Cliente, I’attenzione alle sue esigenze, privilegiando sempre
un rapporto diretto e personale.

“Diversa”, per il modello di servizio espresso do famiglie, professionisti, piccole medie imprese

nell’analisi e nella soluzione di tutte le loro esigenze di natura bancaria, assicurativa,
previdenziale e di investimento.

Per Banco Desio “uguale, ma diversa” significa tutto questo:
tradizione, innovazione e costante attenzione alle esigenze della nostra Clientela.

Vi aspettiamo in una delle nostre filiali per verificare di persona l'attenzione che solo una banca
"uguale, ma diversa" come Banco Desio & in grado di offrire.

sul sito www. b lesio.it

Lelenco di tutte le filiali del Gruppo Banco Desio & disponibil

Qualunque sia la vostra meta, raggiungetela con noi.
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PROVERBI LIGURI E SANREMASCHI

Cio che si pensa e quello
che si dice nella nostra zona

Vissio de natta finn-a a fossa dua.
Un vizio di natura sino alla morte dura.

Vendeme caru ... ma peseme giusto.

Vendimi caro ... ma pesami giusto.

Loda & ma ma stanni a ca.
Loda il mare ma stai a casa (a terra).

Lontan da-i éuggi lontan da-o chéu.
Lontano dagli occhi lontano dal cuore.

Levante se nu ciove I'é in brigante.
Finito il vento di levante deve piovere.

L'ommu u I'é€ cumme u cravettu:

O U meue zuenu o u divente beccu.
L'uomo & come il capretto: o muore
giovane o fatalmente diventa becco.

Vale citi in amigu in ciassa che
sentumialie in ta stacca.

Vale pit un amico nel momento del
bisogno che centomila lire in tasca.

Vuxe de bucca assé a va e pocu a custa.

Una parola vale molto e costa poco.

EE
EE
-

Voto da mainé presto 6 se scorda,
passa a buriann-a cia 6 né se ricorda.

Voto di marinaio presto si scorda,
passato il fortunale, pit nulla si ricorda.

Voei mostré a nud@ a-i pesci.
Volere insegnare a nuotare ai pesci.

Zugnu cexe a pugnu.
A giugno cigliege a pugno.

ABBIGLIAMENTO PROFESSIONALE

Via A. Volta, 32 - 18038 SANREMO (IM)
Tel. 0184 592141 - Fax 0184 593732

guidgermi@libero.it

www.trovavetrine.it/work-abbigliamento-antinfortunistica




FLASH COMIC NEWS

Le notizie che non avreste mai pensato di sentire

San Romolo: dietro la baita del nonno di Heidli & stata trovata una piantina di marijuana.
Ecco perché i monti sorridevano e le caprette facevano ciao!

Ceriana: bambina stufa scappa di casa ... i genitori muoiono di freddo.

Arma di Taggia, Parco Commerciale: nuova lavatrice lanciata sul mercato, 2 morti e
3 feriti.

San Lorenzo: falegname impazzito esce e fira una sega a un passante.

Civezza: anziano di 80 anni si addormenta in un caffé ... annegato!

San Bartolomeo al Mare: studente di 15 anni si rompe I'osso del collo cadendo dalle
nuvole al richiomo dellinsegnante.

Vallecrosia: 500 contfro un albero ... tutti morti.

Seborga: ragazzo scoppia di salute. Gravii genitori.

Diano Marina: cinese rapito dai suoi connazionali: € giallo!

Montalto Ligure: pesce suicida trovato a 500 metri di altitudine con un palloncino
legato al collo.

Riva Ligure: si & spenfo il postino che si € dato fuoco.

Bordighera: impiegato bancario folgorato da conto corrente scoperto.

Sanremo: al supermercato esplode un barattolo di piselli, 12 donne incinte.
Badalucco: stanco della vita uccide la moglie.

Ventimiglia: grave incidente d'auto: perde il braccio destro. La polizia indaga sul sinistro.
Imperia: ultime dalla societd Autostrade: Occorre investire di piul

Sanremo: noto criminale, vistosi circondato dalle forze dell'ordine si € messo a sparare
alla cieca. Domani si svolgeranno i funerali della poveretta.

Dolcedo: bimbo conteso fra due padri. Effettuato il test del DNA: & di un terzo.
Sanremo/Imperia: emerge da un’affenta indagine statistica che negliincidenti ferroviari
l'ultima carrozza € la pit pericolosa. Prontamente gli operatori degli enti preposti si sono
mobilitati per eliminarla.

Santo Stefano al Mare: notizia shock, & stato ucciso il noto fornaio conosciuto anche
come "er mollica" ... gli amici: era proprio un pezzo di pane!

Mandaci la tua FLASH COMIC NEWS a redazione@spaesato.it, verrd selezionata e
pubblicata su Spaesato!
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SUCCEDEVA NEL MEDIOEVO

Vi siete mai chiesti perché...?

Durante il Medioevo, quando un uomo moriva, per certificarne la morte veniva chiomato
il medico condotto, il quale, per verificare I'effettivo decesso, usava arrecare dolore al
deceduto.

I modo pit comune utilizzato in quel fempo era un potente morso inflitto alle dita dei
piedi, quasi sempre l'alluce.

Nel dialetto del popolo, il medico assunse cosi il nome di "oecca-morto".

Questa pratica diede origine ad un vero e proprio mestiere.

La tradizione prevedeva che tale mestiere fosse framandato dal padre al primo figlio
maschio.

Verso la fine del medioevo accadde perd qualcosa che cambid il futuro dei beccamorti.
Uno dei beccamorti piti famosi non riusci a concepire un figlio maschio; la moglie infatti
parfori ben 4 figlie femnmine. Il beccamorto, per evitare l'estinzione del mestiere, domandd
alla chiesa la dispensa per poter framandare la professione alla propria figlia femmina
la quale, dopo aver ricevuto la benedizione, inizid il suo lavoro di beccamorto.

Il caso volle che il suo primo morto fosse un uomo al quale un carro aveva tranciato
entrambe le gambe; la ragazza era indecisa su dove infliggere il morso ma, alla fine,
prese una decisione: nacquero cosi "Le Pompe Funebri”.

Invece, durante la guerra...

C'e una umile famiglia di contadini in
provincia di Treviso che dopo una giornata
di duro lavoro si riunisce a favola per la
cena. Il capofamiglia sta per aprire una

Fn o bottiglia di vino quando uno squadrone
2 di nazisti irompe nell'umile dimora
abbattendo la porta:

- GESTAPO!
- No grassie... ghe pensi mil
G'ho 'l cavatapi!
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ESTETICA SIMONA
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“IL GELIDO INOPPORTUNISMO DI OTTO”

Mi chiamo Otto e non sono ﬁg/io di Sette, qu/ndi astenetevi do fare

battute fuori luogo
wqui unico che puo fare battute sono io, cattivo?
non direi...al massimo inopporfuno e comunque girafe pagina se siefe

dei bravi ragazzilll

& colazioni, pranzi e aperitivi
'9 panini - insalate

Bar Volta di Buricchi e Serafin

Bar Volta vavilta, 2 - Saemo- el 0184 504475




BIGBEN

dal 1996

LOUNGE BAR

Piazza Bresca, 20

Cell. 340 1427442
SANREMO

L
JAZZ CAFFE

Piazza Bresca, 21
Cell. 340 1427442

SANREMO

CETEB [ oy T
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m Arredamento m Progettazione
m Interior Design m Ristrutturazione

Corso Marconi 29 - 18038 Sanremo (IM)
tel. (+39) 0184.667.957 - fax (+39) 0184.667.957
www.giustarredamenti.com - info@giustarredamenti.com

arredamenti
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Guardiani 18038 SANREMO (IM)
Assicurazioni Tel. 0184 506998
@ AURORA v.vww.guardl:am:ass{curaz::om:.l:t
ASSICURAZIONI info@guardianiassicurazioni.it

GUARDIANI

IMMOBILI

www.guardianiimmobili.it - d.guardiani@guardianiimmobili.it
Telefono 335 395002 - Fax: 0184 509969

AGENZIA GENERALE:
30446@age.auroraassicurazioni.it

Immobiliare ROSSELLA

COMPRAVENDITE
LOCAZONI

GESTIONI CONDOMINIALI
ASSICURAZIONI

Via Nino Bixio, 19 - 18015 Riva Ligune (IM)
Tel. 0184 485777 - Fax: 0184 480507
Cell 749 25746021 - age_rossella@libero.it




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Sanremo

(Tornei e Campionati)

52° Criterium di Primavera

(Golfo di Sanremo)

Regata Velica "Coppa Italia Classe Star"
www.yachtclubsanremo.it

Festa di Primavera

dal 15/04/2011al 17/04/2011

Vallecrosia

(Convegni & Conferenze)
Festa della Famiglia

(Sala Polivalente)

1° Assemblea della Famiglia
15/04/2011 - ore 20.45

San Bartolomeo al Mare
(Enogastronomia)

Pane & Olio

(Lungomare delle Nazioni)
Mostra mercato dedicata all’olio
extravergine di oliva taggiasca e
ai prodotti tipici

Festa di Primavera

16/04/2011 - 17/04/2011

dalle ore 15:00 alle ore 19:00

San Bartolomeo al Mare
(Visite guidate culturali )
Zaino in Spalla

(Ritrovo Giardini Marco Polo
- campo giochi lungomare)
Visita guidata a Villa Faraldi
Festa di Primavera
16/04/2011 - ore 15.00

Ospedaletti

(Attivitd all'’Aperto)

1° Torneo di Volley

(Palestra Comunale)

Torneo under 12 maschile e
femminile a cura del Centro Volley
San Giovanni

17/04/2011 - ore 13.00

Diano Marina

(Animazione e Attivita ricreative)

Battaglia Nerf

(Villa Scarsella - Via Cavour )

Battaglia goliardica con attrezzature Nerf,
pistole a dardi di gommapiuma.

Ingresso libero
nucleoardente@nucleoardente.it
www.nucleoardente.it

17/04/2011 - ore 15.00

Ospedaletti

(Mostre & Esposizioni)

Oriente - Occidente: viaggio a colori
attraverso le culture del mondo
(Biblioteca Civica)

Mostra di pittura a cura di "Barbara Lecoqd"
- Inaugurazione 18 aprile ore 16.00.
Lunedi e giovedi aperto anche al mattino
dal 18/04/2011 al 28/04/2011

Da lunedi a venerdi 14.30/17.30

Ventimiglia

(Visite guidate culturali)

Ville e Giardini di Latte
(Chiesa San Barfolomeo - Latte)

biNtvo
CO

E BAR & RESTAURANT
C.so Mombello, 56-58

info@vinopaninoandco.it

www.vinopaninoandco.it




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Passeggiata lungo la Via Romana

per ammirare le ville storiche.
Prenotazione obbligatoria: 0184 351183
www.cooperativa-omnia.com
19/04/2011 - ore 14.30

Sanremo

(Convegni & Conferenze)

Martedi Letterari

(Teatro dell'Opera del Casind)
Presentazione di tutte le opere di San

Giovanni della Croce, con Marco Vannini.

Ingresso libero - www.casinosanremo. it
Festa di Primavera
19/04/2011 - ore 16:30

Ospedaletti

(Teatro)

"Ultima Cena"

(Piazza San Giovanni)
Rappresentazione sacra a cura del
comitato Carpe Diem

20/04/2011 - ore 21.00

Ospedaletti

(Convegni & Conferenze)

Prevenire é vivere

(Sala Consiglio)

Serie di 7 incontri con la popolazione e
medici specilisti, in collaborazione con
la Lilt - 3° incontro con il dotftor
Claudio Battaglia

21/04/2011 - ore 17.00

Ceriana

(Feste religiose )

Settimana Santa

(Piazza Marconi)

Fabbricazione dei corni di corteccia
www.ceriana.it

Festa di Primavera

21/04/2011 - ore 16:30

Ceriana

(Feste religiose )

Settimana Santa

(Chiesa Parrocchiale)

Cena del Signore, Canto "Pange Lingua'al
suono dei corni e tabulae.

Adorazione delle Confraternite ed
esecuzione degli antichi Miserere, Stabat
Mater, Laude penitenziali. www.ceriana.it
Festa di Primavera

21/04/2011 - ore 20.30

Corsa Cavallotti, 24
te(&o{faw0184 524153
cell 349 3521578

CS)MI/I/@WLO/

Vi proporne ...
- Fiori freschi, secchi e artificiali
- Piante da interno ed esterno

- Addobbi e composizioni floreali

? . z P
= terrazzi ea

Servizio a domicilio




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Ceriana

(Feste religiose )

Settimana Santa

(Vie del Borgo)

Celebrazione della Passione secondo
Giovanni. Processione di Angioletti e
Confraternite.

Distribuzione di "friscioei" al suono dei corni
www.ceriana.it

Festa di Primavera

22/04/2011 - ore 14:45

San Bartolomeo al Mare

(Animazione e Attivita ricreative)

1 colori della Pasqua

(Lungomare delle Nazioni)

Animazione per bambini

Festa di Primavera

dal 23/04/2011 al 25/04/2011 - ore 15.00

Perinaldo

(Visite guidate naturalistiche)
Osservazione Astromica
(Osservatorio Astronomico G.D.Cassini)
Saturno, ammassi stellari, nebulose e
galassie www.astroperinaldo.it
23/04/2011 - ore 21.00

Ospedaletti

(Attivita all'Aperto)

Maratona

(rifrovo in via XX Settembre 34,
Palazzo Comunale)

Marcia podistica

23/04/2011 - ore 09.00

Ceriana

(Feste religiose )

Settimana Santa

(Chiesa Parrocchiale)

Veglia Pasquale con la Schola Cantorum
"Giovanni Ferrari" www.ceriana.it

Festa di Primavera

23/04/2011 - ore 23.30

Vasia

(Feste religiose)

Festa di Pasqua e Pasquetia

(Centro paese)

Funzioni religiose, concerto della banda
musicale e festeggiamenti per adulti e
bambini

Festa di Primavera dal

24/04/2011 - al 25/04/2011

Sanremo

(Tornei e Campionati)
European Poker Tour
(Casind Municipale)

Torneo di Hold'em Poker
www.europeanpokertour.com
Festa di Primavera

dal 24/04/2011 - al 05/05/2011

Ospedaletti

(Animazione e Attivita ricreative)

Festa del Bambino

(Piazza Europa)

Animazione, gonfiabili, giochi, clown,
trucca-bimbi e tanto divertimento coni
"Due Clown di passaggio"

SANREMO - RIVIERA DEI FIORI

Bagni Morg ana

Via Snlvn d'Acquisto, 12 - Tel. OIM 5036
morgnnu@spmggesnnremo com

Bagni Italia s

Via Tremo e Trieste, 4 - Tel. 01
italia@spiaggesanremo.com

www.spiaggesanremo.com

«Ristorante  Bazar « Bar + Ampio Dehor
+Due compi da Beach Volley
+(ampo a 5 sintefico

«Corsi nuoto per aduti & bambini
«Animazione ¢ parco giochi

per bambini « Spinning




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Festa di Primavera Ceriana

24/04/2011 - ore 15:.00 (Feste religiose)

Settimana Santa

(Chiesa Parrocchiale)

Messa solenne cantata con la Schola
Cantorum "Giovanni Ferrari"
www.ceriana.it

Festa di Primavera

24/04/2011 - ore 11.00

Diano Marina

(Animazione e Attivita ricreative)

Festa di Pasqua

(Piazza Martiri della Liberta )

Simpatiche galline distribuiscono uova di
cioccolato e palloncini a tutti i bambini.
Animazione, giochi e sorprese per tutti

www.comune.diano-marina.imperia.it Santo Stefano al Mare
Festa di Primavera (Fiere & Mostre Mercato)
24/04/2011 Mercatino dell'Artigianato
dalle ore 10:00 - alle ore 12:30 (Piazze e Vie del Centro)
Cervo 25/04/2011 -

(Animazione e Aftivita ricreative) dalle ore 08.00 alle ore 19.00
Arriva la Pasqua San Lorenzo al Mare
(Centro Storico) (Musica varia)

Animazione con omaggi ai turisti e dolci Concerto di Pasquetta

ai bambini - info 0183/408094 (Sala Beckett)
WwWWw.Cervo.com Festa di Primavera

Festa di Primavera 25/04/2011 - ore 17.00
24/04/2011 - ore 11:00

Cervo

(Mostre & Esposizioni)

Art in Foto - V edizione

(Castello dei Clavesana e Oratorio
S. Caterina)

Mostra e Rassegna Fotografica -
per info 0183/408094

Festa di Primavera

dal 24/04/2011al01/05/2011

ore 10.00/12.30 - 15.00/19.00

Cotso Garibaldi, 183

g tel 0184.50.02.86
5 46"‘”“ by o Sanremo

Doy




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

San Lorenzo al Mare

(Fiere & Mostre Mercato)
Fiera di Pasquetta
(Centro storico di ponente)
Prodotti tipici locali ed altfro
Festa di Primavera
25/04/2011 - ore 14.00

Pontedassio

(Tornei e Campionati)
Trofeo "Pleiadi"
(Campo Sportivo)

Gara mista di petanque
25/04/2011

Ospedaletti

(Mostre & Esposizioni)

Cose d'altri tempi

(Corso Regina Margherita) Esposizione di
oggetti da collezionismo e curiosita
www.comune.ospedaletti.it

Festa di Primavera 25/04/2011

dalle ore 9:00 alle ore 20:00

Dolceacqua

(Animazione e Aftivita ricreative)

Carrugi in Fiore

(Piazza Garibaldi)

Stand enogastronomici di prodotti
provenienti da fufta Italia con decorazioni
floreali per le vie del borgo
www.dolceacqua.it

Festa di Primavera

25/04/2011

Sanremo

(Convegni & Conferenze)

Martedi Letterari

(Teatro dell'Opera del Casind)
Presentazione del libro di Michele Ainis
"L'Assedio, la Costituzione e i suoi Nemici'.
Ingresso libero - www.casinosanremo. it
Festa di Primavera

26/04/2011 - ore 16.30

Sanremo

(Musica classica)

Stagione Sinfonica 2010-2011
(Teatro Cenftrale)

Musiche di Mendelssohn e Ravel
www.sinfonicasanremo.it

Festa di Primavera

28/04/2011 - ore 16:30

San Bartolomeo al Mare

(Convegni & Conferenze)

Il Tea con I'Autore 2011

(Biblioteca comunale)

"Dottor Antonio" di Giovanni Ruffini,
presentato da Angelo Giudici e Matteo
Lupi

Festa di Primavera

28/04/2011 - ore 16:30

Ospedaletti

(Enogastronomia)

"Passeggiando... assaporando” -
VIl Edizione

(Centro cittadino)

®TADDE|

laboratorio orafo
Via XX Settembre, 23 - 18038 Sanremo - tel 0184 500217
taddei.sanremo@tiscali.it - www.oreficeriataddei.it - wwwbrujewels.com
facebook: Laboratorio Orafo Taddei
Myspace: www.myspace.com/oreficeriataddei




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Passeggiata enogastronomica e floricola
alla scoperta del territorio e delle tipicita.
Punti di degustazione.

Bus navetta e frenino turistico, giochi e
animazioni per bimbi, musica ifinerante,
presentazione volume,

expo artigianale e d'arte
www.comune.ospedaletti.it

Festa di Primavera

30/04/2011 - ore 9:30

Ospedaletti

(Enogastronomia)

Gustitalia

(Corso Regina Margherita)

Esposizione delle eccellenze della cucina
italiana www.comune.ospedaletti.it
Festa di Primavera

dal 30/04/2011 al 01/05/2011

dalle ore 09.00 alle ore 20.00

Ospedaletti

(Attivita all'Aperto)

"Passeggiando... assaporando... sport"
(Spiaggia Palazzo Comunale)

Gara di parapendio. Mongolfiera
30/04/2011 - ore 15.00

Ospedaletti

(Musica varia)

"Passeggiando... assaporando... sera”
(Piazza IV Novembre)

Concerto dei Nuovi Solidi, cover band di
Lucio Battisti. Raccolta a scopo benefico
a favore di "Sara".

I Puseharia |

MANSUETO
I/Anﬁ’mi"g//‘n

Premiazione del "Concorso vetrine"
30/04/2011 - ore 21.00

Ospedaletti

(Mostre & Esposizioni)

"Passeggiando... assaporando...
concorso"

(Centro cittadino)

150° anniversario dell'unita d'ltalia: il nostro
tricolore.

Concorso di allestimento vetrine
30/04/2011 - ore 09.00

Montalto Ligure

(Musica classica)

Memorial a Maria Grazia Vivaldi
(Pieve di San Giorgio )

Esibizione di musica classica

Festa di Primavera

30/04/2011

MERCATO ITTICO Ventimiglia
dal lunedi al sabato: dalle 7.30 alle 13.00

Tel./Fax +39 0184 230276 - Cell. +39 328 3034057




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Villa Faraldi

(Feste popolari)

Festa del 1° Maggio
(Prato dei Copetti)

Picnic e animazione
Festa di Primavera
01/05/2011 - tutto il giorno

Isolabona

(Feste popolari)

Fiera di Santa Croce
Festa di Primavera
01/05/2011

Diano Marina

(Fiere & Mostre Mercato)

Diano Colleziona

(Via Petrarca e Via Santa Caterina da
Siena)

Mercatino dell'antiquariato e
dell'hobbistica.

Per informazioni: 338 3228503
l.coppero@tin.it

01/05/2011

dalle ore 08.00 alle ore 20.00

Carpasio

(Visite guidate naturalistiche)
Passeggiata dell'Amicizia

(Piazza Garibaldi)

Alritorno in paese: fave, salame, vino e
omaggio per tuttii partecipanti

Festa di Primavera

01/05/2011

dalle ore 9:30 alle ore 16:00

Bajardo

(Visite guidate naturalistiche )
Passeggiata "Anello del Bunda”
Tradizionale passeggiata nei boschi di
Baiardo

Festa di Primavera

01/05/2011

Airole

(Feste popolari)

Festa Patronale

(Vie del paese)

Risveglio con la banda musicale -
12.00 Aperitivo in piazza - 17.00 Ballo
campestre e serata gastronomica e
danzante

Festa di Primavera

01/05/2011

Ventimiglia

(Visite guidate culturali)

Passeggiando nel Centiro Storico
(Porta Marina - Passerella Fiume Roja)
Visita pedonale del grande centro storico
medievale di Ventimiglia Alta: la
Cattedrale, il Battistero, Via Garibaldi, la
Chiesa di San Michele, le Mura.
Prenotazione obbligatoria: 0184 351183
www.cooperativa-omnia.com
03/05/2011 - ore 14.30

Sanremo

(Visite guidate culturali)

Visita Guidata di Villa Nobel e di Villa
Ormond

Z

ZURICH

PAOLINO ASSICURAZIONI SNC

SEDE DI RIVA LIGURE
Via Garibaldi, 4 - 18015 Riva Ligure (Im)
Tel. 0184 486401

SEDE DI ARMA DI TAGGIA
Via Aurelia Levante, 2 - 18018 Taggia (Im)
Tel. 0184 448867




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

(Corso Cavallotti 116)
Per informazioni: 0183 290213
06/05/2011 - ore 16.00

San Bartolomeo al Mare
(Enogastronomia)

Regionando

(Lungomare delle Nazioni)

Mostra di prodotti gastronomici e
artigianato italiano

Festa di Primavera

dal 07/05/2011 al 08/05/2011 - Tutto il gioro

Perinaldo

(Visite guidate naturalistiche )
Osservazione Astronomica
(Osservatorio Astronomico G.D.Cassini)
Luna, Saturno, stelle doppie, ammassi
stellari, nebulose e galassie
www.astroperinaldo.if

07/05/2011 - ore 21.00

Pigna

(Enogastronomia)

Festa del Pane nero

(Centro storico)

Dimostrazione della lavorazione del pane
nero, stands di prodoti tipici e visite agli
affreschi del Canavesio

Festa di Primavera

08/05/2011

Dolceacqua
(Fiere & Mostre Mercato)
Fiera di Maggio

(Piazza Mauro)

Esposizione di prodotti tipici e merci varie
www.dolceacqua.it

Festa di Primavera

08/05/2011

dalle ore 09.00 alle ore 19.00

Cesio

(Feste popolari)

San Gottardo

(Centro storico)
Tradizionale Festa Patronale
Festa di Primavera
08/05/2011

Airole

(Attivita all'Aperto)

Marcia non competitiva Airole -

Breil Sur Roya

(Raduno e partenza: Airole)

Al fraguardo di Breil sur Roya premiazione
e rinfresco per tutti i partecipanti

¥ FORNITURE DENTALI
\

A\

R.B. Forniture Dentali srl

B””‘”I‘ RB Via San Giovanni,21 - 18100 Imperia

tel/fax 0183 293461 - bonaroby®@libero.it




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Festa di Primavera
08/05/2011
dalle ore 8:30 alle ore 15:00

Bordighera

(Feste popolari)

Festeggiamenti patronali di
Sant'Ampelio

(Spianata del Capo)

Serate gastronomiche e danzanti
Festa di Primavera

dal 09/05/2011 - al 14/05/2011

Imperia

(Raduni)

3° Raid della Riviera dei Fiori
(Banchina nuovo porto tfuristico)

Corsa auto motociclistica Imperia -

Colle di Nava - Esposizione di moto d'epoca
- Stand commerciali e mostre fotografiche
www.autostory.it

Festa di Primavera

dal 12/05/2011 al 15/05/2011

Cervo

(Animazione e Attivita ricreative)

Piccoli Fiori Crescono

(Parco del Ciapad)

Laboratorio ambientale

Festa di Primavera

13/05/2011 - dalle ore 09.00 alle ore 13.00

San Bartolomeo al Mare
(Tornei e Campionati)
Regata Classe Contender

PROMO & GRAPH
S GIVERI
’\ creaziovi e dllestimenti pubb

L

(Club Nautico)

Regata con imbarcazioni ad alte
prestazioni nel Golfo Dianese
Festa di Primavera

dal 14/05/2011al 15/05/2011

Pornassio

(Raduni)

3° Raid della Riviera dei Fiori

Corsa auto motociclistica Imperia - Colle
diNava riservata alle auto e moto d'epoca
www.autostory.it

Festa di Primavera

14/05/2011

Santo Stefano al Mare

(Fiere & Mostre Mercato)

Mercatino dell'Artigianato

(Piazze e Vie del Centro)

15/05/2011 - dalle ore 08.00 alle ore 19.00

San Bartolomeo al Mare

(Visite guidate naturalistiche)

Zaino in Spalla

(Ritrovo Ufficio IAT - Piazza XXV Aprile)
Percorso naturalistico delle fioriture:
Passo del Ginestro - Pizzo d'Evigno - Diano
Arentino. A disposizione bus navetta.
Festa di Primavera

15/05/2011 - ore 08.30

Perinaldo

(Enogastronomia)

Rassegna del Carciofo di Perinaldo e
dell'Olio Extravergine dell'Oliva

SCHERMATURA VETRI
PELLICOLE ALTA TECNOLOGI.

~




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Taggiasca

(Piczza del borgo)

12° Edizione - Degustazione di prodoftti fipici
e stands enogastronomici
www.perinaldo.org

Festa di Primavera

15/05/2011 - ore 10.00

Perinaldo

(Visite guidate naturalistiche)

Osservazione Astronomica
(Osservatorio Astronomico G.D.Cassini)
Sole e la misura del tempo, con visita alla
Meridiana della Visitazione
www.astroperinaldo.it

15/05/2011 - dalle ore 11.30 alle ore 13.30

Ospedaletti

(Raduni)

3° Raid Riviera dei Fiori

(Circuito Cittadino e Corso Regina
Margherita)

Raduno per macchine d'epoca. Le auto
saranno in esposizione durante le esibizioni
sul Corso Regina Margherita
www.comune.ospedaletti.it

Festa di Primavera

15/05/2011 - dalle ore 09.00 alle ore 15.00
Ventimiglia

(Visite guidate culturali)

La Via Julia Augusta da La Mortola ai

Balzi Rossi
(Ingresso Giardini Hanbury)

[tinerario pedonale a tratfti dell'antico asse
viario fra Ventimiglia e La Turbia. Il percorso
si snoda con ampi scorci panoramici lungo
la costa e termina con la visita del Museo
Preistorico dei Balzi Rossi.

Prenotazione obbligatoria: 0184 351183
www.cooperativa-omnia.com
17/05/2011 - ore 14:30

Sanremo

(Visite guidate culturali)

Visita Guidata di Villa Zirio e Villa Santa
Clotilde

(Ritrovo Stazione FS - Piazzale Don Orione)
Costo 5,00 - Per informazioni: 0183 290213
18/05/2011 - ore 09.30

Imperia

(Mostre & Esposizioni)

150° Anniversario Unita d'italia
(Biblioteca Civica)

"Giornata Internazionale dei Musei 2011" -
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Tarquinio Giribaldi Srl
YSA - Harbour Formalities & Marine Services - PORT OF IMPERIA
Registered Maritime & Custom Agency

Via Scarincio 48 - 18100 Imperia - Italy
Tel +39 0183 63756 - Fax +39 0183 63757
info@tarquiniogiribaldi.it - www.tarquiniogiribaldi.it




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Visita allo Studio di Edmondo De Amicis
18/05/2011 - 10.00/13.00 - 15.00/18.0

Santo Stefano al Mare

(Animazione e Attivita ricreative)

Fiori! a Santo Stefano al Mare
(Lungomare e vie del centro storico)
Concorso di infiorate artistiche a livello
nazionale - Convegni, spettacoli ed
infrattenimenti

Festa di Primavera

dal 20/05/2011 al 22/05/2011

ore 9:00

San Bartolomeo al Mare
(Enogastronomia)

Pane & Olio

(Lungomare delle Nazioni)

Mostra mercato dedicata all’olio
extravergine di oliva faggiasca e

ai prodotti tipici dell'entroterra imperiese
Festa di Primavera

21/05/2011 - dalle ore 15.00 alle ore 19.00

San Bartolomeo al Mare

(Visite guidate culturali )

Zaino in Spalla

(Ritrovo Giardini Marco Polo -campo giochi
lungomare)

Visita guidata a Diano Arentino ed Evigno
Festa di Primavera

21/05/2011 - ore 15:00

Perinaldo
(Visite guidate naturalistiche)

Gentro Assistenza Tecnica

ELP
UFFICIO

Osservazione Astronomica
(Osservatorio Astronomico G.D.Cassini)
Saturno, stelle doppie, ammassi stellari,
nebulose e galassie
www.astroperinaldo. it

21/05/2011 - ore 21.30

Ospedaletti

(Raduni)

"Novara - Sanremo"

(Circuito cittadino)

Rievocazione della corsa per macchine
d'epoca www.comune.ospedaletti.it
Festa di Primavera

21/05/2011 - tutto il giorno

Ventimiglia

(Animazione e Attivita ricreative)

"I Tumbareli e i 150 dell'Unita d'ltalia”
(Borgo) Corsa folkloristica dei carrettiin
collaborazione con I' Associazione
Lasciadire www.comune.ventimiglio.it
22/05/2011 - ore 14.00

San Bartolomeo al Mare
(Enogastronomia)

Pane & Olio

(Lungomare delle Nazioni)

Mostra mercato dedicata all’olio
extravergine di oliva taggiasca e ai prodotti
fipici dell'entroterra imperiese

Festa di Primavera

22/05/2011 - Tutto il giorno

Computer - Stampanti - Fotocopiatori
Eliocopiatrici - Fax - Scanner

Help Utficio di Murelli Davide
Str. carr San Pietro, 155 - 18038 Sanremo (IM)
Tel. 335 6641171 - www.helpufficio.it




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Molini di Triora
(Rievocazioni storiche)
Festa degli Alpini
Festa di Primavera
22/05/2011

Ceriana

(Enogastronomia)

"U Mutirelu d'ouru"

(Sala della Fondazione Gian Maria Rubini)
Convegno-concorso dedicato all'Olio della
Riviera di Ponente.,

Conferenze e degustazioni www.ceriana.it
Festa di Primavera

22/05/2011 - tutto il giorno

Perinaldo

(Visite guidate naturalistiche)
Osservazione Astronomica
(Osservatorio Astronomico G.D.Cassini)
Saturno, stelle doppie, ammassi stellari,
nebulose e galassie
www.astroperinaldo.it 28/05/2011 -

ore 21.30

Ventimiglia

(Animazione e Attivita ricreative)

"Sport in Strada”

(Passeggiata Oberdan)

Con la partecipazione di tutte le societd
sportive del territorio
www.batftagliadifiori.com

29/05/2011

dalle ore 09.00 alle ore 19.00

San Bartolomeo al Mare

(Visite guidate naturalistiche)

Zaino in Spalla

(Ritrovo Ufficio IAT - Piazza XXV Aprile )
Percorso naturalistico delle fioriture da Tovo
a Cervo

Festa di Primavera

29/05/2011 - ore 8:30

Ceriana

(Attivita all'Aperto)

4000 scalini

(Piazza Marconi)

Arrivo della camminata non competitiva
"Sanremo - Ceriana" con rinfresco per i
partecipanti

www.ceriana.it

Festa di Primavera

29/05/2011 - ore 15:00

GRAFICA o

elielle..

STAMPA DIGITALE o

Uia Pallavicino 6 « SANREMO e Tel. 0184.535435 o Fax 0184.597869
www.ellellestudio.it » e-mail: info@ellellestudio.it
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edaletti

ste popolari)

steggiamenti di Sant’Erasmo

iazza Sant’Erasmo)

esta della Repubblica - Festa dei marinai,
enedizione del mare e distribuzione di
sardenaira e vino.

dal 01/06/20100 al 02/06/2011

Ospedaletti

(Enogastronomia)

Gustitalia

(Corso Regina Margherita)

esposizione delle eccellenze della cucina
italiana.

Festa di primavera

dal 01/06/2011 al 02/06/2011

dalle ore 9.00 alle ore 19.00

San Bartolomeo al Mare

(Feste Popolari)

Aromatica Festival

Degustazioni, Escursioni e Incontriin 7 Borghi
dal 02/06/2011 al 05/06/2011

Diano Marina

(Animazione e Ativita ricreative)
Aromatica

(Centro cittadino)

basilico e profumi della riviera dei Fiori
info@aromaticadianese.com

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

dal 02/06/2011 al 05/06/2011
tutto il giorno

Imperia

(Fiere & Mostre Mercato)

X Edizione della Fiera del libro

(Vie di Pporto maurizio)

Mediterraneitd e Identita. Il Museo diffuso.
Dal risorgimento al 90° anno della nascita
di Imperia”

dal 03/06/2011 al 05/06/2011

dall ore 9.00 alle ore 20.00

Ventimiglia

(Tornei e Campionati)

27° Campionato ltaliano Tiro con

la Balestra Antica

(Centro Storico)

Sfilata del Corteo Medievale, esibizione
dei Gruppi Sbandiratori e disfida tra i
Campioni delle 12 Compagnie di Balestrieri.
Per informazioni: 0184 351724
www.comune.ventimiglia.it

04/06/2011 - ore 16.00

Ventimiglia

(Mostre & Esposizioni)

"Sciure e Capeli"

(Giardini Pubblici)

Con la partecipazione di esperte
internazionali di decorazione floreale

&3/ ANTONIO VERRINI & FIGLI

Filiale di Ventimiglia
Corso Limone Piemonte, 111
www.verrini.com

@



Jbattagliadifiori.com
06/2011 - ore 21.00

nto Stefano al Mare

Fiere & Mostre Mercato)
ercatino dell'Artigianato
(Piazze e Vie del Centro)
04/06/2011

dalle ore 08.00 alle ore 19.00

Ospedaletti

(Feste popolari)

Festeggiamenti di Sant'Erasmo
(Piazzetta Sant'Erasmo)

Distribuzione di "Sardenaira e vin" con
animazioni musicali

04/06/2011 - ore 21:00

Ventimiglia

(Animazione e Ativita ricreative)

"Sulla Rotta del Corsaro Nero"
(Marina San Giuseppe)

Trofeo "Cala del Forte" - Regata velica
internazionale da Ventimiglia a
Roquebrune e ritorno

www . battagliadifiori.com

05/06/2011

Ventimiglia
(Tornei e Campionati)
27° Campionato ltaliano Tiro con la

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Balestra Antica

(Centro Cittadino)

Ritrovo dei Maestri D'Arme per il sorteggio
delle postazioni di tiro ed abbinamento
dei Giudici di Campo.

Cittd partecipanti: Amelia, Assisi,
Chioggia, Gueldo Tadino, Iglesias, Lucca,
Norcia, Pisa, Prarostino, Terra del Sole,
Volterra e Ventimiglia
www.comune.ventimiglia.it

05/06/2011 - dalle ore 08.30 alle ore 19.00

Sanremo

(Fiere & Mostre Mercato)

Sanremo con Gusto

(Corso Mombello)

Mostra mercato dei mille prodotti tipici
delle regioni d'ltalia
www.lacompagniadeisapori.it

EXTINCTEUR - FIRE ESTINGUISHER

VIA ARMEA, 86 - 18038 SANREMO

Tel. +39.0184.50.86.96
Cell. +39.329.722.94.92
% +39.334.774.42.60

REBORA ESTINTORI § T



a di Primavera
06/2011
lle ore 10.00 alle ore 20.00

(Fiere & Mostre Mercato)

Mercatino dell'Artigianato

(Piazze e Vie del Centro)

05/06/201 - dalle ore 08.00 alle ore 19.00

Ospedaletti

(Teatro)

"Cuore di Teatro"

(Auditorium Cittadino)

Le Compagnie featrali amatoriali della
Provincia in scena a scopi benefici -
Ingresso ad offerta - Stasera la compagnia
"l Ventimigliusi" di Vallecrosia

Festa di Primavera

05/06/2011 - ore 21:00

Ventimiglia

(Visite guidate culturali )

Ville e Giardini di Latte

(Chiesa San Bartolomeo - Latte)
Passeggiata lungo la Via Romana per
ammirare le ville storiche.

Prenotazione obbligatoria: 0184 351183
www.cooperativa-omnia.com
07/06/2011 - ore 15.30

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Ospedaletti

(Teatro)

"Cuore di Teatro"

(Auditorium Cittadino)

Le Compagnie teatrali amatoriali della
Provincia in scena a scopi benefici -
ingresso ad offerta - stasera la compagnia
"Riemughe surve" di Montalto Ligure
11/06/2011 - ore 21.00

Taggia

(Fiere & Mostre Mercato)

Fiera della SS. Trinita

(Vie e Piazze del Centro Storico)
12/06/2011 - dalle ore 09.00 alle ore 19.00

San Bartolomeo al Mare

(Mostre & Esposizioni)

Regionando

(Lungomare delle Nazioni)

Mostra del prodotto gastronomico e
dell'artigianato italiano

dal 12/06/2011 al 13/06/2011 - tutto il giomo

Ospedaletti

(Musica classica)

Concerio di Violino
(Auditorium Comunale )

a cura di Ospedaletti Sunshine
12/06/2011 - ore 21.00

Via Zefiro Massa, 226
18038 Sanremo
Tel 0184 505423-4




MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Sanremo

(Visite guidate culturali )

Visita Guidata di Villa Zirio e Villa Santa
Clotilde

(Ritrovo Stazione FS - Piazzale

Don Orione)

Costo 5,00 euro

Per informazioni: 0183 290213

15/06/2011 - ore 09.30

Sanremo

(Visite guidate culturali )

Visita Guidata di Villa Nobel e di Villa
Ormond

(Corso Cavallotti 116)

Costo 5,00 euro

Per informazioni: 0183 290213

17/06/2011 - ore 16.00

Ventimiglia

(Feste popolari)

"49° Battaglia di Fiori"

(Centro cittadino)

Sfilata di carri sul tfema dell'Unita d'ltalia:
Garibaldi

Per informazioni: 0184 239250
www.batftagliadifiori.com

18/06/2011 - ore 21.30

Ospedaletti

(Teatro)

"Cuore di Teatro"

(Auditorium Comunale )

Le Compagnie teatrali amatoriali

della Provincia in scena a scopi benefici
- ingresso ad offerta - stasera la
"Compagnia Stabile Cittd di Bordighera"
18/06/2011 - ore 21.00

Imperia

(Musica varia)

"Hi - Life Tour"

(Piazza Duomo)

Manifestazine musicale all'interno del
150° Anniversario dell'Unita d'ltalia.
Soundcheck delle band musicali locali.
Concerto della band "l Dari"
18/06/2011

dalle ore 16.00 alle ore 22.30

2\ 774

Via San Fra

AUTOCARROZZERIA

Avutorizzato @

esco, 355 - 18038 Sanremo IM
Tel. 0184 506238

@




X Battaglia di Fiori
entro cittadino)
filata di carri sul tema dell'Unitd d'ltalia:

Per informazioni: 0184 239250 - 338 3604735
www . battagliadifiori.com
19/06/2011 - ore 10:45

Santo Stefano al Mare
(Fiere & Mostre Mercato)
Mercatino dell'Artigianato
(Piazze e Vie del Centro)
19/06/2011

dalle ore 08.00 alle ore 19.00

Ventimiglia

(Visite guidate culturali )

Passeggiando nel Centro Storico
(Porta Marina - Passerella Fiume Roja)
Visita pedonale del grande centro storico
medievale di Ventimiglia Alta: la
Cattedrale, il Battistero, Via Garibaldi,
la Chiesa di San Michele, le Mura.
Prenotazione obbligatoria: 0184 351183
www.cooperativa-omnia.com
21/06/2011 - ore 15.30

Ospedaletti
(Feste popolari)
Aspettando San Giovanni

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

(Spiaggia antistante il Palazzo Comunale)
Pic nic sulla spiaggia a lume di candele
e fald in aftesa dell'approdo della zattera
di giunco di "San Giovanni Battista"

con figuranti.

Spetftacolo pirotecnico

23/06/2011 - ore 20:00

Ospedaletti

(Feste religiose )

Festeggiamenti di San Giovanni Battista
(Chiesa di San Giovanni Battistia)

Festa patronale.

Processione religiosa con benedizione del
mare e a seguire concerto dell'Orchestra
Sinfonica di Sanremo

24/06/2011 - ore 18:00

Ventimiglia

(Mostre & Esposizioni)

"I 150 anni dell'Unita d'ltalia"

(Centro Culturale San Francesco - Citta
Alta)

Mostra su Camillo Benso, Conte di Cavour
e il suo tempo
www.comune.ventimiglia.it

dal 25/06/2011 al 09/07/2011

Ventimiglia
(Convegni & Conferenze)
"l 150 anni dell'Unita d'ltalia”

Sanremo Motori

Concessionaria BMW e MINI per Vocazione

Service: Via Armea, 94 - Tel. 0184-516141 - Showroom: Via Armea, 80 - Tel. 0184-516132




e dellAnnunziata - Via Verdi)

10-1831".

onferenza di Rossana Roccia
ww.comune.ventimiglia.it 2
5/06/2011 - ore 16.00

Ospedaletti

(Musica varia)

La Notte del Sole

(Centro Cittadino)

Festa di inizio estate.

Attrazioni varie esposizioni e concerti
25/06/2011

Ventimiglia

(Tornei e Campionati)
"Raid dei Canotti"
(Alveo fiume Roya )
Il Edizione.

Giuseppe 26/06/2011
dalle ore 15:00 alle ore 18:00

Triora
(Visite guidate naturalistiche)
Il Bosco di Piccun

pranzo nel bosco
26/06/2011 - ore 10.00

\@/ Via Martiri della Liberta, 148 - SANREMO
sonoa  Tel. 0184 57 22 35 - Cell 346 22 39 612

carriera militare del giovane Cavour

Alle 18.00: Premiazione presso Marina San

Passeggiata guidata intorno al paese e

AUTOFFICINA

Autorizzato Ricarica e assistenza Condizionatori

MANIFESTAZIONI IN PROVINCIA

Diano Marina

(Feste religiose )

Infiorata del Corpus Domini
(Frazione Diano Calderina )

Infiorata sul sagrato della Piazza della
Chiesa
www.comune.diano-marina.imperia.it
26/06/2011 - ore 18.00

Diano Marina

(Feste religiose )

Infiorata del Corpus Domini
(Centro cittadino)

Realizzazione di disegni con petali di
rose distribuiti lungo le vie del centro -
Concerto della Banda Musicale
“Cittda di Diano Marina”

26/06/2011 - ore 10.30

GALLERIA FRANCIA

Mercato
Annonario

CASINO’ Via Matteotti




NUMERI UTILI

1518

Viabilita in tempo reale

Notizie sul traffico in tutta Italia.

I servizio, sempre attivo e con
aggiornamenti in tempo reale, € realizzato
dal CCISS - Centro coordinamento
informazione sicurezza stradale - in
collaborazione con la Rai Radiotelevisione
33 italiana.

/ng 525
Infoviaggio

Vi X .4 o
Informazioni sul traffico in tfempo reale,
.. percorsi e pedaggi, aree di servizio.
Servizio a pagamento.

k2

servizio sempre aftivo per tutti gli
tomobilisti soci e Clienti dellACI.

4 Informazioni per acquisti,cambi

" prenotazione, orario treni, Carte Fedeltd e
= premi.

Servizio a pagamento.

™ ~800 898 121
Aviazione Civile

4 " wlnformazioni su sicurezza delle compagnie
aeree nazionali ed estere, diritti del
passeggero, scioperi.

Bagno
Riscaldamento
Piastrelle B
Arredobagno
Pannelli Solari
Irrigazione

A
5

el

800 445 445

Alta Via dei Monti Liguri - percorribilita
Informazioni e segnalazioni su inferruzioni,
interdizioni temporanee, lavori di ripristino.

800 034 771

RT Riviera Trasporti

Informazioni su orari, percorsi € servizi turistici
delle linee urbane e extraurbane
dellimperiese.

1515

Corpo Forestale dello Stato Segnalazione
incendi

Numero di pronto intervento - del Corpo
Forestale dello Stato per incendi, tutela
del patrimonio nafurale e paesaggistico
€ s0CCOorso pubblico. Attivo 24 ore su 24,

1530

Emergenze in mare

Numero blu sempre atfivo per tutte le
emergenze in mare: mette in contatto con
la Capitaneria di Porto piti vicina a luogo
della chiamata

112 Carabinieri

113 Polizia di Stato

115 Vigili del fuoco

117 Guardia di Finanza

118 Emergenze sanitarie

La maggior parte dei numeri sono:-gratuti.

eri a pagamento sono segnalati con fariffe
dipendenti dall'operaftore telefonico

Igienica 2007

Via Littardi, 1
18100 Imperia
Tel. 0183 61476
Fax: 0183 752662
serivici via mail:
igienica@tin. it




UFFICI TURISTICI

“IAT Ventimiglia
via Hanbury 3
0184 351 183 - fax 0184 235 934
infoventimiglia@visitrivieradeifiori.it

- 1AT Bordighera
via Vittorio Emanuele 172/174
0184 262 322 - fax 0184 264 455
- infobordigheraeuvisitrivieradeifiori.it

IAT Ospedaletti

corso Regina Margherita 1

0184 689 085 - fax 0184 684 455
infospedaletti@visitrivieradeifiori.it

IAT Sanremo

. largo Nuvoloni-1

. 0184 59 059 - fax 0184 507 649
infosanremo@uvisitrivieradeifior.it
info@yvisitrivieradeifiori.it

. IAT Arma di Taggia
7 via Boselli

70184 43 733 - fax 0184 43 333
infoarmataggia@uvisitrivieradeifiori.i

IAT Riva Ligure
- Piazza Matteoftti 19

- 018448 201 - fax 0184 487 700
info@comunedirivaligure.it

IAT imperia-Oneglia

Piazza Dante 4

0183 274 982 - fax 0183 765 266
infoneglia@visitrivieradeifiori.it

IAT Diano Marina
piazza Dante snc
0183 496 956 - fax 0183 494 365

infodianomarina@uvisitrivieradeifiori. it

IAT Cervo

piazza Santa Caterina 2

0183 408 197 - fax 0183 408 197
infocervo@uvisitrivieradeifiori. it

IAT San Bartolomeo al mare
piazza XXV Aprile 1
0183 400 200 - fax 0183 403 050

infosanbartolomeo@visitrivieradeifiori.it

IAT Apricale (stagionale)
via Roma1
0184 208 641

IAT Dolceacqua

via Barberis Colomba 3

0184 206 666 - fax 0184.206 433
proloco.dolceacqua@libero.it

IAT Badalucco
via Marco Bianchi 1
0184 407 007 - fax 0184 408 561

IAT Triora
corso ltalia 7
018494 477 - fax 0184 94 164

IAT Pornassio colle di Nava
(stagionale)

Forte Centrale

0183 325501

IAT Pornassio (stagionale)
via Roma 28

0183 33 003 - fax 0183 33 004
pornassio@libero.it

IAT Pieve di Teco
piazza Brunengo 1
0183 36 453 - fax 0183 36 4563

IAT Perinaldo

via Arco di Trionfo 2

0184 672 095 - fax 0184 672 095
iat@perinaldo.org

IAT Mendatica

piazza Roma

0183 38 489 - fax 0183 38 489
iat@mendatica.com
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TAPPEZZERIA
IMBOTTITURE
TENDAGGI

VIA FRANCIA, 44 - SANREMO




SPAESATO PREMIUM LISTING

ABBIGLIAMENTO
HYPE - Tel. 0184 591949
WORK - Tel. 0184 592141

AGENZIE IMMOBILIARI

CASAMARE - Tel. 0184 574262 (Sanremo)
Tel. 0184 684086 (Ospedaletti)
Tel. 0184 264764 (Bordighera)

GUARDIANI IMMOBILI - cell. 335 395002

AGENZIA ROSSELLA - Tel. 0184 485353

ARREDAMENTI
GIUSTA ARREDAMENTI - Tel. 0184 667957

ASSICURAZIONI
GUARDIANI, ASSICURAZIONI AURORA -
Tel. 0184 506998
ZURICH - Tel. 0184 486401 (Riva Ligure)
Tel. 0184 448867 (Arma di Taggia)

ASSOCIAZIONI SPORTIVE E RICREATIVE

FCD OSPEDALETTI - www.ospedaletticalcio.it
MTB SANREMO - www.mfbsanremo.it

PRO SAN PIETRO - Tel. 0184 571793
SANREMINICLUB - cell. 339 6709546 - 349 3238029

AZIENDE ALIMENTARI - PRODUZIONE E
COMMERCIO

DELICATEZZE DELLA RIVIERA - Tel. 0183 736155
RIVIERA ALIMENTI - Tel. 0184 485465

BANCHE
DESIO - Tel. 0183 283260

BAR - RISTORANTI - TAVOLE CALDE

BAR VOLTA - Tel. 0184 504475

CAMEA - Tel. 0184 408173

GOLOSAMENTE - cell. 339 4916242

LE MACINE DEL CONFLUENTE - Tel. 0184 407018
LA PIGNATTA D'ORO - Tel. 0183 90017

LA RESERVE - Tel. 0184 261322

PHOENIX - Tel. 0184 501718

VINO&PANINO - Tel. 0184 524290

BICICLETTE - VENDITA E RIPARAZIONI
DANYMARC - Tel. 0184 501549

CARBURANTI E LUBRIFICANTI - COMMERCIO E
DISTRIBUZIONE
CUNEO LUBE - Tel. 0171 931079

SERVIZIO MARE - Tel. 0184 505123

CARROZZERIE
ELITE - Tel. 0184 506238

CARTOLINE E SOUVENIR - INGROSSO E COMMERCIO
CASA DELLE CARTOLINE - Tel. 0184 502940

CATERING
PARIGI CATERING - Tel. 0184 261405
VINO&PANINO - Tel. 0184 524290

CENTRI ESTETICI
SIMONA- Tel. 0184 506303

COMPUTER - VENDITA ED ASSISTENZA
HELP UFFICIO - cell. 335 6641171

CONCESSIONARI AUTO

SANREMO MOTORI - BMW - Tel. 0184 516141

COMAUTO - Tel. 0184 476550 (Arma di Taggia)
Tel. 0183 652875 (Imperia)

EDILIZIA

IMPRESA 360 - cell. 339 6709546 - cell. 338 4394772

ELETTRICITA E DOMOTICA
ANDREA MOGAVERO - cell. 338 80 86 786

FIORISTI
FIORI DI LU - Tel. 0184 524153
SPINELLI - Tel. 0183 61576

FORNITURE DENTALI
RB FORNITURE DENTALI - Tel. 0183 293461

GAS - FORNITURA E IMPIANTI
AUTOGAS - Tel. 0184 476394

GIARDINAGGIO
FABIO GARDEN - cell. 339 2123632
BENZA - Tel. 0184 501855 - 0184 575246

GOMMISTI
TORTOSA - Tel. 0184 505423-4

GRAFICA E STAMPA DIGITALE
ELLELLE - Tel. 0184 535435
PROMO&GRAPHICS - Tel. 0184 591630

HOTEL
MARINELLA - Tel. 0184 505900
PARIGI - Tel. 0184 261405

&PORTOSOLE

Via del Castillo, 17
18038 SANREMO (IM)
tel. 0184 5371

fax 0184 537411

info@portosolesanremo.it - www.portosolesanremo.it

LDILA
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IDRAULICA - FORNITURE E RIPARAZIONI
LIGIENICA - Tel. 0183 61476
SM IMPIANTI - cell. 339 5022063 Sartore

IMPIANTI ANTICENDIO
REBORA ESTINTORI - Tel. 0184 508696

NAUTICA - SERVIZI ED APPRODI
IMPERIA PORT SERVICE - Tel. 0183 961310
MARINER - Tel. 0184 299356

PORTOSOLE - Tel. 0184 5371

TARQUINIO GIRIBALDI - Tel. 0183 63756

NOLEGGIO AUTOMEZZI
AUTORIMESSA ITALIA - Tel. 0184 500470
MAGGIORE - Tel. 0184 504558

OFFICINE MECCANICHE - AUTO E MOTO
VIALE MOTO - cell. 368 441763
YURI4 YU - Tel. 0184 572235

OREFICERIE
TADDEI - Tel. 0184 500217

PARRUCCHIERI
LUCA STYLE - Tel. 0184 506303
SABRINA - Tel. 0184 500286

PESCHERIE
PESCHERIA MANSUETO - Tel. 0184 230276
VERRINI - Tel. 010 8599200 - 010 2466532

PUB
BIG BEN - cell. 340 1427442
21 JAZZ CAFFE - cell. 340 1427442

RISCALDAMENTO - REFRIGERAZIONE -
CLIMATIZZAZIONE E IMPIANTI

BIEFFE CLIMA - Tel. 0184 689162
BLASETTA - Tel. 0184 500632

SERVIZI ECOLOGICI E SMALTIMENTI
RSE - Tel. 0184 476378

STABILIMENTI BALNEARI

BAGNI ITALIA - Tel. 0184 503644
BAGNI LIDO - Tel. 0184 503644
BAGNI MORGANA - Tel. 0184 503647
LA RESERVE - Tel. 0184 261322

TAPPEZZERIE

VITTORIO - Tel. 0184 579376

VETRERIE E SERRAMENTI

VETRERIA SANREMO - Tel. 0184 505491

Shell lubricant distributor autorizzato
per le province di Torino, Cuneo,
Genova, Savona, Imperia.

Cuneo Lube Sri

Via San Sebastiano, 3 - 12024 Tarantasca (CN)

e-mai

nfo@cuneolube.it

Tel: +39 0171 931079 - Fax: +39 0171 931852
www.cuneolube.it




SPAESATO CONSIGLIA
ANDREA MoGAVERO m

IMPIANTI ELETTRICI TV y )
IMPIANTI CIVILI
IMPIANTI INDUSTRIALI

ALLARMI SANREMO - Cell. 338 80.86.786
AUTOMATISMI mogavero.andrea75@alice.it

IMPIANTI TERMOSANITARI  CLIMATIZZAZIONE
GAS  LATTONERIA

Tel. 339 5022063 Sartore - Tel. 347 6863462 Messineo

SoM. IMPIANTI s.n.c. Via Capinera, 26 - SANREMO

Kﬂ .
e riscaldamento ¢ climatizzazione * ricambi

e trattamento aria * deumidificazione * accessori

B I E F F E Clima 3 BIEFFE CLIMA S.A.S.

C.SO REGINA MARGHERITA, 43
18014 OSPEDALETTI (IM)
TEL-FAX: 0184 689162

‘fg;\ tecno-ventil © SONENKRAFT

Inostri marchi: AERMEC_ TOSHIBA _~7Sime  (JRIEUO

’ IMPIANTI DI REFRIGERAZIONE
Via G. Borea, 7

' 18038 SANREMO (IM)

Tel 0184 500632

BLASETTA

HIH SERRAMENTI
VETHE IN ALLUMINIO
SANREMO VETRI

. . . .. CRISTALLI
E-mail: vetreriasanremo@libero.it
Via Privata Canepa, 42 - SANREMO - Tel./Fax 0184 50.54.91  SPECCHI




Quando arriva il momento dei ringraziomenti fi accorgi che le pagine a tua disposizione
sono sempre froppo poche e vorresti provare ad essere sintetico e ricordarti di tutti ma
#i rendi confo che le due cose, purtroppo, non sono compatibili

Ti resta solo che provarci, dunque: una lode speciale va a tutfi coloro che hanno credutfo
in Spesato e che confinueranno a crederci, la volontd e la stima nei confronti della nostra
idea sono stati l'essenza, I'anima del nostro progetto che, alfriment, non avrebbe mai avuto modo
di esistere.

Questo e un grazie speciale ed e rivolto a chi ha contribuito alla realizzazione e pubblicazione
della guida, dagli inserzionisti e sponsor agli addetti ai lavori, dai creatori ai grafici,
dagli ispiranti ai semplici suggeritori di idee. C'enfrano tutt, ma proprio tutfi, nessuno escluso.

Spaesato, contrariomente al suo nome, sa dare un riferimentfo, sa indicarti .
e come potrebbe farlo se non aftraverso il lavoro ed il contributo di persone serie,
professionali e degne di nota?

Quindi, senza fare nomi, un riconoscimento particolare a: Gianfranco, Maurizio, Gigi,
Marika, Roberta GS., Andrea M1, Luigi S. Vitforia, Luca, Diego, Rosy., Don Antonello,
Leo, Luigi M., Alberto, Pasquale, Fausto, Andrea D., Anfonio, Roberto B, Christian, Matteo,
Filippo, Valerio, Fabio S. Danilo, Davide G. Massimo, Eligio, Fabio D. Sergio, Rossella,
Davide M., Luca e Michele, Lucia, Angela e Giulia, Franco, Alessandro, Mario, Gigi e Tiziana,
Enrica, Luca L, Luigi D, Luna, Claudio L, Andrea M2, Cesare, Riccardo, Jean, Robertfo R,
Simone, Sabrina, Claudio F., Demetrio e Cristiano, Roberfa S. Salvatore, Mauro, Christian V.,
Vitforio, Guido, Yuri e Francal

Il Team degli Soaesati

SPAESATO GUIDA PROMO-TURISTICA - Marchio Esclusivo di Impresa 360

Strada San Stevi Superiore 5H - 18010 Santo Stefano al Mare (IM)

M(1) +39 339 6,/0 M Q 349 3238029 - M(3) +39 348 5172417
sdazione@ paesato.if















